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و چا رہ : 3 9 
ر اورا سا ر مات وک 
مرو ںک ھا بہاراوں سے م راو ررب ست ران او 
رت اتا ماما معنا ا روصل تیدا کہ 


۳ ووت یضر ردا ڈ س )ی تور بعل باص ری 8 
ام تولہ د ا قل انیت فول الا سی تور دا کول و کور" 
۱ سوا زور سفوت ناک رر فالغ ماشہ ام دا ٹاو اکب با و ۱ 


) دوگ کے نول سے ران وہ گت انزا لکووا بے 
وی ا کے ل ےکی ہے کا اواو تو 

تما سے نا جاک ر ا ہر ہر 

او یر وریہ | 

ا می رتوت تال ۔ برو کے دنت ا تو 
7 کیب پا کیا TEES‏ ملا ھا ٰ 

اکر ول مام رش ھی لو زا دہ امم وا ےل 
جا ورو سے مایا نے ۔ 
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شا ب خواوکسی بھی چ زک ہو خی بلطف نٹا ایاورک رکا ہواکرتا 
ہے۔ چو دو یی :رات کے چا نکی جوا یس قوش ہوئی ہے .ہم پک لکا 
غاب قرو ےپرد ہوتاہے۔بچھولو ںکی چان دنگ دوک ای کلونان مون 
ے جرزول میم رن دالو ںکواپٹی شمر یت سے کو رکد ےکر انان کا 
ب فرت ہر یک چان ےگا یں بڑ ےکر ست ون +تا ہے۔ اک 
انوج کاش دثاریس جب ج انی کی بہار انا رمن ہیں لو وو 
ا روا نقلاب ہوا ےکک ایک نیش گا س ےکا تام تکا نظام<دپالا 
بکنا ہے کارکرعا لم اضان کی جوائی از کردا رکا ایک کل ہمہ یکا 
زماشہکے پست ویگثراورحالا ت دواقات کشیب وفراز سے بے شیا ہوکر 
رت فی تر سے کے بی بل ے اورک بڑگا ے یڈ کی لفت 
اور یی الان تیم انثا ن درا کی فاط می نیس لا 
ىمو جوائی: 
EY‏ شم دائروہ کا مظاہرہ ےک مو ججود ہت جب و 
تہ نک ت تی سے زہانے می چک انسا ن کا ی اک اد رت جب ےد ب 
بہت بار واا سے ہم انا نکی جوا یکو سکی اتا زی تصوصیات ہے“ 
رمد ھت یں سروزڑم۲ شارا تاورداقعا ت شا ڑل کج ای کے جل 
اور وا و کے شاب یہ رز دنس او ری ںآ ج مکل کے فو جوانو ںکا ام کرنی 


برل یں ۔ ل جولان فت :ام ےو جا رہ گے زں ور ”یقت ی کردا 
لجان یکوئی میگ اوران کس یں با بک اتوت ۔ 


ب ان کے چرےنھزہاں رسیدرہ چول کی چک رح میچھا سے بد ئئ ہیں اوران 


: ےنم سا ردم دلوا رک ر رح حوادث ز ما کی ایی وکر سے پا مال ہو جانے 


کے لور ات غلم مین کر اورتشا میت ےآ ستاں رر 





4 
کر کو جوانوں نے ای ار واد طا تت کے سگ نی ااا ےم کاو 
ایک تان لزت کے ےن کی طرں بھادیا سان کے نب مک وکل ہو گے 
ہیں اورا نکی چواتمرواتہ جوا اب ایک عور کی چان سے وذ چار ہو ے 


ہو ۓ کی ال ہے۔ وہ اہ چمٹیروں ےلڑی جا ےگ اب ای کفورت : 


ےتور ےکی بی ہو چان ےلو جوان خودتباہ ہو گے ہیں اورانھہوں نے 
اہج اتی تمو مکورقو لکوشھی تا کر دیا ہے ۔ اب ا کی نو جوان یدیا ںاہ 
جاو ںکا ا مک رن رن ہیں ان ےگ کے درود یدارا نکوصر تک نظر 
ےکک رے اوو درو ولوار ے جت 1 ر ہك پا تی 


و چوالوں کی 09 مو چان گیا یروت اب ان صرت وا کت ےہ ۱ 
گھرجن پمحبت کے فرددں قربان ہونے چا سے سے فوجوآنو ں کی ناگفتے ' 


مالك مدر یں تاد ہادہدرے یں قد دور کے میاں یوی گا 
تا ل رک روایا تشن دحبت ایی کول یس رووا اقرا ای بای ںوی 
وجوان کی یو ںک اہوں یس دل کا اح رگ تھے ابی ای مو 
جا کی ہروا یلو ںکتامیں یس ذلیل وتار مور ے ہیں۔ 
نموم چوانی اورا شمر : 
جوا ی شرت ”ہت اور سرت وشادا ی کے تو میں بار کے ہو ہے 
.مدرک ایک ا رہے۔ دن اک یکوک سے اس تد رم داندد ہک عا نیس مکی 
ج تد ہکایک موا اوی مول جوا کا ظا برو جوانی مرکا راورنٹاط 
نج جوانی اور پان ست PI‏ زل ر ےآ !ال ے بڑھ 
` کر دقرا مخ راو رکون سا ہوگا!! ج انی ..... ایک کل ہم گی چان او رکش کش 
حیات شس ایک گرم ص نے سےگھبراقے! زع رک کے خو ر میدرا نکارزار 


ہے ہر رک دو چان جوا یس ا چان 1 ایک یں سے 


چوا تو شعلوں یں اق منک چایں > کرای ے۔ ندرک طوفان 
ٹیر ٭جوں ےی ےگ رتذ جب ود نک ؟ غو مس نے ہے زرار 
الال ےن ۴س کی ہدئۓ نو جوا ن و جوا ی کی ان ہشگا متخ یں 
ےج کردم یں دا کک کرتھا شا تو ںک اہو ں کا کر جن رکا 
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وق ودای ت برق رار کے کے قاع یکل ر ہے ہیں۔ ال جا نکولوی _ 


زن مک کنا ےج سکی جوائی خواوٹ ز بائ سے دوچا رہوتے ہو ۓےکڑیں بک 
روز ےکارہرزھگً ر زو ے ہو ےکی ر رک بق ہے مس 
کے دل بے بردتت بالیی مک یگھنا یں حیط رک ہیں جس ےم شن بھی 
نوو ںکی تک کش رای ہے جس ردول اس کرو رہوں ےب نھ مکی 
آ گ علب ڑکا ر کے ہیں جس کے بشید نھآ کی دہ ےا یکی یوک 
ول کی ا کی ھی میں ہے چو ای ککزردراو روم و لکویھی خی کر ن ےکیا 
ممت یل رکا _و ودنا کے جونریزمیدان ار زاری شال مور ریرج ونصرت 
حا لکرس ے؟ ایادوں بص کور ول اور با تقو اں نو جوا ن م سکی 


رکوں میں شا بکااہوگر ہش می کر شن موہ پور د قیقت بی کہ . 


اس ٹیل ز نگ یکو کت مو جوڈییں ہے ز نی 2 اس ےکر دوہی کی کا نات 


کی پاپ ارگ ہے۔ دو دوعال مکو گی ںکر یی ےکی مت کی ہے جوخودہی ا 


سک رک ووه کے دن زم ور گیا ؟اےآ 0 یس کل ضروزنیاہونا ہوگا- 
تالو ن تر رت ےجس ےیل مفرڑیں۔ 


اموا ل ور یک ود 
خط ر اک صورت مالا تک برا مول مس نے ارد قار ے باہ ر7 


نوجانہں کو چان کی ھن گوں اور رڑووّں ےځرو مکر دیا ہے؟ انل ہمہ مکی 


گگگک ک ےرتا اک ٹرار ےکہاں ےا نے اکٹ ۶روہال حیت 5 


رک ص رد رارکجلاکر ما اک ساہکردیاے؟ و مکل ہمہ 7 کی ہر پا شوب ے 
بلئر ہوا جس نے جت نا ن کرو ں کی فردوں بداماں سرو ںکوشس و خا شاک 
کی مر بہا دیاے؟ اگ رتفعیلا تکونظ انا کر دیا جا و ا لحم کے تام 
سوالو کا جواب فط چنرلفطوں میں و یا جا جا ہے سن کا ما ست کےا صولوں سے 
ناوات ..... ابی از وتر می نآصفی فکامم دلو شامت میں یس نے ان تام ل و 
اسباب مہہ رون ڈالی سے جنہوں نے ممارے ک کک ناگی ى 1 
بیادد ںاو ہلا دیا ےا امال قر ی فصب ل مو ررر ذ بل طورش ں کی ری 





14 
ال ہے۔الن تام عالات وواقعات کی میں جنہوں ۓ لو چوانو ںکوثوت 


خاب ےپرد کر کے ال نکی بی لول کر مک اودلا بر داومنادیاے۔اگر چ ہت : 
ےآ مہا بکارفر ما ہیں کان می ر ے زم پٹ شمو نکا موضو عکثزتمباشرت ٠‏ 


ےا شون 93 بے مرن برتاتا ہے و ت مباشثرت کسر 
اک وی رس کے ےن اور و ے جا ز ےل چوالو ں کا تون چتر 
ی روز ٹں چو ںلیا ےاو رپچ رتو جوانو لکی ال سکنردری نے ا نک اگ زگ 
کیمسرقو ں کوچ اہ وب پادکہ کے جت نشا ں کرو ںکوک سط رر دوز کا نمو بنا 
iL‏ 

تو کا ار اک سی 


نو چوانوں کی اس واسکی رکزدر یکا ا کش ا نکی ذا تتک نی رور 


یں ے بای سے و حصو م اور )کرو وکنا وتا ں کی متانڑ موک چری ‏ 


ل کے وان مس پہاں ہیں تو موں کی کزورہوں کا راز افرادکی 
گمزوریں سر ےکر اراد وو یکا م ووسر ے الفاظا ں 
اق ام ے_ نو چوانو ںکی حباہی اقوام وش کی اتی ہے۔ و جوافو کی مردانہ 
کزوریاں نک کن ت ے درک ڑ لان کے یں ار با قوف وب یگہاچا 
مکنا ےک ہم“ نیو روز بروزآم راد یک طرف جار ہے 


صصح تجسا ‏ یک انیت 


انا نکی د ی ود نیاوی زنگی کے تا مکار وبا رکی نیا مت جما نے 


ایا پر مہب واظال اورت بب گنا کشا ندارما رج شر رگاجا ہیں گر 


ج نوجوانوں کک ت مباشرت سے ابی کرت جسما یکو تچاہ و یپا رک نے 
٠‏ یں کوئ یکس را انی رکی۔ اعضائۓے ری ک یکتردری ے وہ تام خیالات 
دجذبا ت وتام رز دوراگین جر شا بکا ماب الاغیاز ھام یں ال 
سط مردہ وہای ہیں مجم سط رں خزاں کےنے ری نکی کین بہاروں ےر 
ت طارک وا سے جب رکی ییحی ہلک اعشاۓ ررش 
طاقتکہاں رہ جاۓگی؟ اور جب اگھا ے ری کور ہو ہا ے5 رز 
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کہاںاورزھگ یالط فکہاں؟ 


نو جوانو ںکی نا عاقیت اند ری کے رق ضا جع : 

کٹ ت مباشرت سے جردا ثکنروریاں پیا وہای ہیں ۔ دہ ناگی 
زنر کی مسرقوں کے تین کش رک اورخخر تک چننگایاں چوک 3بق ہیں۔ 
ایک خد کے ادر می اشر تکاج کی شاید فطربی جذ با تک ولل شش شل 
ے فر کی جذیاتک زا ت 6وا زی کو بنادتا ےتوہ ورت گا 
جوا ی کاڈ ای ےک کک جاجاہے کرت گان کا اکا رکف رجت ت 


حبت ا کااو ڑ سا موا ے_ ایک ناز ہروا رف شو پر کے سات وہ ایک فو 


پول وی می بھی خوش وخرم روکتی ہکان ایک ام روکی شوپ کے راتھ 
چوا کے جذبات جوانی کا فرشتا ں ہو کلک ای ںٹلوں اورزرکار+ورات 
کی موجودگ یبھی اس کے مطبوع اط رت ہو کک ےگی۔ جونو جوان مروا طاقت 
سے مارک ۰× جائۓ ایک ول کی ب مردہ وما ے۔ال موم جت گا 
رارت کیان نیرو انی ت حش صورڑں ںا ےار جوا ن کا را کت 
پاب اتاو وکا ٹکھانے دوڑ ےدنیا ےا ج زار موا تی 
تا خورایی زنرگی ےکک ا ےا ت وہای ےا iza‏ ری جد لی گر 
کیوں ما 1 لد مرت ت ماد 19 گورت اےے مد ےت دنن ہو جا ی 
اال کے دل مال کے نبت کے جذ بات بیکش ر جات بج 
ادات ا کا بی تگورت sd‏ ول سے چنگاریاں ئن ہیں۔جعقام 
خخانداانع کے تک وبا مو کوج لک نا اکب ام ردق یں روہ ابی فطرت ے 
کور ہے۔ اس ےکوی الرا م ہیں دیا ہا کک ای اغسوس ناک صورت مالات 
rS‏ مت زا عاقیت ار ر ےک نے اپ خلطارش ےا 
رص تک رکوراحتو ںکا یرن بنادیا۔ 
تفا تیت کک کے ہو ے عل 

زی لان او یرہ یا وا ی م سے جار از کی وور 
ےکی اسیا ے۔ بتک وج با تک متا فضا 4 ا0 مکی ےکی 








۱ 16 ۱ 
:رف جذ با تک 1گ کے شط ی ب۱ ڑ کت نظ کے ہیں۔ و وگنگ ج تل 
ذبا تلز دک کک طرف ون ار ھا یں درق۔ءٹارزمادے 
جا تک کن ی جنذ بات کے ساتھ برتا کر ےکا بتر شعار قرا اکا 
ہے۔ ایی نو جا نکی خوش مم ایک میں ست غاب یوی ن قد 
زوگ ےرک رتام مقا کو مے سو رب ےک را کی کان خاب 0 
کے رہن بی ابی زنرگ یکامجا ےنقصود اتا ہے۔ دن ہو رات وہ 
شام ہواے یوک کےسات فما غیت ےکی لکیل کےسوااو رو یکا مم یں 
۶۔ یوک ی ا لک تام امیروں ا کی ام اتو ںای تام رزوؤں 
اورا کی تلا مسراو ں کک ورن یکره پال ترجا یکی ران رسا رحتړر 
سق بت جلد ا ےک لکلاتی ہے جج نکی رین چیو مس نوجوا ناوا 
1 ملو اور رزوؤں یکا خون لظ جا دے۔ا وت وہ رار اتاج 
ک ناش کی موی جوانی اورلنا ہواشیاب ایگ با رھ روائی 1 جا گرا بکیا ہوتا 
ے. ند یکاوورکھن اورپ پا دود زار وشن کر نے کی وای میں1 ا 
می م از راموا کی ی ایی ا سن دداؤں ے قوی نز اَل 
ے ورنشل سے اح اط و ر یز ےم می با کک وشبرطاقت؟ جال ے۔ 
ازکار رف بامردیی مررین جات یں گر پوئ کرک پون دی ےی مول 


جوائی اورکھویا ہواشباب زاریش لکرنے رھ اپنی تد ری جابانی اوردرضثالی ۱ 


کےسا جوا ئی یی ںآ گے ۔ 
کشثزت مہا شر تک اہک ر ال : 
کت مراشرت مرو کن و جا لکذاس کے جروت وجلا لکول 
کی طاقت شیا ع تکا ا طر خارت ۷دت ےر ا شوب 
کیل بے پنا ہآ سان سے پا خی کر نے وای تارق کیم زدن ین ین بی 
گررچا ےا تک اکر تع رد ک ےمم سے جوائی اورشاب قوت ال 
طر چ ےک رب سے ایک ما مرن عطا رگلاب از و اوزاف 
پھولوں ےعر کش رک لیت ہے۔ م ہاش ت کک ت ےکم بجی ر ای ریا 


مردہ کل جو جاتا سے جس طرح سے عر کشر ہنا بک بت مل جال 
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ےک ت مارت کے ما دیلو جوان چنرمنٹ کی فا لت PL‏ 


کر ایی تتام زمرگی کا ہآ را مکو ہیں۔ دتا نکی یاہوں شش جوانی کی 
رمو ںکا ا مکدہین جا ےئ ے می ا نکو سن و جوائی کا یاک ٠‏ 
عضر وکیا نیش وچا ۔ دنا کی ہرگی ال نکی ہگاہوں می وی اور اضر رہ ہو 
ہا ےا نکی کزو ری اپنے رول ایک ایا م یا رک س ےتیک 
۲ کک رکو انا ن زر وی ر ہکا _ ا ہے اوگ ز سک پش ای بار 
گرراں ن ۔ رتد رت کی ا نکوا ی٦‏ غو شفققت یش لے سے اا رک 
دک ہے۔ا نک ایی ںیشن عافیت نمی بی ہوتادہ ہرطر ف شور ب ںکھاتے 
بے ہیں ی کروی بن مصت شباب یدیک قبت می اسی رہوکر 
ای نے ائیک غخلطارفش بر لکا ےآ پکوتباود بر بادکیاتھا۔اسے ہے قار 
ےرا نے و ے۔ دنا بپادروں اورحوصل مترو ںکی :لا گا تا اٹل 
کردرو نات اں کے ے یہر چا ےجا ہت 
جا یں گل: ۶ 
مغر ارادا زب تدك غر ورزر نے جہا ںی بوک دنر 
شاروتلارے پاہٗراخیا زی توتو ں پر مھا مار ا ۔ہ ہال! یک یں 8 
شاب کےخو نک خری قط روک لیا ےد اس مادک تب جب کے خوش مر 
طونان رنک و إو سے متاث ہوکرروحاخی تکو ای مرا لصو ر یکین وا ےلوگوں 
کے ولوں ںی مادیت پستقیکاذوق وشو پیا EN‏ ے 
لطف انرو زک اب بقاے نل کی ضرور تکا سامان یں ٠:‏ جائی۔ بار روزم 5 
کی لز زخولا ت زت رک میں اکا کی لطر ایی وآ وشغ راحت کے شار 
۸ے لگا ندم ہنروتان کے رشیوں' میُوں' یا موں اور زاضلوں کے ` 
روما خلا تکواپ وہ امت یں ری" ج روا اورفر یک ہی ںا 
ال کے جذبات رست او رن سماشی تک موز شع ل طرز ادیوں کے ریب 
ربا تک ام سے میاں ییک اق را تک رک لیس بصم 
بت ےول افروزہظاہروں کے ین ہیں۔ پل شای تکیآگ بی 
کل ے ے یں ۔کاش کہ ےک راو لو جوان ا کے 4 ے وانف وت 
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اا ۱ 
ا انم ےدرم کا رات ہاں 8 
×5 ویش انان سے جرک ان چتدسفید بوندو ںکی تی تر رو تیت جنہیں ٠‏ ۱ 

رکد یو او کھا جا تا ہے ۔ ای کل لگراں پیا ےکوی ےکر ۱ ۱ : 1 ْ 
ایک فاللذتکا بر ہرذ ادر گے کے لآ ب خا تک ان بمو ںان ایی ۱ ےن 

بے در دک ےآ ب شورکی رع بہادیا جات ہے م انان کا راطف ہر 
انیت کک مم جلانے کے ل ےکس ہے۔ بک ایک مت کو الم 
دجودش لانے کے لے یا ےگا ے ایک فط ری چ ہک تک نکر نے کے لئے 
ہکان شب ورو زک انت کیل جوا نک کیل پار ے ہیں خطری 
بذک فی ل ےب یں سای ساس ق کے ایک زل مظاہر ے 
اورک خئے ےجیک کیا پاک ایی کن وکل ری زندگ یکا س 
زغل کش زیک ماد ابال از و ار کا 
اورزنرگانی کے اسرارورموز سے اواتف فو جرا نئن کے اس یں پیر سے 
اخ جوا رکشت زع می پک بی یں ۔اےداۓ ہگورذوقی! : 
اےداۓ لور ا ی! 


7 


۱ 
1 


i 


ین کر 3 
: 1 7ك 
٥ : ۰ RAR‏ 7 . 7 
N‏ 0 ل ا 
- نر 0 َ9 





< 





19 


مہ تھا سس 
مق وی پام زان رورد 

قد ل دا وطافت د سے کے ےکی کی رظ ر بچ ے 

پا ی کرک پیل مو سے بادام ذل عدد کر خب پا ری یکوت 
1 اور جن کنا ے کے آدھ ےر دورس ٹیل طا دیل چب وون جل 
جا fn‏ گ سےاجارکرٹھنڈاکریی۔ جب ہے کے لاک ہا ے7 
انس یس صب خاک شید ہلا س ہر نہ لے می ھا ہو لس ا یر 
ملا کے سے تیادہ ھوک ہو ہا ےگ یدود ھاہایت می خش ذا قاور قوی ہوتا 
سرف پا اور دما کا سقو رو ماشہ ہیاک کر اوی سے دودح پیاہا ے7 
یاد ھوک پا ہاو رقو د ہا ہوجا حا نے_ 


تمادام . 


جرد ل ود باکر طا تت د سے یں خہایت لامانی چ ڑے 

خو ذا قرو ےکا ےتا م س ہک اال ”'علواۓے خوب است وکر 
مار دالی مثا مین صادق ۲ن ے۔ ا محشاۓے ری کی کرو رلو کو وور 
کر کے باہو اد ور طا تت رجا ے۔ ۱ 

ادام کرد لہ نےکرخو بگھوٹ لی کی کیل نکی رم ام 
ہو جا ہیں ایک پا شی گول ارآ دیرم ری شریت سے یاد ماقام 
ب یں رشبو لج صب ضرورت رور کوژه مالں۔ دک عرد ور 
اتر ی ٴاوردوللہداتہالا یی کی کر ل شوب با ر چ ںکرا ںی ر ےعں 
لاد یاک نات لا جواب تاشت تاد سود سے نےکر پار لیک کے 
تت ا تما لی ۔ا وب ےم مم دود یں پر ر تسا لٰاورول ود 2 


کی مال کو کسی کرای می کس فر ترق مرل ہے۔قوت پاہ کے 18 ۱ 


لزا رواسے۔ 
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قشم ری ووو رک ے وا لے وی 


کولم و دی انا: ۱ 
uk aE RT 2‏ 


نےگرخوب با دیک بی ںی ۔اس مس برابروزان ری لک بتر رای 3ل ہر 
ہد پوت بت سا ہو و 
سح ت ادا دک اور ی گا شی اتشر 
زگ چو دلنا: 

ستاود ایگ می رگکھردکلاں ایک حر بداری قن ایک سس تیگ صلی 
ایک یر بذاک د درست کور چندد: ھٹا ب کف کھر مل ایک یر 
رکف( سن رت اہ ہل )ضف یع ری ساڑ ے چاریر۔س بکوہیں 
Lae‏ کر ھا نیت 


۔ 


وشام کرم روھ کے چم راواستعا ل کر میں ۔ٹھایت مو با ددمقلہ ی ے۔ 
2 1 دی ورن ہم 1: ۱ 

موی سف موی سا پراری ق س کو ن ا ت مکوچ نوک را 
موی نیس لاد پیساوی الوزن ےک خوپ با ربک وف بتا یں برابر 
وزن مر یلا اگرای شش سے دوللی کک دشا ۲ ا کے مم گرم دو“ کے 
ا تح اس تا لکر یپا یت ھوک پا اورمفاظ تی ہے۔ 
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ٰ و 07 دلجرن ر 2 ۱ 
مکی ن3 مھا نہ چاو کوک رد ل سب اتا با رک ہیں 


کہ بوذن مر کرای ول ایک ول شا ما ےکم دددہ کے 
۱ راو ا تما لک میں۔ انس کے استمال ےقوت باو ٹس اضافہ موتا سے اور ارم 
مندیزیاد: مقدارنل پیدا×اے- 
کور دیارن: 

یر خی ری جڑ کا چھڈا ایک تر م یل پا ور خر مکرخ 
مات لہ مس بکوڈی ں کر پراب وز ن مھرفی بلا ل او رکم ددد کے مرا چھ 
ماش ادر چ باش شا مکواتتعا لکرمیں۔تہایت ی توک باہ و مک مفوف 
ود 


اوماٹآ دیاپچرن: ۱ 
اون پرا ری فی اور انر ھ ورک ۔تہایت پا ری ک سو با 


کر برا دزن ریا الال تول شام رام کم ددد کے 


کےاستعا لر وب طاتتکخقاے۔ . 
ستاو رآ دی جورن: 


6 8( کی )ہراری ق کک رد فول خنگ_ان سب اج اء 


کوا نگ اتک باریک خی ںک ما بی اورسب کے براہر دزن ری کرای میس 
سے ایک سے ےکر وولو رک روزا وولوں وتم گرم دورے مرا 
اتما لک یی قو ت با قوب ب ےکی _ 


کم دلو چورن: 0 
ںا گی پار تاور پا رد 


ری رآ کے ل اند ھ کیرک بار وت اڈوس بار ول موی اکس تل 
ستگلواکاس آل صندل مغ ایک ا ارڈ ایک تذل الا ہی خر رای ةر 
الا کی کلاں ایق ن تفل درا ای تذل وی کس رم رتیل سور 
ا کی رکوس قول دوبک جڑ مات 9 کاک کی جڑ سمات لس بکو 


با دیک یں کر سب FEA‏ ا اکا یایور ایک لام 
گرم دود کے اتی امتا لکرنے سے پچ آ دی ٹم لکھوڑ ےکی ماخرطا نت 
پراہ٭عالی ے۔ 

مان ٢“‏ ا٢ج‏ رن: ۱ 

ي ۳ درا داشہالا گی ورو صنرل ف۲ ول خنگ برای ک تن 
تول کش لاد چ ماشہ بھنک ی 1 ےت یم بین ی کاو رد ماش کستوری 
دل باش س بکو ہار بک فوف نالھ اور سب کے برایروڑ نھ ری ل اکر پتزر 
چھ اش وشا م دود ھ کے پھراواستعا لکر ب ۔ روف مارج ے۲ دی کے 
لے ہات تیموق باددمسک ثابت ہواے۔ 
بدك ماش رئ: و 8 
موی سفی بداری قن سنہ ائھ ناگوریش مکو گل ٠‏ 
تل کیٹ ستاو موچ گور“ اقل دال ارد بریاں' نگ مص 


سلوچن۔ چملہادویات اوی الوزن ےک ہا یت با ری فوف تیا رک بی 


اور سب کے براوژن' ریا اگراں کل ےا يلت اراي لد م 
مرا کرم دود ھگ ے استعل یکر نے ےی رن سکام کک ہت 
ہے۔قوت با ہکادد یا موی مار ن گا ے۔_ 
1 رم دا رنع: : 

اردغ ئل ددوں اش +پم دزن ےہا ر یی یں ش 
ور کی مل چ بک کے بتر ایی غوف وو یر ناش میں اک وشام 
پا ٹکراو پر ےش مگرم ددد گا ےا اکر ے سے یھ 


برر(عار ج رنع: 
پزھارا کی ڑکا قوف بنا اکر ا وی تادر کے ری کی سات پار پچھ 


د ےکر ساٹ شف گکرلیں۔اں شش سے دولل چو ر نکی یل قوب ړب 
کر کےگاے کے دودھ کے راہ دونوں وت کہا ۓ ے ۔ /عدطاشت پرا 
لاچ 
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٢× ۱‏ ر رما سن ا کے غل دراز اوت ی شرل سفید برای ک ایک 
الہ انون ی چا لہس بک با ر یی چ ںکرال میں ے ایی دور 
سفوف ےک گے کے دودھ کے سا رات کے وق تکھانۓے ے ازعد 
اسا اک ہوتا ہے اورتوت مما کی ی کب 
گر کیم " 
آل مارندحک ٢‏ خنگ۔ دوفو ں ہم وزن خب بار سیک یں 
کرسیزرآلوں کے در لک مات پھد ےکر ایے ی خی لک فی ۔ اس ریس مض 
برایروزن' سم ما اورٹچر لا اکر بر 7 باش روزاشہ اتا لک نے سے بے حد 
قوت با داد ے۔پ اف یت زوہااے_ 
ان قام ددائو ں کا یر ویرک نیل باب کر ن کچ ہی ں کوک چان 
طاتت کی یڈ مان ہیں _ 


وت با کے چندایک لاغای کے . 
ر کور ر د ہار مال مو 4 
2 رت انی رطور مولرومغاظ نیس 
اي تز ااورووا اک روا جم او لطورنا شراستمال گا اک 
ہے۔ 
اججڑاےػے: 
(1)ے ر سیر پا لہ ھا لی ارول (3) ٹلب مرک باج 


لہ (4) دائ الا یکی سغیددوقلہ (5) خت خر ما نی رول (6) براد وجب 


یی ایک الہ 7) دارڈیٹی ایک لہ (9) مخزیادامآ کالہ (و) مخ رپ ے ایک 
لہ (10) پچائٹض وت لہ (11) سو اسجخول دو تل _ 
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ظ7 کی جاری: 
۱ سب چ و ںکوالگ! الک ہار یک ھی ںکرپروزن جم ار ک ٤بی‏ مس 
لاش ی تیار 
خواصوافیال: 


1 آ۶7 تاشر تک وج ےا مک سے ال ہو چا واو اک سے 


کب رمقدارٹل' اک ا پرا 1 و کے بز وترو زواورچ ارز 


۱ لی کیا فی کت ایک ۱ 


۱ کا کرو رکرتا ے۔' یں ےد رت ایز طور یتقو یت دجا سے 
او رګ تآویڑھاج ے- 
م ر استمال: 


ایی ل دوا ایک پا کرم دود وکو لج ہو کے مک چا تار 
لیس اون ری لا اکرش مرو ہے ر ہے سے شی گھر کےکھا ںی بے 





رچ ۱ 
غ پآ ور 
جورو مقرل چ کاس گمنارہار تا ے_۔ 
اناگ ے: 
(1) چب گی دی آل (2) عش شی 7 لہ (3) عاب ولاب کان 
45 داۓ (4) منڑیدںلول- 
تر اری: 


ام ادو کیٹ کر چازیر 1 یش را تگ لی کم ںو 
بس بج ھر کیرک بیس یس رخاب رم تارے- 
نواس وافعال: : 

خرال خرن ت بات 8 2 ہے گند سے اور فا دخان کو 
صا فک کے جر ےکوکندلن ارح دا ہے ۔خوا کاراب ہونا لورت 
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باەگا f‏ عمثہہو اکر ہے۔ لی ایی عالت کے لے رق دی غا ب ور 
ثابت ہواے۔ اگ اکیلا استھا لکیاجاۓے تو یگ ن مر فخ نکوسا یکر ے 
کے سے بات ہت ےکن جب اس یھ بول کیب کے ماب 
اتا لکیاجاے نے یرت وای رخاب ہے۔اس کے استمال ےصاف 
اورصان خرن کی رمقدارٹش پیرا ہوکرقوت پاوگوازعر تق ہوئی ےک تک 
اس کےاستعال ے6 ئل رک ناکر چا ے۔ 

ر کی استمال: 


تہارنہ دعا چات رور ہے ے فار ہوک ر ایک چا اکر واگور 


یں دو ل ےکر شیا بآ ور کر فم یں او رآ د ھک بوخ بادامشر 
ایک او خ زخیار ین ایک و کن ر مکو دوو ل شر ی لین اش رر 
تما ل کر یں اک رر ایک خر اک ار قکی شا مکی استما ل کر اور 
او یی سے تصب دو ر کر بادام در ہکا رکب فو فر ما نمی ں ٹس ایگ ری جوائی 
کووائیل لا د ے٤‏ _ 


لای قوی با وس 

کوڑہوں کے مول نے والاضسنہ جواشر فوں کے خوں سے 
riy:‏ ہے۔ 
اجڑ ا ے: 

(1) اجرائی دیک صب رورت (2) رن یھوں کائزی حصب 
رورت 
۶ رکیپ تاری: 

ایی یی ےطان میں اجوائی دی صب ضردرت ڈایش اور ے 
ول کاخ یکا پپڑے سے پچھاپ ہواعرق اڈ لی سکراجوائی کے ای ک پل 


ادینگ؟ جاۓ۔ جب یو ںکا عق اچوا جذب ہوکر ہ لکل نگل ہو 


6ت 
ہا ےڈ دوسرکی مرح اتتا تی عرق اور ڈال دی ای ط ر کل ات پانگل 


` ہیی ۔ لی لکوڈڑیو ںکی اک یش ومن تیار ہے جواشرفو ںکی تمت رک : 


چ 
افیا ل وخا ګ: 
یل ٹاٹی كفہ ایک ی کا راز ے۔ جوصرف اظ ی کرام کے پا 

یط ر ےافٹا ہکا اا ےک ت ارت کی کے یپا کرد وؤ چان 
اس ےکھوڑے بیع سے مس کر ریقوت عاصل کر کت إل جب مزہ 
کرو رہو چک جوک پلک ی و یاکھایا جو بن دآ و۔اس وک ہے 
نم رومیت ے زیار مغر مات ہوتا سر تاتا کہ ینم لٹ لکا 
قزقوات ےھ چ ا قوی ایت ہوجاے- ۱ 


۱ ترکیب استمال: 


ما ےد ماش نپار فرع کھا کھانے کے بردد ی رکوادر پچ شا مکو 
نی نم رب راہ بت کرم سمقتا کر یی 
کرکن ٹا یک ہک 
کانبات سای سے تار و تی ہیں اوررت ایز 
وکل .3 ٰ 
کے کک ا ل5 
ل گر کون سلزیٹ 0و گی رن 5ر2 


۔ - گآ ینک ال اوکسائیڑ 2/5 عگرین۔. 


2 یب ا را: ۰ 4 4 
ام ادا تت اد لاک کی اف او روک گل می دی پاک شراب 
۳ جو کسی یداو او رورو 
ری ایال 1 پا رخ مک و 
آوٹ: ہے تام ادویات کال ڑی ہیں رشن او رآ رسیتک ٹرائی او ای 





زمر ل یں۔بھعا ملک مل عون یناسل بجر کی 
نوی ڈاکڑڑےچاکردالیاجاۓ- 
واس وافعال: 

: کزو ریا مرو کورو رک نے وای ایت زووا اور وروا سے چتر 
بی خوراکوں میں اپنے جیب وخ جب فو ائک دک ا ہا رکرو ت ہے۔ اسیک دواختوں 
کے استمال ےم سگئی مول طاقت پھر دالیں لی رو ہو جال ےت 
توت ٢‏ وای روا سے بہت د3 0 ہے ۔کھایا پیا وبدرك ۳ ےک اور 
چرے بسر یکپ ردوڑ گن اا انت یں او رکزوری ال ے 
احتمال ے ڑزوری یں چریل وما ہے۔ا سس کے دوران ا سمال یں 
رود وگھی خو تھا لکرنا چا 
ت کیک استمال: 

اک :و اور یک شا مکوکھا ناکھانے کے دده یں منف پیر 
رای گرم پان کےاستعا لکرییں۔ 8 


نظ رمقوی با ہکولیاں 


اتآ ا ےار ق ین اورفو !کر ٹل ير 


یںا۔ 
اوا تو 

اٹ ریف و فیس وام ٦‏ گر ہی کوخین سلفیٹ 32 گر بن 
آ مرن ناسفیٹ 32 اگ یں 


رکب جاری: 

ہابت دہ اور صا یک رل شی اڈ لکونین سلفیٹ او رآ رن 
فا فی ٹگوم کر چت رمت یی ککھر لکر یں پچ را ماش یک ٹک ف کس وا یکا لا 
یس عرق گاب بلاک ر ٹہ من ٹف کک خو بکھر لک یں ت کہ یک چان ہو 
جائے .تچ را ام مرک بک 32 مگولیاں تیارک ریس بی وہ جرت اگی موی 


وجار ےکک جار یش چھدم ٹر ہو تے می اکن جس کے حا بے 
یں ب ےبڈ بطو ل وی لع ربقوں سے نے والے ےی ہیں۔ 
وٹ : ایم ری ٹ1 ف گی وای کک ست وا ہے ج ایک زمر ا : 
ال کی تام دای ار ی ہیں یڈ اک ےتا رک رد الیاجاۓ- 
خواکوافمال: 
کر fall‏ نر اقمال وخواش کے اغفیار سےقدت مک 
وواؤں شی ایک قل تد رز ےول دما “حرو ورتا م اعضاے جسائی : 
کوطاق کٹ میں نظ رابت موا ے۔ ددد گی اس کے اشوا سےخوب 
مم ہوتے ہیں۔چ ہاور مکارنگکگ رآ جاے۔ پچھوں میں تحص بک طاقت 
پا ہوک رک زا شر زور سے اود طاق طات سے برل جال سے رکز 
تام یش اس سے ایک برق دو پیدا و ہا ے او روصو سک سو مول 
رک مس بش چیداہوچا ا کی فو ںکک پاب ہےر ستدا لکر یں 
اورا کے ساتم دوو کی خوب اتوا لکر اق سب مک کزور ہیں کاازاار 
کر ک ےکر ت بارت سے نھالی کے ےی ےب رپ رکروچاے۔ 
رک استمال: 
سسممممممے س 
پار ڑل ے۔ . 


کایا یٹ قو یگولیاں ` 
وتاخ قوی باو ووا لکیس رتا خابت ہوئی ہیں- 
ا 
(1) کشلاد درج اڈل پار ل (2) چلہ مد یا تل (3) ست 
سلاجحیت با 3ل (۹) عفرا ن یری ایک تل ر كلدل 


2 7 اری: 


کشندفولا صرف وو اقعا ل کر میں چوا یکتاب یل ”فو داورقوت 
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مداد کنزوری“ کے ز یعوان در ے۔ پلا یم 220 یں رحب 
ضرور کچل کک پیٹی کے بن م ڈا ل کرادرک کے پائی یل پچدر وروز 
یلیکو ے رگیں بعد ین پوروروڈنک کیرا ر ےر بو ےکی _ 


دا رک یووم ےر ں پل ےائرری اد غ جن 


گرا یں جا یں گے۔اس کے بعد ج بکپلہ ایم یکیلا تی ہؤ باون دت ما 
` قب زوز ے اھ پر غعکوٹ کر رکوفش نگ بے رپ یہت مکل ے 
کوٹا چاتا تا کیال رن پذدق لد کےانھ بی ر ےگا۔ا ی کے 
کا ےک ضرور تگیں _ا یڑ رکیپ سے ۸ے £ میں پتل تمان 
ٹیل در ےککتا لاجی ےک نہاےے تی معتجردوانماضہ ہے لی ۔ ملا جیت ٹس 


آ کل بہت زیادہ لگ مرگ ہے۔ تھا م لوک پرا رکو کر کے کی ای : 


سلا جت ل ا ںکر کے ۔ بڑے بڑ ےکی اورعطا ھی سلا جت فر وخ یکر 
رہے ہیں. زعرا یری کن ب کل نول اور کی مت رجہ سے کل ۔ بے 
یڈ یکول اورعطارول کے پاکیم کے پچھولوں کے ر کے مہو سے رییٹرں 
سے تیارکیاہوای عفان متا ےج 7 رول کی زعفران پازار 
ر )یاب )ا ہے۔ لوگ نباعت ےدردگا ےلو چارے یں۔ 
ال ےآ پ خوب ور ھکر ہے جن میں عاص٥‏ کر میں۔ ولات ےکی 
فان ڈیوں شآ جا ے اک شی رو ےکا یں ے۔ 

` ار فک تام چ ی نہاےت اعقیاط ے فا ف کر نے کے بحد الا 
تدم ا کا یں کں بلا لای ے۔ یکا مرج کی نات صاف اوررہ 
ک رل می یں فی .پچ راس میں زعفران ملا برست لا جیت اورا خر 
سکشوفو لا داورکچلہ د ب بہت تی بای یکی وای اکر چن گنو کعر کراب 
ر لک ر کے ایک پا نکر یں اورپ کے برا گولیاں تیا رک رش _ 
دولا بای متا ہے جو موم گی چان وای لادج چ۔ 
۱ فعال وت ۱ ای: ۱ 

یف ا کایا یٹ فوائحد کے اخباز ہے ایک معیا ر یط ےکوی 

وا مقو یگویاں نکی تتریف می اخباروں کے کوں کے یی یاک 


<“ 





ہے سے ہوں اک ماک ںا تر کی ع نچ 
روا س ا کے مقاب شل ڑل ۔ ی یہت دی سے ٢اا‏ ےکر ےل ہے 
اورم ا ے ایی ا از یع ہیں۔اس شس میایک اقیا زک خف سپ ہک تا م 
عضا ےجس یکرت ورک کر ہا وکو نیا وک طور طلا تت دا سے۔ا یک پیا 
کول طانت یاس یں مون بلک بہت اور ٦‏ ار موی ے۔(4دھ 
کی نو ب مک کے س اوت مل رک طااقت وق اتکی د چا کت ای کے 
استعال ے نایا ں طور ت کر سے معد وک کور ودرک کے پمیش کے 
ا وود گی ام رین کی طاقت بڑھاجا ےمم گا گآ ےکنروری 
اور ا طا کو یال میا سے پک مر تک لگا جار اسقعا لک ےر ہنا گتار 
وق ا ئل رک بنادا ےمم کےقمام اعضا سے رک یرواو ت د ےکر با ہکا 
نیادو مہو وکام کے کے علا وو یراہ را تبجگ عضو ۲ل میں ٹر ید 
تیان پیر ارا ےفیک بی ایک نوا نہ ےجا کرام کے انا روے 
در کا بگردیاگیا ےہ ٦‏ : 
ترک استعال: ۱ 
ای اوی تآ دی ردودھ کے چ راو ایک دو یی رکوکھا کیا نے کے بعد 
مغ 21 ن ۓ اور ایک را کو ہو کے وقت ا 0 ا 
احتمال کےروران یں زیار؛احتمال یی ل ۔حن رلیاں پک رن یکر یں 
و وکیا یں کت رم وک یی روزصرف دوکول ال ایک بوتت او را یک بوتت 
شام اسقدا لک میں۔ اس کے بعدمواف یآ نے پر ای یکول دو ہہ رکو کھانے 
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ا 
(1) کشت ولا ر ورج اڈل (2) موک دن ایک اک 
اول (3) تاور (4) کوک ورورولل_ 


رکب تاری: 
مشفلاددءاستما لکرس ج فو داو زم ردا تگزوری' کے کے ز کوان 
در ہے کش ابر کک ت کیب کی ”ابر کش جا تکرشن م بلا حت 
فربائہیں۔ عام با زار یکشتے استعا لکرنے ےکوی فا ند ویش ہرگ ےکشع خود 
تیا رک اڈ ل ستاو راو رکوک روکونہایت پا ری کک رین یران کش لول ر 
او رکشت ارک ای بی وہ ےار دحات ایٹٹ چورن تار سے جس کے 
مقا ےئم بزاروں اشتپاری دوا مںپ فضول ہیں۔ 
افعال ومنزا: 
ہے دحات پٹ چورن ایک رت سے مارے ر ے میس ہے۔ 
معدرےکواگر چ بہت زیادوق تا دجا کان دی غگرگاڑ ماک نے می ایک 
نظ رز ےجب ورن مش کہ تک وکیا مج با ھی ای الیاچا ہو 
وای ک ایر ےک فی رد ہوگا ۔چر ےک زروی مھ کی لاف رید ما کی 
کور ہروقت ج پ کی عالت د ہنا دای مسق کی کا مکار کول د پا ہا 
نرہ تام شکایا تک دو رک نے کے لے راع ایک را کت ا ھہت یکر 
یں ہے۔ای لے اتر بہت زی کک استعا ل کر ے ر ے کو نتصاان 
ای 
رک استعال: 
n EREN e‏ 


پاررگی ت پار رن شا راو دور وخاز و تما لگر قب 
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ادامل ۰ 
اقلام 


لارا ا ما ودره ر ئ٣‏ | الک بارا حل م رجا رکوہ 
یش بت ی اس ت ای مات ایتا ررر وناج بے 
۱ پلک رفا کاس ے ا ان ےا وار ر 
رورا دوم اور شی شما ورا ارک لرن اس سے 
کن لے رر ار واک IN‏ 
d4‏ 1 سے سے ا خلا ر ا سے امو رھ سے بل بابک 
ا ر رکا 

ما بے ے ز کل لیر کردا کا نکراک ٹا ا کے مت ۱ 


مج ھا کیا ا وک وکیا کی ےھ 0ت ر اسل کرات 








2 33 ۱ 
ا درز دم فاا ل ۱ در ده زباد رار ی بس VAI‏ 
دک ران سے نا ا ھا فلا ہا سے رکھانے ہما رم اگ مار ےکن 
امم ا اط ادر کر 2 را کیک و ےل ران ال 
می سے نات حا لک مھت بی ۔اگ رک ریش ال ٹوا ارہ ما رکا 
سے جال ےکوھد[ ے کے ارا ےکم معن کت سے گر 
اک کک ری رکا سے ال ری ےنات سس دا 
: ا I4‏ کے لئے ا لسو سے بل ا ب وو سے 
ر پا تراری ا و روھرے و یرب کی کی ما بر 
نت مز وی با دا ب کک وو سے با ابیت 


رد دی اورکفییسی ۔ ال دت ا ما سے ا ۷ رچ وج ی 

1 1 ہہ مم‎ 1 70 o be / 

اال سالا م ہرم ا سے کے وت foi!‏ 
7 ظط ےم 4 رر : ٤‏ 

ے رو تعدا پا بون ا برت فی سز بادوگرم نز زا مر ٰ 


چ رال بر کج کر می مرنی ہ ےتا خلا مرا سے ال 
انلا اڑیب قوتبا۔ادی گے واو کر ALL‏ 

اعلام رید کس دشام ىا غدہ را راک رک جا جیے ر 
2 ارا 1 ر7 ادا اده مر ہے اکرو وتار رت برای 
اہم ن عن تک یکرت سے ا نما ان یں رر یئ سیر ای سے اوزتعرا 
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ر2 اوک بو سے یس پرا 21 ہے مرا خم ی انا تا 
سے ادم زادگ تب وی ما ضر تک کے 
ت مرن نباد ہرس یو ورس ب ترک ر دی کی پاک ۰ 
یل کے بہت روہ ارچ امال کرم سے ۔ 

امک اجنو کہ نکی جوا زہ بای ےمذ رس بی 
اسے اعم ا ا 1 ادر ا سے خرن ا کی رعا اسه ی 
را تسو ےو ت اونا کار امم کٹ پاٹ یک دصار 
إن گر بپ ف 


ال کے رر کا بہت سادہ ای ھا 2 ےکپ ا 


2 کک دال کیا ے۲ ۳ 7ں ری سے رسد 7 


رم بک رک دی اماک ند سے لوم سے بن کے ےڑا 

TESEL ES aT O & 

ردان روہ مت ہی یر تن ہم کم ادرا f‏ 

مزا اتال نکر ۔ ۱ 
بارا 


دک سے کیو ما سے جرب کک زر اورا f‏ 
2 ۱ لمکا ارم سے ؟ اد کے درم روا 7 
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: کی ہنی ۔ انگ اود رگج دا خلا DA‏ اگ کر 
ام لگ دحات انا ادرد صا تک اک ہی ۔ ای یجول کے کر 
مرف کھ اکا مکررا سے ب شار وجا لی ال مرت کا کا ری ۔ امس میں 
ماب سے ب اع ذربان مم فی ہت لاکن سے .اس 

کو کوٹ یھی ٍ 
ایی ط می درق ۱ ۱ 
اسان کا عفر ریگ دی رکش پک کو ےم 


اما نک الک اڈ پ رجات سے ا لک ووک سے بدا 


اوس پیا دی سیے۔ ا کی بر دلت ول می اک اورم زرا مات سس 
پر ہو ینک لاعت جوا فک مات ہے رمک یر لوت 
ہے ہووت کے دق تن کے سدور راس ےک سے ۔ ال نل کی 
LOAD,‏ ندرد میسن یک روات تی سے ای 
رک ا دم سے “ماک گرون سے تر بب پک ہے ا لدو سے 
ڈیا ای اک ب ا وا ود انا 
ریب ری سے اوروز ن ریا کرام ی و تر رک ریب 7 
- 


رت کے وقت مک کن رور سے اک کے سے برک 
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ا زم وکنا دو ر سے اگ رما 2م ورکڈا دو پود ورر 
ضرا ہہ راٹس 
ا کے ملا وہ امو یرٹ سے یراز سس ےگ را ےکر مرن 
س لاک رت س نار م بر گنی ا نات ی ندمت کشر در سے 


' 5 ٰ۰" ا 4 ۰“ ۸ 7 
رادم دت سے دات وار رج مر تی یس اہ کی دو درد وک 


٠ 2:9 ُ 5 5 4 ۰ 1 ۹ُ‏ 
رب ر ا ا وکح اگ ون متما ی مم ا 77 در تم اک 
۰ ۳ ۰ ۰ 7 4 . : 
مرک ری دل رٹ ماد ار 7ے و سے ی سے ۔ ا کے | را ہے ا 
7 یش سا ۳ 7 2 0 
کزددی 0 یرم ال مھلا ب زا ہے انرڈ اک 
ال وماع نکر لکا سے ۔ 
دی اک سف لوبت ہے پاب سے پچ ا بک ارعان 


کرنے مکل کر سپ کا بن زوک اک سے اوک 
دیک ار ر ہے ای لغ درک ا ب سے ب پر 210 اق ` 
بس دارکر دم ہے اکر سیا ب کے ریف خار ریچ مر ےا دزی و7 

۲ 89و 4 زط 7 مر 
ےا لام خلا پیٹ پر دد یک پش اک سے ہرہش نے 
کرد رک ریب سے می ہکا رگ سے وت ام گی ہے 
مک اکا وم سے لے ری کو ہے۔ ِ 

جب دی زہا رہ مدکی سے ایی ہا تی ہی او شاب کے اہر 
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نمار بج پا س بيا روش دا خی سی سیب ارس مس ےکس 
ای کا غارچ رال سے ر ہے راس ران 7)7 


مل سے 4 ب عا ری رآ ےک ےرا ل ںیا زع ضب جج . 


خط ناک جرب می سے د یکر لک مدکی مرف مین یں را نکی 
سے اریم اذا نک کھا عا] سے زاک آ وا مک وع انی 
لد خت کین ذہ پوس لے بی ۔ اک سے لوگ ا امل اک طشر 
و ےل ادر اع درو ار زس کا را 2 e‏ 
رک ا ےکی f‏ 
مم ناپ ےنیدم زی ا دوش ۔ 
شرت 7 رن تا سے کرد کر گان ۔ 
ازۇر ق `۰ ۰ . 
وت با اھت خی ید دنا ب کا م شع ےک سے 
کس ؛ 
ا لام رک رت ماشرت اد رخالا تا حشہ۔ 
۳ نج با کے اما بی رب کرت ور ئ ےکی سے :۔ 
رل رک رد اورا ارت کا رہب سے ۔ 


وت امک و کے روک ےک طاقت زورک سے ۔ 
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مم نز بادہ نیٹ اد رکش مر 
و E E‏ 2 و 
سے خا لا ت ہر تک زاون اورک ڈت ان سے dje».‏ 
سے ردن ہما سے۔| ۷ رر ٹب شاب اة 
ر 5 
vy GA‏ سے جرا کے مزالا م مے ا وائ ا 
ا کک ر ت اص ر رکز ا تلن ب کے اتل 
مرل (E‏ جرب کش بت ۷٣‏ غ ہے . 


مز ےسب زرل اندم یب ۔ 


م ددرگ ی پاد رارت چا ام کت سے نار ورز 
پر رم وا ز ہز ہیاک س بکڑ تک لے 
21 ا راد راغ کے دق روف HI‏ 
ربا کا مب یکی رتت سے۔ 

لرا کے وق اف مقدارہ ن غاد اتی پا ےک اہر 
ڑا کے س رارم می ہر۔ا ا زد ر یکر i‏ 
کا تع بج با نک وجب با سے ۔ ۱ 

َّ مو نما رب سے OF‏ اگرمزی ادس کر ری ودر 
NLL‏ 
کرو لیر ےکی سے ارم ہر نک یمر ک رگ ددرا 
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AD 
شرت 1 راد مل ا نو کی ووا با ن بر ملف‎ 21 

د کاد ر رماس 

اتا بر ارڈ کی دوس ہز س یں دن پ مخز اقب ےل 
ار میا کا س ےک ہنم ر0 راز کے وت ت نوا اخ وکر 
اھ ےن کک ایک دز ےگ رف رم ا وراک عالتض سب کیا 
مم ائے تھ رٹ f‏ س رع می یاب گا 
ادود یگ شاور اشا کت اتن ل سی ران 
۷ مد دامح س نا تہ لال مرح رک مال شر ب او اش کے 
کت اکال لوم ربا کی کات پیا رہ تی ہا سے لار 
بآرم اوش ری کہا عمش گج ی رت ہا ہرراظے 
کت ن زی داد غاد ع فی روع کرس کی سی 
لیا وکود یسه اورب مل اوراراد هگن شرع داز 
ا اوران ےگس یکا زا ا رکزدرمرم ا ےکم شیا 
ا جا یا کیٹ مرد ماف سکنل روط مہ ہت 
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اده دا نت سے 7 میا ہوک رج رھ لع ہما سے َ‫ 
م کشا شیب ااب ہیک ء ارودغو آم خد رمات 
یسکس دا لا r)‏ 4 مادہ اال ےکی جربا کا ر مررار 
ہووانا ےچ اکا اٹ درل ددم دہ امام ر ما یی 


تاس یکا پا ا سے ۔اکسا ہک ادد رہ وت 


لے سے می ی ادرگزز رگا ہے ۔ ادراضان جربا ونم ل حا 
ج۵ نک E‏ 
ا ا ا دل ددم اورت کور وما می رکم 
ایالم ودورت ست ۔ لا ا وکا ت رکا کے ا ر گروز اور 
کنا سے ہویم تن تا با یساکع سے کرام 
ھی لات می برای ری سس رمزا رج ڑا موسر سے ۔ الما ایی رت 
ری سے یھو کرک کا ام م نزاوت وہ ےکم 
گا م اوت ہا ما رہ ما سے ا ورش ل کرت کے نا اک موا ےا 
کل ام روم رمالا ۔ ۱ ۱ 
ال گرم شی ال۱ در زول 4 رای سے مرکا 
پس .الم کا استم زک سے کر گی ارت شا 
او رہ دش رکا ست می ام سح ربن وا خقل مک رر نکر کب 
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د ارمام سے دال طا کھالی امن نوی :وال جیا iy‏ 
ادرا و روڈ کال دا لا م کنر ززا س 
کے رو 

اح کے رواش ذفرت 71 سے مرک ۴ IE‏ کر 
ینا ہا سے ۔ادررا تر رت ناب دعر کی امم ٹج فرشم رت 
21 س ب کا شا مسب سے ۔ ربا ل را لام سز و را 
ارام اذہ پا ےل ب کروی سے کے نے r bt‏ 
١‏ رر ۷ط 6 کی دھارڑے ا مم وام وا اوت دیز کے 
افما نما رس ے کرت مکو زرحت لر ورز ادو 
من ا ا کر دک مم و نٹ پک کل کے ےا یب 
اع یکو رد بای می رکز ہمت مز سے ۔ 

جاوزا خر A f,‏ ماج 
یش سے رام را کر لئے مس رن ر زک ےک کر 
کے وا مم کرک یی رر ےا اک سروب اک گلا 


ود دوڈرا تمہت و رلب ۷ ایا پچ و مر دور ۱ 


می سے نو سے لی کردا ا مخز سی ددا شای 
کی و ہما کو ٹیش بد ۷ درز رکیمائر 
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انا کرای بک کنا سے وربا با کے لٹ بی سے۔ 
لی پا کر سے عم تکے رای ےس مرج - 
کاپ نا حا یش کر ریا خو ایو کے وک اا 
1 سے سے ١ا‏ لورت سب سے س اوت ت کے ال 
کر جرد زان ےک کیب ا ام کا لکش کرت یو 
دوک رال کے لد مت م لٹ بت 0 رٹ 
کے ملا می سب سے پیل ری کے لے ترو ی ا یکرو 0 
ار نکر کرو کے وره را وروا یکی فا کرک رز 
EN,‏ رکم ا ۔لححہت رس بن ما بن و 
الام DZ‏ ےک رن کنا ما گے TOP‏ 
ماک رکگکردزا ما aT PEN‏ 
مز کی لک مرا ا ی رت رک کک 
ہے رج ےو یی لی ما ےس سےنھا نات 
ر اور 0 ل مر سے جا دہ ہو ا لے ای عط وکرم 
سے دو دن خوب صا فکرنا ءا سے رشعو کرر دب رک رر 
ہے۔ ام سے رن ۷ وی در رف ےک قرت ب وی اتا 
سے ARD‏ پر ٹر ادا میٹ ۰ 








بای PA‏ اکم دک رہ س روا ایت و ۷ ھی اس 
سے جرإن اورا خلا مرا سے۔ 

اس وا رک سا یمے کر JL‏ وو ا 020 ز۷ 
اد ی یا ر 1 ہر و سے السا باکر ر دن کے لن 


اک کا کت رھ چب د انا 


ہوم رر ری سے درم دا را ل در رګ 7 ۱ را 5 سے ارردرزں 


اکر سک کل کر اک دوس رسے م سوا یکر کے می کک 
او دوش گے ا کے ا بار گرا 
ا 


سر 


کسی اوران وای اس ےکنا جا کے اگ یف سے اا الک 
ا ہکن یکس بر ھا اھر رارز ان روڈ 
1 اق ن ہز ہے ]رد یں رل رباد سرا تل ۴ ر رک 


و ۷ دا غ اس پرداش تج یکر اورا ٹس بتک بد 
سے درل ای من سے شر کے ہرد ت۳۶۳ ۱ 


دن لہ انج مر اورا کے زی ررکم DEK‏ 
ا وزات ل سے ٹھ مرت جانا اا 1 


NL ALL 
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گر رت انال دک رت مم اطا ڑا م اور 
ےب دران ای ہے ین ٹرش س ادس ہک طا ت اط 
ڑا ہے ۔ 
aE ret‏ صے را تار و نا رون مرک 
اٹ سے رکا ما نر مم مم ہے ئگ le‏ اا 
۸0 کے اگ کو رر نے اس درز کت 
E‏ رن 
E EL‏ 
ال ورڈ ےم تی ےہ ررد ا یک رنے ےے کی پراجرر 
سے مرا ہرم نیاوی تما م رک درلی ہم “ خر ما ہی 
ال درخ می نرک دن رلک زام ما می د ای نل اس ہسے 
سرک ما ک ار سے کر وہر سپ می کن 
رک۷ دورو زا ده ر کے سد مب رط مو ےا 
جب انا ادن دن رکو نے یف نک رک ورہ ڑا 
ا موی کرک کے ورس رورا یکر 
رل نا ہے ا اوھ کرٹ خوں زیر ار 
لر ےکنا ہے۔ اکا فور کم اس کان اخضامی ذ با دوجو لے 
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۴ ا کیو او 7 سے او رد ب راکرد مال . 
۰۰ م 
ان و تا می کرش 
احتلام یہنا سے وب پا سے ا کش اور 
اع کر ب کا ول سی م ر ددع ما سے اث ا 
ااب ییا لا مکی ودوت وا ساب بی :ادا لس یق 
کر یر مال را وو ود بر 
اورا ریخا بکی ات ای اس ڑا ٹن نے اع کم نکی 
گی وا جن کت رسپ .ریہ سے ابت سپ ہار نکر 
کچھ لا مکی ابزذ نی سے 


۱ لام ا ررس رس ال سو سے وا وھ ناب سس رکا 7 


سے 11م معن DOL:‏ سے اورا ٹس ا ال 
ماما سے ھا ی اسا ب ادرت کین DIL‏ 
تھا لک سے بی انال جا سے ا کے رز زا تو بر 
سےا ور ا ذلات ال ر یک مات ما مزال سے ا وکس 
ول خی دد سپ ادرب رت ناک یک رک کر 


ا ےرک ران ا ا ب ! ود ہیا دی میم کا اناج ما سے می رن 
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اورا قلام درا لیک پر رسک ا علیہ ا رٹ دا 27 


رر 
یم کک فول س کا سب سے پچ ار 
اش را ۔ا ام نہ ما دس ارا ام ا سے 
اکم ٹل کرت gs U‏ 
محدددد ا ے ۔اک یپ کر لک رفا کی سے پا وی کک من 
ا لو ٹ؟ ما سے ۔ الوزام ا دورول 
اخم پا سے 
یلان موم کر ضا طا تہ کیم ایآ دی رتا خلا پر 
ب سی رپا کے مھا مزال ری ہے مر 
کک کا لام ام کت ب و ےن مر سے رارت 
خط راک رین سے ۔ا Ly‏ ین ہت بد یپا چ رم 
ا یم الام کشر درد در سر کم 
کیٹ مسحت ما لک سک ی سھرٹ ر وک ڑل کل کٹ رورت س . 


جا و 


رات انزالی ےتا بل می سے یٹ ادال کارب 
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د ج ا ی ت م شرت ہو کے وت 1 ا 


ہنا پا سز ات مات سپ ا رر تک 
تریب ماس کی غاد ہوم ی سے کرت ازال دیا پیب 
dz‏ کی ا یک کب اما س ۶ ر کسی 


۷۶ تپ اھ ”مہ 


٦ 7‏ ھر 
کور تک رز سےا رال پرما) سے ہب بور درا کر عت.. 


اثزا لی کے تحت واک سے برعت ازا ل ےم لع ا ازفا ترت 
کوکعزرٹ دح امن عورٹ پک ا جم رما وت 
ریت اڑا ل کےمرلو مک ربا انار وم رش کے انز ال با سے 
ا ماک م ا سے ج را یلاخ رخار بل رن 
ہے یکر ازال بوا ےک سی ورت لورت ۶ کے ا 


کو نے ال رام ساس لا کے کو نے سکیا 


ما ہے ام کا کس ہی ےکلہ ا نعل اک عالت رن ۱ 


دہ 7 7 7 ۳ 2 7 
سی رک عو جرگ سا پاس رٹ دشر لک گی 


ماج را سے AALAND‏ 


سے ۔اگ ور سے ھا عا ھتو یرت انزال می ما الاد ہک 


ال سے ےر .بے 
”راو ای می ا رآ کے لی مرج اڑا لاز یسرت 


۱ 48 
ال لے ڈیپ ہگرج نک کا یٹ ری یکرت ازال 


بہت ب اما ےوک ا ہما سے۔ 
7 : 

پا ہک و ود کے اسب کت 
7 ہد بان سے۔ا سم 5 ما رض ما ران لار دال اوت 
ہی ےکر کرک اور رز یکس لا می ے 7 رک مت نار 
پر مر گرا ۱ 21 ے رک ار رك عتا ورل 
و ہے ۔ش رد ترو مم ا عاب بقرت اد رحرکت زرده ےم نأ 
کی ا ست کا ویم سی ماکز اما سے لغ کیب 
4 ےج کا عم گرا روا 7 ام ماف سے اورا نان پاربار 
۱ و کا سے ۔ ۱ ۱ 

۱ مر سیف کک ۱ ولاز رابيا 2۶ک ره ردے 


by‏ ادر ری بای رما ی سے او رخ کا نامرو ر 
١‏ ف 1 7 ا ا 7 و 0 1 
ا سے ا ودعو اندر دک یک رٹنا د او رواٹ پول لی 


یڑ انوا ع ے اول نات ی پو رت سے دو یکر 
ویک چ ان تنک زد دی مرد ا تی اق سے 





49 : 
۷ زا زور 7 1 سے اورا وزی غاد کے مارت 7 
ما سے از حا م نوا سن اک رکز دا ا ہے روک رک 


یکاہ ا مک ج ڑا ادہش بنا سے یھ 


الب اغا کوت با دن رات ب ررقت نٹ کا راج زم رما سے۔ 
و SN‏ کی سط کا وت 
رکٹ انا لا یک بر ا کل ا کات با کے حال اور 
الار ہے ےلرک I‏ 2 کی سے 4 4 ۱ رول اررداغ rd‏ 
a :‏ پا 
گر ۶ سے مل زوو ارک زول )لزیرا رو مر نیش مھ سے 
: : 7 جات 
DA‏ اس ب دہ 4 اص پل و ما ےس دسر 
شا گا ری سے کر چ اپول س 
دوک کو دارم مد خن ےکی مس جرک را وا 
رم سخ کن ےکس مک طاقت ٹک سن 
گا ار جا کرک علامت سی کیو کے لیر ی ودی سا پر 


ا سی رک غور ت کک سو نے سی ل میا پگ اگ کٹ کے ۱ 


رت اا اج م موک آ۔٠‏ 

4 زک ڑ رات اتکس زا روک لزا کی سے یلان سے ےار 
لب دن اوک گرا رہوگ وی ٹواکڑد کی رن 
اذ ھا اعون اب تب ادال ما دن رک ےن کر 


50 ۱ 
سے ۔ ی ےکر ےت کا وا بسچ الب تک علا ممت سے 
ک رفا بد رولس یق با زم رن ےکی در ےئ م 


شی ا وڈ ےکم بک رس ےک مار مدکی ےگ کم بی ھک ۱ 


HELIA 
ال جبنم فی ند لیر مرف بر پت اتی‎ 
یوما ہی ےک یم دن پر لار ما ےد‎ 
یا کی سھگ رود للا و‎ 
مت پا ر ب کس ےکم اسک مت مزب کو‎ 


کاخ ما کل ہد ںا کہ دز سی ایی آو رن ڈیر ۔ 
اسا ن شر ما پا بپ ناب ر 


و لی کرد کا ماد سے ۔ 7 


ا دما لازن سے 

مریگ کم شھو ر اکڑل ےک عر ٠‏ 

ا یی طا ت ری د س ب کا ران را سے 
رطا ت بی ظا م کے درپ اا٣‏ کر سی ا ددا کک وا ںا ذزایہ 
ر ادا کے اعصاب بہت بی کار لے 
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روڈ 41 بت ان ادر کک یرک پش ہے کے کر ٹک دو 
e 4 ۱‏ س اورا ہر رک ہا 7 E.‏ سے :رن افا 
بنا ولک ہز جن کمڑھاہے۔. 


ت یپ کا ا کک ہوا ا ےکر کے 


70 01 زگ کشا وکا ہے ھا رہ ال کی بر دو 
رما اکان س رما عم تنک جوا ام وکت ہے 


کتبا یڑ لز سے کت یق ےھ 


مرت اورک ا ےہا ہے شای ےا ااال 


LLL‏ ڑا کرو کن یت ا وف تما دم مرے 


فرب 


ا کے لے حن ور شی ا دزمان رش بی رود ےم اکر 


با می اود ری ایتا دک ایی رل 
ھت رگا fee‏ رکٹ سے ہم ٹ ذبا د ہت اود مر 


مان ھن یک رگ و ک زد رات بس سا ا می نون پود لور , 


سما ییک رف کرد کب شی ساپ ہی پر 
باس ادا ہا ہش رتو رت کیم راس 
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LLL‏ ہب تلما اہ دو ا رت بی 
کا کرٹ اریت سے اش ہک طا ت ق سے یلا 
یگ بجاوو اپسپ ۔کھا با لن مک سنا ہے کی کم 
کا سے | اس * 


اڑا یہ ولون رعا دی اشا ا نال کے لے زس نان ی ادرا 


: 7 ۰ 2 سے 
وہر ےا لن ےت رما ات میں میا ما کے ۔ 





ورزو لن ما سات 


رتش رة اماق ل" fiir‏ 
وران ی Js‏ ے اف تا 
ری و مب ما سے ر | ور دای ولا رر وس 

EF AE‏ سے لطت رہ ےکا ی ورس 
ما ن مار جک مدکی ہیں 


۷ ”کور تپ ابیت توا بک انول ٰ 


کی ہے بس نا ازوریتاے۔ا ورزا/مؤرال 

مروا سی کور وش سے و ےہ 

س ورت شی Lk‏ ژورےے١‏ اوی شروت 

بے ےکی دم لو ۔ 

۲ مس ری 
ناء 





سیر ربڑہا کی بی رتا دہ اوں ۱ 
27 کا وا زا وسا ماش ڈیا وو وشیا( با | 
وس کین وق ت زا روں مھا 
سے گررت کل وزدال| اوی سے۔ 
١×‏ ۔ 7ں کور اپ کرت انا ون ما کات 
SN‏ وده خاد نے دی دی س تناعا . | 
و ہے ہر نکی سار ز خی میں اض کو 
اضرار اء : 
ے ہش تو ا وو نے حر فکادرتہ 


۱ الہ بت سے 8 دم ناس ۔ 


م ت قوت کے م ےوک ےکا نا ادلا موس اہ 


کاڈ رات یی داع ہی ۔ 


90ل اورت کا کرت ا کو ں رح د زدے 
پول اک کون اور داز یو وہ سرت / ورا حب 


٠‏ اولاوا او ےل کے وال رو سے ۔ 
ا کرت ازجا 7 جیا رک ووتاشوارایر 


ب کردا وی سے 
7 : جو ریت یا ورواشری تو1 ر 
ماک تو لاو رادار یی رصاحب 4 بالا !لد 
۷۔ ج کور ت سے بال باه و ں سا ںتنےبوں 


ن زم سےا اولا دست تون 
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۷ر ۔ جوگورت 2 ور سے او ۓخل کے اریارا اٹ یگاں 
لے اما مار اور اوراست بارا رو رک وکیا سے خف وی 
عورت اودر سے کیک لے و ای ادرک وای سے ۔ 
۴۷ یں خورت 7 ر رن مر کرو رر د ذر۸ 
ا سے رہ الو برعا ودش وکر تل د لہاد و 


ا 

ا رت اتا )کرد اوراگوں لے ہیں ی 
کے د وا باک کیا زی یں با کور ہیں 
کی دا نکی چ موا ژ نک زاس نین مم یں 
۳ سیر سس ہس بے ا 
شی لدیک موا ےکا ا یال وا ے۔ ر 

1 ور کوکش نیت کو میا ہو ھی بجر 


| سا رع بردو سے رل کی رور مزا ق لرہے ادال 
۱ ھن لیے ۰ 


ا : 
٤‏ گور کی پیل بال مہو ں مض سے موں ۔ 
راز سے زرا نتا تموں ۔ کک آل ا وں 
تلاو ں می باک مون ۔ لے س | کی مو ےر وھ ے ٠‏ 
اورت ماد وای لک ےت 
را ۔ می موی تک رکشت بے تال یو اکفوں م سکرس 


بہت مو کرو کون ی ا وی مو ۔ میٹ سبا مر 
”مال فو عفان مض راریہوں ۔ ا مک رشا ردو 


۱ : ہے پگ E‏ 

7 ک کیو ہو ہت | وی ورا ووا میعورت کے 
س کور سما و الور ما ماہے کے دنن کا موہ 
اورست و کا خو قوش ر با وہ دنع جا ری سے 

انی عوریت کے سای کب تارا ویک تمس ہوا ۔ 


ر 


کوک تر یوس ےکور تک تسب وم ھا را عضا 
یاو سے اشک بجروا دات اورا کی بی 
پار کہا سر مو سے م ہدک یسور رلب زرا تسار 
صب زل ئیکو موا میں اوی دوز 
ا ورا کتزاں و یا راع ز کے ہو ے ماس کلیاں 


بلک رپ کے بالا درف وا رحس ہو ی مون یئوس رین . 


امان اور -چا حزن کم وو موی یاوش اک 
ت مرو ورنشل ۔ ری وف روا رون ھا یش اک 
ہے کسر( درلل ۔ جوا رحس ورک اہو یا ہیں ٢‏ سے 
بای اپ حتہ۔ جا رصم فیک وی پا ۔ ماک کے 
وران من ماف ۔ امام وی ھا ری افو ن 
پا ہیں ریگ کا کیا ڈں او تما ا ر یں میا 


oso 0 


ت یں :مات ا و ریت رخگاہ۔مال و ن کید دی بآ نکا واوا 


٭٭ ۱ ۶ 3ے . 
تس ن ایی ہے :ا یں سے ری ان لم اور 
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ما کا را مزا داق ل کیب بے ۔ اقا ےر عاہں۔ 
لو0 بکد مرافوں وزیرشو ں الا ہا ینگ کی می نے ران نیف دی۔ لو ای 
اماک کے ورا ے ای ادرا ؤل تیادہ لے اور کار کی او رایت وو وکر تک رہ 
زا زوو ونا یویب گا ستے رش سای او نیدی بت زا دی ہں۔ ا سے لف موس مر ول 
خی نکی ان ش عاق اکا کو ںی ترد روا م پت سو اکال اوہ انس نووا رق 
یں وں ا اہ دان و ارک کی لا ملت سے :ر رم اا 1 رام یں )نا وک ہے 
رت اھا سن می سے لاوا حر اتوں 





ردا سای ال ونا اا ل رر ا تک ےک مان سن 7 ا لا ٭ 
کا بے میں ودار سے باون کا سا مم نات یں یم مو متس رت ۱ ا رر 
اساکزلنے۔ کک ون کت ر ادلور ق بح ار وا انا رتا ر انتا رر 
و ا ا دو 
اورشن ومر ست نار سے ہا ویو و 7 
می اما لف چ ا یایرد ا عار 
م6 ءاجرا ایک ام ےہا ہے 
ال ےا (sel‏ وی اون وات وراب شع 
رایس ی و ل او رر رودا وط وال را ریات وار ماف سا ۵ اور ار 
یک روصا تس٤‏ لا ئ یں ادا و ں سے آل 
یف و یکا سور ےا کک سے لن ات ٣‏ زناجاسۓ۔ رت ریا فی دی رز یھای گے ٠‏ 


پان لگوں۔ بن مت موا و صحت ای و 
:بخن مکو ں کا تبلا ما اس نک ات9 لرد ر ی لہ کم یک را یکا امن سے و بات اس وقت ما ا 


سے بائرواں ریراقت را 7 K4‏ تراد ل مک سے سے سب من کے ایک ناورد اد کریش 





AA‏ وری‌اودا موس امت یھ 
ا ہے ریف ال کک تر موی رکا یسے۔ 
21 لر زز ےدارا ا لے رو ےک ارا ل ون 


یی می مار رام دوہ بن اقا ڑا سے ا وی ں کے ٰ 


ا5 یا ڈں بے موں وہک ؤا را فا ردرں نےکر با ار 
ےنا اعضا۶١اضا‏ 1 شاق وک i‏ را اور 


دو مات وا ئ کین .نول می روا عضو کے ما رد فا 


ا ام لو وف رت 

اکر راا ورگر وا میو۔ مال کی ہوں وھ ل مر 

ا ۱ ال اوی کر دای ر 2 کے لال 
e‏ لات سے ۔ ۲٠‏ 

۹ اشا شا ادا ول نی وروش 

می ما تمسو ینش ن سے نس کہ یک شنا اوس 


کی ما رین وس نا بے یا 


او سے ہے وک تان مو مو اولدرخغ کی یی 
بام رون کا شا و ناما اں۔ 
رام رت کیو کی مو اونڑیروں ۔بال 
ای تہ مرول ومر ر1 کی انیقی خلت ا 4 
رودن کی مامت بے ٦‏ وس ام ا مو ں کوک تک C4‏ 
کا مادہ ریاد ونارت ۔کعو ںا من سط روا ومن ت رای اور 
زات داری 7 نے 7 


یں کر کا تس ٹیو ںوک سکرڈاری 
۱ رس ب ےآ کھو ل ر ول راتان 
4 کے کرم ما لاک 1 اورتلرسإرماررتے دا ےس ڑکا ژاور۔ 
ر 
می ری طاقت دري :رید اتال 
کیا شان ست الروضا 1 ا ادا رر رر بک 
رک لو جع لات سے پا رس ار نے 
ری اک سیا ماد نے ظامت سے إک رما 
نی ا و رت سے اورک خاد وت تی کے 
را تک لشت ہو سے ا ار EIA‏ 
زدھاے“" کوت اسنا سے 
۳ اکان دسا ررم یں ال یں ا( یت 
کے ی 
سے اور کاں دارو ۱ ۱ 
و EE‏ 
ll‏ اورتادان ور کے 
نف و ریہ و و او یا 
مت ہے بای ہو ں کو دا / وروش 
7 و بی سے مرو ں توالت کے ا 
باه ر کو ا 
ر مم و کھلا ووچا ادرپ ددس یات بے 








نک نول کا کے 

۱ ران رن ح نونف اورخنض اطا یی ول 
ت7 نے سا اژرولنْو رست 
ادر E‏ 

7 ا و وں وتا رک وت 
وات می یما سے بے )گرا قت یو اورا 


بر امو ںکوق راہ ی ادندی علامت سرت بے ۱ 


او اہ ےو ےول وزارت لتد یکی تتا ن وت 

یں اکرو سے اورا کو ادلو صر اتیک 

ا کو ملس یکیو ا میں 
رب سط مو 5 ا و عنو امت 


وی سے | ارب ںوی ٹکار یشان 


سی او ی ا رای ر 
مرو زرو لټر انی ٦ورانصا‏ تسم دی 
یئ (e‏ یی ری ری 


71 ر کیم رعا رت وی سے تار اک اوی کرد دال ۱ 


کر رش ت ادروت هروا ایر یں را 
ودر کرو 


جب | ورک مت دالا وتو ردا طق ادرک یک شاف 
TH 5‏ ا 


بب ہم ار فلا مت ہے 
ب روچ رے الما سرا لات دالا ون ے۔ ۱ 


رما ویک ورک و گے و ںتوسعا رتاتری 
ازو ig‏ اک ی بل ہیں۔ 
ِ دہ | دروا ر سے وال رشان رت 
تل, E‏ 1£ میگ اوس می توف 
سب کوست اور ملا ‌ّے۔ 
n‏ وك تل الا انان دب وہ کے وا ا 
میں گا 
انا کردوٹوں بے او را جس ےیموں نک : 
لتا: . لی ہیی ا وردطلت مندی نتا نے اراک 
تنا ك راا دادور تھا موی | ورا ار یک فلا مت سے 
رط سط در کا ایز رن رى رت کی 
لعل کی اکر در سے زا با دم وود 
کی نشاف سے شس مر کیٹ جن جیا رخطوں ودی کم 
ونورا ا دفوب لارو ںی کیت 
نان درا 
ت ری اد او و سارت 
ات : یا و ATE‏ 
یس زا وه ما سے ۔ 
72 اکرو وا سا خی اورک سے بار رن 
لی : کیک ووی اتا ای اور مو دی اشائ سے 
زرو کل و ای ا مم )ویاہرے۔ یغیری 








رت نا لله مو اور اا 7ر ل7 ارہ 
عو لت کن کی نتا ن ہے 0 
سی اتا ی ہی ار ا 
ا نماد یک یکر نے تا و ولا ر شاڈو 3 
ٌ۶ 


کنا ا یریل ںہ کی ١‏ 


۱ تا سے لھا ویک کے 7 

کا ٢‏ 7 کی 

ا کو ضس 7 

> اس۱۵ اکاہوں وارز سا وت موا 

. ہو خت انریا معملبوں والاعباضآوارہ 
اسر یکر ماد ت والا نے _ 
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دن مل 

کے سال برادہا عورش شع مل میس مرن ہیں۔ پزاروں کار سے چوک ین عمل سے 
بح راک ہو پا ہے۔ رای ملک عم ہو جا ہیں۔ دہ وق کیا ذ ماک وجاہے جب ای نخس 
بجاۓ اس خو کے ج کہا کو اپنا بچر دس ھکر مو ی اہ پیارگ عورت سے یشہ کے واملے 

یرہ ہوچاتا سے۔ ایک جات دک کرش جانا کہ یل ال ھون بر ہشکر وی ۔ 
اگ ای یش کاکوٹ پیٹ جائۓ وو رمت کے دامیلے ا کو ایک جا مکو دے دے اس 
جیا ات کون ہوگا۔ ول جیسے زک وقت ب ہم ابن ورڈ ں کو اموں ویر ہک عورتل ے 
سپردکر دہیے ہیں۔ می ںکو نر کے گا کر تی سے م ہل ون کر تے۔ کل کے روا 
طا شل کے وت لو اوھ 3 یی میں سکم ارم اہ دائوں کا ہمارے کک 


میس ۴ن ی کل ہے_ 
آخج کر ںوک اکرں 

ایک یر بے 7 یی ات ایی رن سے تام مات مھا و اور تام ا نی 
کے زہ ی کروی کر جس سے وش مل آسمان وکا ہے۔ علادہ ان یی دا یکو پل ی سے 
مفیھ ہدایات دے دریں۔ اکر وا لک اپ شل بتکم مون ہے۔ دو سر فکی رک فق مرن 
ٹیں ا کوچ کرک یکردانا مکل با رایت کل کا م ہوتا ے۔ اں ٹین تر موی ہیں اور 
تمچھانے سے جج ھحتی ہیں۔ نماد رکو پیل تی سے خر ان کات سے ا کور وکنا چا کہ 
اکٹ وکر ہیں اور کا ذکر؟ گ ےک گا کہ 


ایام کل می سکونسا ریہ ایا کرنا جا 
جس س ےک و ل با سان مو ب 1 گ مل طو ری وک رکیا جہاۓ گا۔ موی مو گر رو 
پا اق ں کا ہا ں کی زک ۸کیا اتا ے۔ 
اام صل یں جہں ججوں آل پر بوچ ہوچے۔ ما تل مو با سے اور اکر 
یشاب کی ر گکر؟ جا ہے۔ اک خیال رکتانہایت شرورک ہےکیوک ٹیش اور پاب 





گار کے سے چم پرا ۸ے کا 8 چاتا ے اور ا وامل وع مل ہے وت 
بہ تخت ايف مو ہے۔آنضوں اور شا و یش ساف رکا چا نف عورقں کے 
مانے ول کے دقت صرف اس واسلے پٹ جاتے ہیں کہ پاب سے پر ہونے 
11 وجہ سے رس کو ج کر رے تھے ان دنر کے راس ےکوی زا لار جکر ےگا 
ضرور نہیں صرف زم زوو شم او رطا ڈو تزا ا کال علاع ے۔ اکر ہو ائۓے 
کوئی مخت مک جلاب نہ دنا چاے یوک اسقاط کا ا دای ہے۔ زان مرن گلاب 
کو لکر اد ا دو اڑھائی او قد عرق گاب ا کرم دو کے سراتم ھکھلا وی 
اوراگر نا بک رکاوٹ ٤و‏ جائۓ لو رود ےکی ایگ 7 اگاس 0 کو اور ایی شا مکو چا 
7£ موم مرا ٹل اشر ضرورت کے سوا ی کے استمال گا ضرورت ہن۔ نے 
پان کا گلا لک اٹ ھکر اور بوتت شام پیا بکوے کے واس ےکا ہوگا۔ وکیل رنوں 
میں نے ایک م ریش دی ج لک مرگ یکا کی مال ی ۔ الکو یا جے 42 دن ہے 
تھی کیا تھا۔صرف ایا مکل ٹل پمشا بکا رکا پیشاب کے رکے رنے سے تی ایک 
A 7‏ ا دبتاے اور پااٹر وہ ال چار یکو پیر اکر سے ہیں ا لک خیال رگنا 
ضروری ے۔ 

کے پا خاشہ اود پیا ب کا براقت کے رہنا ضردری ے۔ و ہے بی پہی کا کم ضروری 
ہ کیوکگہ ال کے کی شہ لن سے زہرراندد رہ جانا ہے اود طرحع رب کی چاریاں 
پداکتا ے۔ اس کے واس ےکی اکا علانع کی ضرود ت ہیں _ صرف کاڈ کپٹڑے بین 


اور سرولوں شی سردکی سے بنا ال کا ملا ہے۔ سردی کے کے علادہ پد کی“ نام ۱ 


نز کیال بفار جوڑو لکا درذگ ےکا ورڈ پہ ٹ کادردوغیرہ اما کی مو ہا یں ۔ 

جو ذاکھائی جائے۔ اس میں یں مون چا کی جل ری “م ہونے وای مقار شس 

ت٠رڑی‏ اور طافت رۓ وای ہو۔ استا کر ردو ۓ وا ی ث ہو شل گیہوں 1 7 دورو 
اق کے پول موی یکی رال ارگ وال پادیک پول کمن کی کاش کی رہ 

کیا آل دک وظیرہ- 
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سیف کی بای اکٹ وی سکعاتی ہیں۔ اس سے اسقاط ہونے کا ائدلیشہ ہے۔ بات ےکا 
رول کی استا کو د د ہے ترش کی ورو ںکو بہت خوش مون ہے یوژ مقدار 
م دی چاسے۔ روات ای ادرلیمو ں کی تی مدر ہے مودقں مشش ہہ ایک مام خیال 


۱ س کہ حا ہگورت جو طل بکرے اے دیا چاہے۔ے بہت ءا ہے جوعورت خواش 


کرے ا مکوصرف اال م کک دینا اب ےک م کک مفید ہو فش کر وک مو ں کا 
مو یں اود مالل ہآ مکی خوائش خظاہ ررق ہے پکہاں سے دی گے۔ ای طرح 
روہ اسک طط بکر ےکہ جو ا کی اود ای کے چک صمح کو پگاڑے فآ پکو 
IE‏ نہد چاے۔ 

نے یا د کہ ایک عورت: ایام تل میں تمل کی بی خوا کیا کرت تی اک و می 
چو یج کیا کی یکوک ےکھانے شروک دیق ہیں۔ اس کا علاع صرف ہے ےک حا ہکا 
دعیان دمر رن لا جاے“ اوران پچڑیں کے نقصانات سے آ گا کا جائۓ۔ دہ 
نتر ک ےکھانے سے کی ائن چیڑوں کی توا کم موی ہے۔ بہت کا گی ایا سے 
دی 1 ارات ہیں رفن ہو۔ 

کھانا چ بکھایا جاقے ا انا رع سے چیا چاکھآ ہت ہآ ہت ہکھانا ای چک جلری 
مم ہو جائے ور ہے یاد دس کہ برای مو جائ ےگ ار رپ ری سے ای عم کا چٹ 
ٹس درد ا گا بے درد دددز ہک رع و کان ہ ےکہ بہت ہی نتصا نکر ۓے جن 
اراو ںکو پییشفل معدہ رہتا سے اک استاط مو جانا کو دی پات نی ۔کھانے میں 
زیادہ پا ند ٹل ادرکھا: کھاکر اکل پا د کیں۔ ڈیڈ گند کے بعد پا پاش 
گلا 

عاط اورت کراس اک رل کام شرو رکرنے چاگنں۔ بار ٹیش ربے ےم ٹن 
کزوری اور ی 1ل ے اود و مل نبا ت لیف .7 be‏ ہے۔ میا وہ ےکہ 
غریوں کی ررس مقاب ارو ں کی عرآں کے بات ٦ا‏ سخ پر تی بلا 
گدجرخاں کے تزدیک دوکیں کے فاملے پر ایک گائوں ہے دہاں سے ایک عور تگوجر 
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نان یش سودا لیے ٦‏ اور 8-7 سیر کے قریب بوجھ ےکرک ےکی گر میں دسر | 
ورت وی ایک ارال ب یکر اس ائ ں کی دوکاك ۶ اور کے 
وق ر شرع لل اور ځور تی ب رکا 2 تن قد ران کہ ہکا اور ای ے 
تقایل جس ایرو ں کی مودتں کا ج مال ہونا ہے دوک سے کی ہے۔ جن کےگھ میں 
وک اک ہیں اور جوک رکا کا کر عار ہیں اور ا نکوگھ یکی شی ش مکی کی ورش 
کر ھا جاہے۔ 
یل لال لامور ٹل وو ایک ۶ورل ں کی موی ہوئی ہے مین 2 داسے اکر بو دااں 
مرجوتیں اور مدہتگارو ںیا پا ےکی وکر یس بک کر کق ہیں جبہ اپابدں ایا 
سرع اورلزور ہو وکا ش٢‏ نول میک یا لے کا طاقتے ہو۔ ا وای رنف 7 
سنا ےکہ چنکڑد ںکی عورش مچلتی چاتی رات ہی میس بچ انی نکر ا سک اکر 
ب لن ہیں . انی ہک جنگی عورٹش جو ہی کی ریت ہیں اوج نکو کہا جانا ہے۔ دہ 
مرن اس داسےآ سال . سے بی بی نکہ دہ ایا تل می با نی سکرس او راپ 
مو کا کاروہار پیش کرک ی ہی گر یاد رہ ےک ہکوگی ایا کم نہک ری کر ینس میں بہت 
طائت خر مون ہومشلا بد کا اشائ پک بیت دارکا مع مرکا وظیرہ دخیرہ 
حا ورت کا اکٹر بی لای گرا سے اود اکٹ کے ہو ہا ہے۔ ال کا پک تو فنیں 
الب ے آ٢‏ برا ہے۔ ہا گی زیادد لا اورطمیعت بہت قراب مو وبرے ات 
ہی زرا مگرم دودھ فی لیس کیت بہت ی نیک رہ کی 
حال لک چٹ گن ےتک راتا ے کی کو یف پ٠‏ لات نا کہ مارے یا عابط سک ےگ 
وا سے پیٹ پر رب آئے پر نآ زور ے واک جاے یں ان سے یار 


ر “ا 


ا لک ہما کی مخت الت ے۔ 
:ال کے لاہ ر ہونے کے ایک ما بح دکک جاب کو منددجہ وبل لس وکل ا را 
اہ ےلڑکا پیا واو ر سامت رچ ۱ 


| 
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لو رمان ۷3ش مرف مروا یړ 3 ما ث ز په خلا 3 اش رل 3 اش مروار یړ ہفیر 3 


اش ررق نرہ 2 عر دک ن و ن گا 2 اکا اور مصفا ن کر لک کے ہے 8 
برا گولیاں بنا لیس اور بوق تلع ی شا مکوسوتے وقت پہ راد دود کا وہں۔ 
لاٹ (2): اک بردز انی 4 عرد ورن نق کو ایک ای کر کے دودح کہ می ج رک بلور کے 
گلا میس ہو کر کے حا کو بوتت شب پا دی اور دو جن اہ ای رم پلا دی فو بے 
خولصورت پیا ہو ماح ب شل اود بوک گر دالا پیڑا و- 
لاٹ (3):بوق تل 21 دن کک آ ب دنت مام کد پلانے سے یرکو مر چ نہ موی 
لاٹ (4): عا ہک ماق یی آ وی ینہ سے بیشہ دبصرےتیسرے روز رشن جادام شی می 6 
پاش سے ایک اول ہک دودح گا جس مس قن اہ لا ہوا ہو ٹس ڈا لک پلانا جا ہیے۔ 
ا٠ل‏ سے گورت اراش 2 س فوط رہ ےکی اود یہ با سای پیا ہوگا۔ 
وٹ (5): عاط ہکا ول جس طرف لگا دی دیما تی بچ پیا :تا ہے۔ اس دامیے تق بیس جیا 
پچ پیداکرنا چائیں ییا لک ربی۔ 
اب شس "ون پ1 ہوں 
0 دن می بچہ پرا اوتا ہے۔۔ ہے دن کچل یئل کے دنوں سے گے جات ہیں بی الس 
رت ریب چک پل کے وال تار رہن چب 2 چ کی ضرورت ڑل ے 
رہ ےی سے تار بای چاچ دا يک اطلاخٴ ہو جا کہ دو گی تار درہے اور بلانےے 
پچ ٹآے ۔ 
چات بات صا فک ر کے رکا چا او رکره ال ۷ )انا چا ہے لہ بون ضرورتی 
با رک ہوا کو ائد رگمز ار یں _ 
یما کہ زچہ خا ہکا صا ہونا خہایت رور ہے۔ اک طرں دا ےکا بدك او رک ڑ ےکی 
مفاہونے شروک ہیں۔ ا کک کی دائیا ںآ کل اس قد غلبا راق مہ کہاگ پاس 
س ےگنزد ھا یں اک دانا پا ہے۔ سے چ اورپ فوں کے اس تمان دہ ے۔ 
کک کے چون سے بک مول بس جب 146 ری ب دکر دغ گے اا ی 
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رات ٹس 132 دیو ںوی نے پلا کک وی تھا؟ خراب ہوا نے۔ بی ہوا کی سنا 
کی طرف دہ دھیان دیں۔ اگریزول کے زچراور بے ربت ہندداورمسلرانوں کے 
کو ں م مرے یں؟ ال واس کے وہ عفائی کی تز ر ہا ہے ل 
ہمارے مل ککا دائیاں جہاں بدن اد دکپرو ںکرنہایت فلا ری ہیں وہاں فضب ہے ہے 
کہ ہمہ کے واسنلے یی یڑا تی ہیں 'کریلہادراس پ م چڑھا“ علق فگھروں 


یش جا ہیں ۔کیں چک ییار او رکیل مھ یاک مول ہے۔ ا لک بد اپے سات ی ٣‏ 


کر ایک دسر ےگھرشش گی ہا ہیں ایی مات مل کہا کن س کہ زچ اور 
پچ نارہت ھڑلا۔ وال کو ماپ کرس وت رآۓ ۲ ڑچ خاش رال ہونے 
ے یی ھکپپڑے بدل نے۔ جب باہرجانے گے ان کپٹرد کو اجارکر وہ ں فوط چک 
یس رک جائۓ اور جات وقت ود کپڈرے نین نے۔ 

دا کو اشن اترواکر رک پا کیرک اسے اکر ارد تھے ڈالنا پت ہے اییا دہ کیل 
ناشن لگ جائۓے۔ 

زچے خانہگوآگ س کہ پیل ی ڈراگ مک لا چابے۔ یرف ال ا ےک اگر 
اس کے اند دی ہو دور ہو جاۓ۔ بچہ دا بونے کے بد چ نان یی ہگ رک ےکا 
ضر ت کں۔ ال اکر را :2 دار بد یا موم مرو کا ہو آگ ر کر کت اا۔ 
کتلوں کا زچہ انس سلانا ہوا کوگند کنا ہے الہ اہر سک زچہ خانہ کان کے 
جاہیں۔ : 

ایی وگر ہوا کہمائی گی بہت شردرت ےگ کیا داي اور زچہ مانہ گی مال ہی کان 
سے ہز نی زچر اور چک منالی گی مت رورت ے۔آن کل ڑچ اور پچ 
عالت یں کیا جانا ہے۔ وہک سے نیس ہے۔ سے کے پپنڈے تبایت ی فل 
زک جات ہیں گر بہت ہنا بام تراك یں Af‏ 7 بات ب ہ اتا ے۔ 
کو کا ےک رس ورل کےکپپٹرے اسقعا کرو بات مرف ہے س کہ چاے 
مو ی کیرد کے بیکیوں شہ موں۔ ان میں بربداورمیل پاک تہ ہولی چاہے ادد ان بے 





70 
سواۓ ا چیہ کے صالون ےکی o‏ کا ہیس ہر ایک کر ےکا وڑا موم 
چاہے۔ آنا جو ہیں د کل نے ہا یں ارام لوگ تز عر اتا مگر کے ہیں۔ 
واے کے موائۓے اور دوو رتل یکی نچ خانر ٹل د ہیںا۔ اک ے زیادہ چہاں ما 
خرا بک رل یں وہاں بے فائد ٤‏ شوروک سے نے وا یکوگھ یگبرا دت ہیں او رشن تر 
ےکی شال عالت ےتا بات یت روغب کے ا کو ڈدا رت ہیں۔ 
درداشۓ کے وقت سے ل ےک پچ پرا مو ےکک اگر زیادہ در کک جائۓ فو پات ہی 
گی خر ا زے گے ہیں شا گے کا رود ہا اگوداشہ وظیرہ 
دوپار رن یل ا کا خیال ریک اتر اں اور ات صاف رہیں جیما کہ پیل ذکر 
وا یشاب یا پاغانہ کے سے ت کف راق ہے اگرضرورت پوت گلقیر 31 
عق گاب سے دے کے ہیں۔ جن کی خورا کگوشت شراب وفیرہ ہے۔ ان کے 
داس ارنڈڑی کا مل ہے ج کو اگھریزىی سابل کچ ہیں۔ بہت لیک ے۔ 
الہ غا رتا ثمایت ضروری سے وش پیھٹ جانے کا ار بش ہے اگ رعورت 77 روطب 
معلوم م رک کے مشاہ سے پیثاب چوئے اد زور سے پرھیا نہ ٹیا ے گرم پل س 
2و ےک برک رگوں او ریس ورا اب1 جا گا۔ 
نکی مات 
کون صوں نی مک ریا جاجاے۔ 
اول : ددد کے اشن سے یمکامنہ اہی رح کے یی جھ وق کنا سے ا یکو مکی مال کج 
ی۔ ۱ 5 
(م: تم کان کے سے پیر ہونے مک جھ وقت آاہے۔ ا کر ین ےکی در مات 2£ 
ؤںا۔ 


مم یہ پیا ہونے ےآ لول گر کک ج وتك ے۔ ا لکو جف کی تبیہ ری اورا ۶ری 


'' جات کج ہیں۔ 
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کون ناتروی ۰ 

ناسنا لے ما سال کا تراما ےو ایال 
اتا نکر سے دنن رہل هآر کا نام الہ بت کا ہے 
تن عو سےا 

اسان ورلو دک بورد 11 رابرد وا سے جا ڑااور 
اتی و منت منٹنگ اور سار رسای کا 
پاسا ا چک کریفیییھاک و میں بک مستیک (ماغ) 
ھر کوپ خت یڑک اھا ےو دک ور کوسا کال 
تھے یا انتا چا ہے“ ایی کن اونب ٹوس نوا با وار 
رانا ناک سادا راما ہچ اس اسان کے لے کا گا 
ا وو اور لاپ ایا سے۔ اتاک وا ےکوی سور یک 
ت نے جا ےکور تو زیی و ا نے 
یت یت ال کر 
ناسا کراب یار اض متا ما ے۔ 
۴ سا کر کوک دک یکا گر 





جک رر کا ا یا ہے ر 
کے اھ پا ےکی مر كلل یبر رک :ای پا ے کیو کہ ہیں سے رکو ےا 
کاو وٹ تا نین وما ےاورر و یچین 
ہلاریک زور شش رک انالد من نا ہے شر کو 
ررر رو ہے دا اک اکتراددل اسمن ت کا رصا ہے 
یی نر رز 22 با حکوکسرت شی رک اتا ا کردا ع پرا 
ہیں نخان ہے اد وبا اوی سا ن ھی کرو 
اا ا سد ری اترا 
شامنروں ی ںکا ہد سنا نار 0 9 
وؤ اسنا ن کا پا تہ اس روک ا رتا کی ات 
ےش کو ت دو کور ہو مو کک وڈ رووا ہے 


ا ا E‏ ام س .ات دون فی 4 2 


ا را او یں سنا ما شا 

1١‏ پک یع اور فی سای رات دوٹوں وق اسنا راا کے 
گے ایا کجات ا رانا ےا 
وق زایا کے ن 


(2) می خی اک ار پاش یا ٣‏ اچا .ہیا ے انا 


استيا ی یا ہاور اتھاے۔ 
رق )نری الا اتا ای اما کی لوف 
N‏ گیا سے ارگ اق تا ام گر 


gO یپ‎ moe 





i x 
زاس مات اد روا نے زا ا ولا ایک ے۔‎ 
کک‎ OE تیزابی سا ےکی لاس لاگ ار کراب‎ 21 

بل پاک لمت ےک اک 1 7ے و سے۔ ۰ 
کک راتات کٹ کرد تین لما ہے اوران 
ا مت شر رگ رہہت ہوم درم ؛زمر رکا اراتا اتاک 
ال ٠‏ 

5۱و یکن کن سے با انا گرا جا کیک کے 
ےن ھا ے ھا ےک بت ہنا کے سے اج بے ادگ 
با جال تناک اتآ اہ ےی سے نشیا کول کیک ادص ائن 
ان ای ہیں 

6٥‏ )ڈگ او رکرو کی مف ا ارات سان 


| دک ہڈا اپاپ سار یہت دیبے دی تو 


اھ انا نکر کنیا تم ھا نایا سے 
(7 )ازلےے بغار کت کر ابی ارش یکر 

کک کا ھا تارا ا کنا اہ عو ہے سے 

۱ )سنا گا لااك بواوار او چ 

اھ جا سے سے 

کے ونے دما دارو 





N ۰۳‏ 
دنے چا مرو وا ودای بنا ند A‏ رت 
9۱ ٹر ے بات ڈوف کے بیکرت اسان ماکان رنے ہے ۔ 
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ہے ہس 

LAAN 

| ج7 ار ظاحق) بجی 

e0: 0 بت‎ LENIN Û 

1 1 a ۰ ا ریا‎ ٢ 

: 4 : مل 2 لج / 
یں خی نں 

۱ 4 7 0 ) 

` : 3 ۷ 










ا“ ...ا 
ر ہے سیا بجر 

ار یکس تک ے تتر درم زا ئل ۷ئ - | 
کا اورک رات ے دق تو ےک مس 7 اسا ۱ ۱ ۱ 
را سے بی ےکاردنا ا رتت ررم با طپڑیے 3-۰ | 


ا۳۰۳ ےا و ۱ 
TREE‏ 
مرا ر ک ےم تر 
عرد رز تر وراب یاد کرد و ہکن کے دای اوہ 
نیک غل لرن دو رک تسپ حب ا ال رسپ ررم 
ادام 6 ضح تن م ما یا سیا زت بپاکی درا | 
وروز ہکو ےر 
,7 و . وو ھا 0 
اکل رت درد ذہ میں فی مکی مرا رہ یراول 
فا کٹا ےکس دبز لک کک کرما 2 ھی ران می 
رھ لھ سے“ بح فدا ضر مرا رک ای رر را قاط رکا 


۰ 









7 . ۱ 
پا من سج مزا ےرا رق ری کل رما 
پاس ےک سی ماد روت لو را کیرک رل دنا با ) 
می ٠+‏ 





LR‏ وج 
ELPA FI‏ 


کوش ب الو نتم 


ہی سی ا ٠‏ 


را ر سه کر لخ کی نک کا فز کان رور 
رس ران سے باز مدای ےنوک ٦با( e‏ 
یت درک رې مه 





کپ ورک تر 


رش کے مات مد روس ےکی ارس را ری ےط کاو ' 





لوا بلب مر 


را زا ارہ کے ململ ا اکا اٹ آىام) 
با پرمہٹ 2۳ رےگا د رب س 


ےس 7 ا 
0 رتو در کا لگا دم کید یر سے مل 


تھے ریس دب ازال کی کے ری یپ ا ری رتا 
علیآ سئآ جاور ےگا “او دک رلا کیت درک 


ملف ٹکار 


کی ورت ت۷ ئ لتر رض رتا بارا رھ یلج رم 
کرای ررر رو سم لی کد دھ وک دی اماک جکر 


رب نک کرب پنا مع داہلے با گے سس ع ہا سے 
رست بل ہآ ما مر ےگ۔ - ہر ہے۔ ۔ 





پیا رر 


کے را کک جب ےا 
ارو STAY‏ مار هنمو 0 ور ا لزور 
زور کت ر لک رد ادر پں کرک رونا ن1 
اگ دی کر ا .ریس اخ 





ویک سم 1-۰٠۸‏ یک ؟ ٰ 
: رود گرم نر ص رل کلمیں ۔ ی کے 


کے کے زا دیں زاس ایی اکس ےیل سا ت لم 
ورک لیف د ٹا ےک روپ 8 
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اعدد بارس عرت پانے جس 
(0 ہس نزو ییک مس ےک ےکر | تی 
انی گام باندھے اور ا 


0 کی کو 
بک ز ہک کر اپنے اتو انر سے قو راہ رار میں بجانے ہے وت ےد 






0 ین جار ضز ہے 
maa‏ لے گی 


E شاعحمت‎ 


(2) > رس چس تور سے سے 


ے2 ا 
ا جو دات کے ہو 


1ل پپنے کی ار رک سے میم 4۵ 7 چا 





1 اس ۰ 2 2 1 
ا ا رت ورات ۳و سن ۴ 7 


FEET 
۶ا اف‎ 





- 

“٠ € ے‎ ۹ f 3 

0 ا انر ےہ ے لوک چو 
اح وج 4 








۱ لا دی ۳ م۶ مم ۱ 7 7 
دہ 7 : ا 
2 و ر ارو رر 1 ن اد ست دن یرو ےکر ن کی ورود رک 7 


ارو کت کہ ے۶7 ون دو ہے 
2 
۶ 
بای برا 
٠‏ ٭ 


جس ععورت کے مر ف لکل ی 


87.۰ 0 لت سے ۰ دی 

مول ہوں۔ان کے لیے اس جضرکو عون 
E ۳ 4 -‏ 

او اور سک کس پت رک کر اور , ٤فز‏ 

i - 2‏ 7 کر لو کے 77 1 

کے دنن بات گر ند سے اور ا مو ٹیا ھ کے کے پان ٤‏ نے ناک رامین جیا می بان یں او 

رد بعرو ر کاک پرا ہو۔ 


رسود کاو رد ڈور : a‏ 3 


جس ۶ ر تکو بر سو دکاد در مو) مو وم! 2 


نکر اتور ریا وروز 2 کی ای ون پز آ 
پر انار( کے کی سو ھن دہوپ میں ب ھکر 
نت دہ د مو ڈا نے ہب :کو حورا تم 


رآدور مو ۔ے ازمر وہک رے۔ 


0 
زر؟ ہے د 2 ار غور کو چا: 


۶ \ 


را وجنر و A‏ 


دن کرت یی ود یں ہوایۓے . 





3 ۱ ۱ ی۴‎ ٦ 
( 1 کاٹ ب وتک ب بک بات‎ 4 
E و اش‎ aT li 2 

42( 8 ان کج اور ماد تی کر مس کی ی سے کے 2۴ے 








کک چانے ے کا پچ نے ۲ 





فو مرح ا ی جنوک رک اک ایک ان نو ان وس وی کی اکر اس می دد 
روہ ٹب ےآ نیگڑو کڈ پارے تھوڑی دب بعد س بک اگ جا کے ۔ 


جنر 


0 0ل کا ا و 
SELE LE ۱‏ 






( اس جن کو اف بک ھکر جس 
ایک کے شم تا کے زان کی پک 


باندھ دی سے شلاددد ہو جال ے۔ ` 
0 سس نزک کاپ چندن ےکک اگوی دصو پک رموپ د ےکر شق جس 
کے کی ہو .اس کے گے می نو اک بن دی۔ 


ناک بن کا 
رر کلم 


وو نک کے ےم سی 
سے کے اور شر ناے ےد یں 


گور ت کا ودم بر 


اس جنڑ اتا کے ںاو چ ڈو سے ا کر 


کے یتاک کد چ کے . اور عانے میں خقلسد 
گے انی کے تو 7 وی فت کے ۴۳ 


02 باز و م باندھ دے۔ نو عور ت کا دودو ٤ھ‏ باۓے 












84 5š 
شرونات جز‎ 
س الست‎ 


یل سے ار اشرت رنت تن 6 
شان یگڑآدے قشم کی ا پلک رتو ہو۔ 


راز ہرآ انا ٤‏ 


ام مو وٹ کردا مو عو پک مر رھ 
نے ک8 و اس مرکو کر پا پپادے فوزہ رھ ہاسے ۔کابہوا شا لے ۔ 


من مکک یک نکیا 
س دک گآ 8 د لئے پا 72 ودک گیا 


کرے کوک ی مر کویا. جرد نوور داع 
ترکیبدہ کک ما ت ری نکر ہریار تر SEL‏ 


ایک 


کی ب اس جرک کے کے ناسے ' 
مکی واد کے دن کک اود ودی ردک گن 














۹ 


ي و 
کرکے گے مغ انر ے تاجن ہو۔ 


میا یاکا 


اوم تم وو یل ارال ناہ رھ واو کی زاوی اوی میں کال پیلک بانۓ۔ 
ھارے پیلیارے د کیک نخان جو رہ ہا تر ہنا نک آآن۔ 

وین نات کے نی N N‏ ات پر مات ار ےق 
رک ہو شی سج 


دوہ ۰ 04 


کی "وی 
اور شراب کے میٹ مس رکھکر دھوہے بای مم 


ات نے دوسرے ون کا ل کرای تو ی باندھے 


و کاب تام کل ےگ 
مر کو بازنۓک 


اد اروش جال بڑے استمال 1 نے الق د 
کی دی کا دی ولیہ نگ گاج کی دی ٹوا دی بل ان کا وش مو 
J. f‏ اکر ے ار وور اتر ونلوز واج۔ 
زگیب .ایی متوگ وکر نکی دیت سے کی جرب ار باز کے ۔ ض لکا دگ جلادے 





6“ “9+ جس کے کا ہو کی کی گا مات ار مز 
eo‏ £ اس شرف گجز ےآ د ہے ر(ھیرے اق جا ےگا 


بر وش ررر 


| یی ایت 
یس راکاضر بند 
کردے او خمسان کرو اگ ڈآرے الما 

نے سے جب کئیں۔ ۴۰م سود یا کی 
ا باد ڑے ِب 2ے :ہے 
شر ر رو E.‏ 





وش لرن مز 
وم اکنا و اما نوف ٹوا ۔ 


ری . من کی چیی ل ےکر اکا وج نکرے ص04 
ہیی پچ کے ۔ سو ' ا 


فور 


ترکیب۔ یں یضر وا سی 
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س ےک ھکر زھع می دہادے۔ اود مات د نک پائی دعر ہے توان ات ہو۔ 
وو او Se va‏ 
۱ مرا ریا ز رع نک 
کھنلہکی ا نے ک ما کے زی کش بان کا ی بن کی اوہ پر جرک ال 
ے جیروک یکیاس اب بز سک گے اندی بای لے کور ات لاج راکھے۔ 


کیب رای کی سد تکنکری پک بر کی یری م نر ا کر اچ بل اشک ب 
ارے آووہ بانٹی ند جاۓ گی ین کمن مول پاے بھی ریا کے رکا بارے سی 


منراداڑھ کے دروکا 


اوم نمو نے دتھادا ےکھنڑاۓ غوت ایس نرک کی بارکسی اک نی کے 
کڑرے می کے سے ہل ر چو گے اور تھورا ماک ود ڈ لک رو یکو پلادرے تو را کا 


درد فور چا ہوہا ۓگا۔ 
نر رجھرمن ومار 


رع AE‏ چرداں روغیوا زاق کر سے ٤ء‏ ھا۔ ۱۔٦1ء‏ 


۷٣۰۷ء E‏ ب نکر سے۔چنددداشی میں پک کے انوساردشا جا نگ رکام اہابے۔ 
شجکاموں کے لے دہ داہن اور امن کا تہاجو ہے ہک یکا مکوکرنے سے 


پل کا دن کر 7 
7 2 اور رگن کا 

چرد ال اپرب می رک کیا٠‏ 

اور کرک چرر یی رگ 

ہن ۔ تلاو رگن کا چندداں م 

می ۔کرک۔ یک اور مین کا 

چددان ای دا کر ے۔ ۰ 

ای بات کا دھن دگیں۔ ےس 





پرافل پاب با ۔ازودیا ]گے 
شی فواسا ‏ اد شآ گے ایی تر مر 
کون می کے دھائی ھی جس دن کش | 
مراہے 0 دن وق گے ۔ 
نم سای داد ہی اٹآ یس شس 





اون کال دکیاۓ ۔ کین جس یم 


نومار 


می ممست دبیاروں کے سات سآ سٹو کک ہف کنا پان ۔ جاک ش دم :جا گیا 
را a EK gt IL Ta‏ | 





e.‏ 98 | و کو عو کے وو 
نہ ۴ کے لے ہونے رف ںکووکے را گے ٠‏ 
بھی فو جی ےکرے ۔ پھر لکشم می اترا 

بے ۔ تی مان ہا کش 










- 


| ید" 0 2 0 ۱ 
007 7۲ مار ا 
: 0 کا مر 
: دز ا 1 
: وی :1 ای ط دن اور دشا ل کا بی دپار 
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رو ہے ۔ جس دن کے اور مضزیے نے اس 
دن اورب دشا میں گن د رے ۶ 5 
۰ ای اترم این 
سے ۔ اس کاکان فال رے ۔ ۱ شب ھکام وتو چندد بال دخ کرات کے ون دغاشول 
ررضت وارکر کے اود ا رکے تن س روچو 


وش یکن شیاری نر 
اوم نمو کے واسودپاۓ ATT‏ وا 


٠‏ کیپ اس شرلا ی لوگ مس ایک ساٹ بج اور ج سکواپنے بس م یکرم 


وش لان پان ضر 


بر پان پُلانے پان نی سای شوبت کردن کر مس اہی نے اتکی 
ون پیٹ دے ۔ تی کی لے ری کہ دی تماری شی می کن روم زور 
ارو ی کاداج۔ ٰ 2 : 
٠‏ ریب بای ان اکر مات بای مر کے تو ےکادے وہس می سے 


خر 





ز3 























کر ا 5 


٢‏ مات کے سنال ن ارہ کے ضر ا 
کی ولیو ہی ا عت ج دنور می سرک جا ہے ان 
سی لے دہ ہی ھا یڈ رک مر 
کان پاہیے دد غ ویرت یبور تک زن دنین بج مک 
مرت کے می کی ےکرک شت ننا م ترش 
ےا مسق اورک 7ك بی کرک ما سے اد رشان ْ 


سے پت ادات بدا ریا ا ہے :ر 


ورای ا یکر جا 


لی لت یں بجا رت می ےس ظا اکا انر رے 5 
ند تن ی رالاتا کل نےکر سی ما یں فا رق ری 
ریا ا کی عالت میں ما ےط راہ اوخ با مس تی ہے ٠‏ 
EE ES‏ 
کیہ ال کے پیٹ میں ا لے غالا تکار تب ل م ا ہے نو راس نا 
ہام رگم ل ایا گی سرک یا ہے ما رکز یہار زه ینان اور زی 

سے ٭ و ا برا نک دو کے ادراش رت ےک جرد 
انان اضف ارت تر ا سے کرک بدا یی حون سےبھی برت ہے 
یں پل روں نے سلق کی ر ا یا ہے تربار م کے مام مونلا ررش 
TA‏ ب کن یس کے ان رن ا یئک پیا کا نقول رت ےا ایل 


اف ا ا ان و س ما ہے 
ورے کہ رآوار ہل رت ےک î / E f‏ ا وی رور 
پک م کے نا اٹتا روت ڑا وو رہ تع ہے کاک الیل 


مل سے یں می ایا کت رشا ادش رتور . 


نک تس نا مان دہ دو سے ایا کرد ادگ گا ا ضز تک 


ےب فرت لی یکذ یش اھا رن کھاقی یں ۹ 


رس ےر نر غا ڑا سے مخت انناج یا نے ما نے ہے ونا 


گا ھا ری ی رھ امت نا نی ررر دی دات سے ان ہیں 


کنا ہے کر ی درف یی ہیں اھ ار مگ ئکاموں می ری وہ طا نٹ 


صرف مرا ان ے اا ڈراہ تک نت میس رر مت ست رال 


: میرب واری ہی ںک ہشیش سے ای بی دہ دا رر ہے 
کے ون ]ام س ےکک ریا یں اا دب یی ںک ردد ا کل 


سرت وو رکا ہر ہے کرس ےکور ےتور کازدباد نے یں 


و نے ای کا یا مجم یکا یم کی ررك وز 

سے حا کے لے کی واتار ا ا کیاکی امت نے ۔ ۳ 
یش مدان کرٹ ما ماشو رد ونیم کرد رر ےکک 

یی ےنا زی تم سے ا یغ بک ی۰ی می مس 


سےا یتپ ربلا" اس مکی کیرک ر اوت 
e `‏ رکھاا ار نے نے و ےآ ٹ ےکی بی E e‏ 


یڈ تن سی ترعکنی زا مقررہ دنات پا اغترال کے 
سے ری ای نکی یہی ہے وا ری ناش اوہ تر 





زی سپ یڑا پا ہے مز زاش کین تی مس رررھ رل 
کون یھ ای اد وی کل میں سیارں می سز یں 
ام سب کیو اد راف ریش .مل میں اتا ےٰ غاد ت چان 
ب یاون سو 
اکا لاک یگ او د میس بنا یا ٹے برحب ڑا ادرآ/ رم 
7 ری TIT‏ ایس اک ےک کک رون مرکا ور 
دا تی رار مم الہ یا لاس پوس کم کے اور رد دز زمر 
و ترا دای ال رق اٹ مکش می صت رسال میں ئگ را ال" 
م فی بن 
ایک می نشیا ب اور نا اال لوق تریس مدان 
اد یا مل م تی کا فا فورفال الیک اک رتا را شاب رب ر 
f‏ موتوب ریا خی ولا مر ی الس تیا رکرےے پل اتی پر 
3 تر بادام ریڈ کا سس سنا ل کی ہہ تہ رے تمض یپ مٹسس ا 
ا کے ادا فا ےک داش بھی ا کا اتوال پا ری 


رکا ہت تابنل سے وا مل میں وان رن کوان توو 


کا ذ شس دامتیں مین درد ر ردد وی کا ہیا ا داز کے 
سور 3 روما ہے ر 

وا کےا را اعم بت مع( درا فیا ےکنا ہے قش 7 
شیا ا ت خلاف رکد لیے سی موی نی کٹ SAS‏ نور 
ا ستوا کہا ےجب جلاب سس ےعمل سے ط لح ہو لی چا 
اک عالت می ! نا دہ لیس لے دا لی ادوں ج سے لیہ کنا یرٹ 
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“. . ئا ۔ب a‏ 

اس ج رک گی لک یلم ےک ھکر لہچ بان بے 

باند ہے تورا ان ہو۔ W2‏ 
r) 7‏ اس جت رکاگ گاب بل سے بھو پت مل 
ہپ موی ہر 






کا دلو نا شک جر : 


اس جن رکچ کشر بن لوس ےکم 1۱٢١ 1٦٦٣ ITN‏ 
کی ای رک ا ٠ ELL ks‏ | 
see‏ چا چٹ ا276۹ | 


ون ے کا رک کر استری کے انی جات 
رتاپ 


9ھ 
A‏ ات کی پاچ 


اج کراب کے الک پک ا اھ 


ا کوٹ ےکا جنر 





ا جت رکا مار کے رس 
ا رک ھکر اکر کان ہیں ا 
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5 ROO 
1 اس جن مرکو نی پچ رر کے برا‎ ):( 

مس کا درس لال لے ارم کو مزااورورتعمدگل 

ڈالے۔ تو کان کاکشٹ وور و سا یسل 

8 من اش‎ EN 





جونورال؟ E‏ "یں ہا مر یق ے گیل 
پور اق ماد خون الال اک خون سے و قد تو ہر دا وا 


اموا < ے۔ جوز مگ یکی فیادادر جوا کی لزا ںا خزانصورکیاجاجاےاگر پخ راک 
مر ےک 2 الا ہوگ کرای ےچ زخو نک رمق رارش نہ پیراہو ساس ےن طورے 












ار ۴ زورون سے رم کے کے ا توت مرو کوفتصمان ینک مین اکر بجی خوراک ای غر را ہے اجا 7 

ر رگد یکا ا اکر اس کے ر دا شن سے ماف اورتز وخر نپا راط چیا توت مر کال سے ایا 

اروم ین ہے جیما کہ سور نج کی شعاعوں کے دنا اد رار ر ت 

(ہ) ا جت رکو تل بک می سے وع اہا ےک ہوجا ا وخ ا م دل ود بار چک راورمعد م rm‏ 

وک کر اش گر رر اد کو وت نا اہ شںاضا نکر ہیں او رای کے برخلاف جو خذ امیس اعضا سے ری کوکرور 
س وپ 0 پ E‏ کرکی ہیں وت ہرد اوتامو ردت ہیں۔ 

رک 2 ووا 9 

ر کی ہون ےک ۳ ا ووغزا ڑا مل وروی کے نۓ ازع دنتصان د ہیں جو انی اکریں۔ 

رک ویک ال نے f1‏ ا ۱ تش ے مود ہک تل تا باد وچا سے EE‏ 

ےکک عورت کے ساتھ کو بخارات دما کو چ حۓے یں نذ ای سے دہ احا ی بوت کل ہو پا ا 

اس جت تایا ے ت راکری وہ بج سے باو کت پداہوقی ہے۔ اس ححا اوی اصول مت نی ںکیا. 


را م روز ناک سے کان جاسم کفلاں نز ایقی اتا بی ےاورفلا ں یں کف انسافوں کے ران اور 


توت نف رک قو تی قاف میں جچز ھی اصول کے مطا بی تا بش شا رکی 
پک ادرک ر کاٹ کچد پال ال ی اب اکا فی برا نا اکٹ اش بڑ یں 
بوتا۔ ران تام نزو کر کے لے ان صفیات می کو کیش بھینہیں 
ہے جوٹھی ور یٹس پ اکر ےکی فم داش مرا یگئی ہے ۔ ای لین رطور پر 
یکم کروی تز کی جو انان کے لے تاب ات مدل 








وو 

یں دہ قائل ےک ہے خواودہ کے م اث ا تک عائل چان بان ہو ھی 
طود پر چنا اور ارد تین قوی ہاو دال ہیں یکن جن لوگو ںکو تس می لا 
کرد ہوں۔ا نکو ہے باوجود قوی پاہ ہونے ےکک خت تدان بای 
کیا لے ان کے قوی پام اظ اترا کے ہدئے ایق تکورقرار 
رکے کے شات نکوان ےنب اکنرورواٹٹ لکھالیمازیادہ ہہگا_ 


گر مھا اور ٹباہ: ) 
ًت مرا وا ماران ic‏ اورمسما ردا چ وںیطرف 


زياد وگ سے ای ے ہوا ۶ك اگردچا ایت ضروری' وم تا ے کہ 
اکر اض جز او رصا داد زی رک با مون ہیں کن اصو طور ی ہ راک 
تز رکه رتوت با ہکوفتصمان نیا ہے۔اس اصول کے مات اال 
س ج :کک ال بہت زیادہ ما یوار اذ ری چروں سے ات را زکیا 


ججاۓ سر جال بادا یک دی ےکی ضردرت ہواو رکو ت کرم ووا کا 
جارتیا ہوم رٹیل کا راع بای ہو یا ی ہووہاں گرم مسا بات مفی عابت 


کا 






زم ہمیاووسفی را چ لات ہا ہے لے نہا یت فی ہیں کن ہے 
خت نتصان دہ ہیں ۔ا ںکا پت ری نو تر ہے الگا یلان کو 
زەد وتناو لک مقرار مس روزاد ن امون کر پا د ینا اے دوشن ہف شش 
ورک ور نا مد مناد ےے کے ےکن ت 
رض وت دی کے لے قتصان دہ ے: 


نگ د۱ضیا گرم مھما الیک بہت بدا جزو ے ررض کی چیک 


ویھر نے کے لے بہ کر ت سے اسقعال می لایا جا جا ےکن ہکم 
لوگ اس راز ےوائف یں کہ دحضیا با :کے لئ ازم در ےہ ررض فک 


رحن ےکی زیادہ یر ہے اگ ربز یا خلگ رضا ایک دوز لک مقدارٹش ا 
کو ٹک پلایا ہا ےا امک نا ہے ےئ بکرم وکودون غتوں مس مرو بنارج ‏ 


سے 
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گر مال کے قوی باواتزاء: 
سی ہس ات اورب ی الا گی بہت مفیداتزاء 
یں دارڈٹی دما کے لے تہایت میرک اکر ری ہے او بایان یں 
لان موی مرکز تا مل مرک ریک پیداکر نے کے لئے بنظیر جن ہے۔ 
تی بات اود ڑگ الا یکی کی ھتوی باولڑ ری ہیں۔ ان چیزوں ےدک رف حر 
وا نظ انا زکر دبے گے ہیں یلو لو کرم مسا لہ میں اوی کبھی شال 
L7‏ ہیں کو شش پک اوی ایک مفید جو ےکن دار وور 
ےل تک رورت کان گگر مھا اتال رے 
ال گا ھرکواورجھی زیادوگرم اور ایک ج ریگ حر ناد اجا لو فک ایک دہ 
واوکی وش مستا لر ار پداکرکا ہے۔لہد امیر ی را ے شی لونک 
گر مسا گن استمال زرکیاجاۓ۔ 
اور ہاز: . 
ہنرو کے ززاورق رش کے پابنرگھرانوں می اسان اور پیا کو 
کت تاب لنفر مھا ہا ے۔ کو لی کے کش برک کشت ری اور ہے نو ان 
tL‏ ےک یکھبراتے یں ۔ سںگھراٹوں یں پیاز استعال ہوا کن 
مس نکونے پوخ بھ یکنا ء ھا جا جا ےکر ای یکت قاری او ری اعصولوں سے 
ناوا تی کا ایک افوں ناک مظاہرہ ہے۔ ہندودوں کے رشییوں اورمنیوں کے 
بناۓ ہو ےآ وروی و کگرقوں می لاپ ن کا ریف میس زشان ارا Lue‏ 
فابے طا سے پڑے ہیں ۔تقیقت ہے ےکن اور پیاز دوفدوں چ ڑب ازعد 
ترک اور توک پا ہیں کا پیا زکھانا شای ہا کے لئے ز یادومفید ہن ان لکا 
تنک لا نا کریش کی ہے۔ کے پیانز مھ چن ایی تیزالی مادے ایے 
ہوتے ایے ہوتے ہیں ع کت ہو کے یں نان بے سے ا نکی بی رے 
طور براصلاح ہوچائی ہے۔ پیا ےک تک او رمقو پاد ات اتلم 
سےسلیم ہوتے ھآ سے ہیں تعر تہ ےب کا وار و ی مکنا جانا ہے۔ 
ای کے اع رام بنا وق کار نک رمق رار جس پیاز اتتعا کر ہے جاور 
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ا ےج مان توت اورت کے ے خہایت مغید ماتے ےن پاز ےک 
زیاد قو کہا ے_تقیقت بی کہا کے قوی باد ارات نبایت ی نمایاں 
اورای سو ہیں ۔ ارما مقو دکی دا لکوم وم تراش چ ماشہ سے ایک ور 
تہ نکا چھ ویک اک رکوئی کی رارح کش رو تین بغ 6 جار استدا ل رج 
رہق با کا قزر قر موی تقو ےت یل مون 8 کت بوڈ ت 
آل ردیر کان طب میس | ہے یو ں مقو ہا نے درخ ہیں ۔ جن نکا ووم 


لن ہے سن پپھو ںکواز رتوت وچا ے۔ بای اوی ام راخ کا اتل 


نای کے اس قد راک ہی ںک گر ا فصل ے جیا نکیا ہا تک 
کار ہیں۔ اس لے صرف اک تر رک انا کیا چا جا ےکن اور پیاز 
کے استعا لک نے سے منہ سے اگواری بآ ہا ےگ ا کا علا تبات 
مان ے ۔تھوڑاسماقتیرسیاہ گڈ )وتف یا لیک الا ہی مم کے لے سے 
پر یور وما نت 
هاو رخ ر بات : 


قوت باواوزمخزیات کے استما یکا نما کہ رارشتر ہے۔ بہاں قلت 
ھا کی وج ےا رش کش ر نکرتے ہو ے مرف ای تر رک اکنا 
کیاجا تا ےکرلقر با قا م کے مخ ریات قوت باہش اضا زک نے کے لئے 
ٹبایت مفید ہیں مخز ارام مغ زچخوز مغ پہی' مخر اغروت مخرضرق 
ترمیے سے اس بار سے یل تقائل دک ہیں ۔ مخت بادام کے برای نے ملاک 
چبانا و ت ہاو کے لے ہت مفیدے_ 
ہت -مفزباداممقش ر6 ماش وھ 6 ماش تخود بر یاں 6 ماشہ کا مرج 3با 
ری 1 تلہم اکر وشام چباناباہ کے لئے ابچھا اٹ رکا ہے اکر اس کے اوی 
ےدددھ للا ہا ےو اوی مفیر ے مخ اوا ری اورک ن بوتت تہار 
مر صب توت پ اف استعا لکر نے ےرل ود ما اورتا مرکو ت پچ سے 
اورا مر با دی طور برقت پا ونع ت ے مخ چلغوز کو شک ملاک چپانا 
بہت عقر ےک“ نخر ت کا صد نے زا رہ ا ستعال مد ۓلوخرا بکرتا وت 


2 
0 


مفزیادام تچ لق استعمال کر جا یس خزیا تس مکومو اکر ے میں اور 





: پچنہاں او راک ا 


تصرمیت ے مقو دما ہوتے ری ماف اګ صرف 
کرو ری دان کی وج سے انشا رت وخا موان کے لے مف رات کا سمال بہت 
مفیدائ رکا ے۔ 

توت پاه‌اوریل: 

آرت باہش اضا زک نے کے عادر بے ریش دارآ م پاک ٦ڈ‏ 
کیا سیب اکور تص میت سے قاع ذک ہیں۔ جن موم مس بی ل کرت سے 
:ناس موم مس ضرودیکشرت استوا لکرنے پات ےش اور ری دار 








۱ 7م ما ے خا کر کےنتصان کے ہیں جب ی بارش ندب وآ کا راع 
پت یگرم ۷وت ہد بارش کے بعد ا ک اکر چک ہوجاتی ہے چ کی 


ا ور سے استعال خی رمیر ہے ہم ب بپھوڑے : 
ں0 بک کاریاں ارتا تا م چ لکرادیر ےدوڈھ 
کیاکی نا یک گر یکو اختدال پان سآ م چو کر اوی سے چان کا 
اتال گی نیت می مض ہے۔ جا من کااستتا لآ م ےرا تک الا کر 
دچاے۔ غ زا یکا قوت ی سک گنا اضا نزم ہے۔ جا گ نتصومیرت ےرم 
زاجو ںو از مر خیر ہے۔ جن نکوئک دک کرد رکی کی وجہ سے مر عت دخ رہگی 
کات ہو اشا ہوتابو۔الن کے لے چان کااستعالل ایک کیرک سلاج 
ےکی چان تک رکوطاقت دق چاو م مس نیا خن پیداکرقی ےلین 
ایک اکر سے استا لین کی خلا ی کر ے اور اک ڑ صورتڑں میں نے کا 
7 د ا ۱ یی 
7 ڑکا مزان رد ہے۔اں لے ردراجوں کے ے فی رمیرے۔ : 
گرھراجو تومت سے بہت مفید پڑجاے۔آ ڈو ای کک رخ انل ے 
گن کے جوف راحیت پیزاہولی ہو ہرد اورتا ال ںول ہے۔ : 

ر ا چو ں کی توت باہ اضافک/تا سے ۔ مرکو موٹا اٴے۔ ۱ 
ارت ھا مفید ہچ کھا کدانے کے بحرا ی کا استعا کیج کش مکرنے میں 
بہت چک مواون ثابت وا کی سک بی تاستمال ےا اجار :اد 
کک ایت پیدا وچا سا کا یتین علاتیڑے سے ے پاول چا 








Eyo ad‏ بھی اک کی 
نتصان دواٹ ما ہیں ہو E28‏ 

جب ول دا ده ورام اقضاۓ ری وطاقت دا ہے۔ 
تررےتا VR‏ متیر ے_ : 

اظورضصرعیتے سے نوا پداکر نے میں مو ے لی نک ےمم 

گزطاقت اا نا ے_ 
اوت باه ما اوردئی: 

ماج اوردخیقوت پا کے لے مفی یں ہیں بض صورقوں شس 
تر یں یدیرج اضف با ہک کات لاق وق ماه یا 
وتک بمرت اقعال ان کے لئے زمر ہلال ےک خر کڈ رکتا 
نک رم اجچوں ہے لس راج اوردی از اد«اتصان دول ہے پک بس 
صیرژن شس مفیدی ہیں۔ ہاچ اوررتی پریششٹھے استعا لکرنے پا ای 
کا دی ر شی ھکر ماجوں گی با, کے ےکک جخت مع ہیں دی اور 
: بچماچہقا ین ارت یں۔ ٹیچ ری میں یندا مل اکر چنا پیاگرمزاجوں Fd‏ 
از مور ید بت ہواہے۔ 
توت باواوراجارم رک ویر : 

توت پاوکے ےکوی سیت ریس کرک وت 
چیا او ھن مکی چٹ ترش او رض زبان کے ذاق کے لے تی کی موی 


ڈیا یرہ بین ہل اشوں ظارہے کر روز روز ر وراورقورت ا 


عاریا:×جاے کے باوجودیجھی لوگوں کا لان نالیم ان تا ال پاہ٦‏ بی یں گا 
رف بڑھد پاس اچاد کہ دخی را مک زک کاستیانا کرد ہیں۔ 
پو ںکوکرودکرد ہق ہیں۔د بان او ھ1 یئ للا لق یں انان شا ذو درطور 
اتبا نکا ذائکقہ بد لیے کے ےی کی چ زکااستما لکر لن عر 


ہے 


یع ا گی 


مد می مم مگ دن مسب تم توم سم ندم 


یج ۰ 
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دورھ ے۔دودم سلو مت مضروری! تام رر یں جوزندگی تا مر کے اور“ جج 
یسر ےت لۓےضردری ہیں _(و(نواک مل نورا ہے گی اک 
ای قر ے۔ دودھ او ری انان الال E‏ نے ہیں سے ام 
پوش پاتا سے )ھن کی وحار ںوت پاہبڈھا کی اک ے 
مفید ہیں جیٹس کا از ودود ھا سے ہوم قوی ہوتا سے اورگر مکیا ہوا اور 
یل دیاہوا۔ اک ے' ےجیک طا ت رکتا ہے چ سے ددد د ےک فی : 
صحت اورحیا تش اجا ضا لع ہو ہا ے ہیں گا کا دودح اس ذد رمفیریں ۰ 
ور ریک رورو کی کا روروز )رولت نی ہونے کے ہہ شل اور 
بحا ری ہوا ے۔ ای لے جن لوگو ں کو کا دود پو ےکور ر ek‏ 
وو ےک دودح بی یں ۔بھورے در کک پینسا نودمادرسپر ل گ 
کشوں کے رورم ےز ی د قوی ہہوتا ے کا ےکا رور ویر ج جو رد یش چیا 
جا گر انت گے میسن کےع کڈ e‏ ا 
لا کا یودد ان مل لس چلاکرد یت" س دود ا ھی ہو اروغ 
0 ار اتا ع کے جر انم دا ہوجاتے 
ریس کے دود ہکی نیت گا قۓے کے دودح شیں بہت جل چا نم یش 
ات ہیں۔ا ٤ُ‏ زیادەدیکا رکھا مو ارو واخ ر جز ر ہے ا طرخ اد 
کے کے رودم یں اکر رو ےے سے ای ککھفشہ کے اندر ائرر بی یں کے 1 
دودح شل دوج نٹ کے اندراظد ری جرا OI‏ 
اخ لے رکم ہوا وتو برا ٹم ذرادروش پیل راو نے ہیں“ ینہ اک 
کر کت جام جلدی پیداہوجاتے ہیں شر گر راو 
گے ےکن نکی کات پیدا ‏ ہا ہے۔ ال نکو پا ےکہ جو دیا موا رودم 
یس اورجزٹ دج حدود اال جانےکازیادوخیالتٗ 87 
اہ ریگ کک ۓ کا دود قمام رن کک ی کات روں کے روھ سے یادہ 
اچمااو رح تضل ہاے۔ . 
کی یکا دودھ باه ٠ئ‏ کر مقر ےا الوروں کے روو دک 
رر ےک تھا کیش ے تضروزت۔ 
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ر 


شہدترارت غر ی کو برا ی رکرتا ے اور با ہکو طا تت د تا ے۔ کار : 


طاو اوراو اٹ با سے موان ٦‏ نے ہرتھا مض مکی پروی شکرتا ے فی اور 
بادک ھراجول کے لے خھایت مفید یز ہے۔قوت باہکو بڑھانے اور مکی 
دوش کر نے کے لے ا سک طاقتیں انڑے سےسی ر کم ہیں گرم 
مراجوں میں ا کا تیال 1کشخ رمفیرجابت ہوا ہے گر مرا فو جوان زیادہ 


مقرار شس استیال کا 1 نگ رر ہے اور چرے پر زردگا چیا , 


دچاے۔ قو تپا کڈ ھائ کے ےا ےرود ھ یں ملا اکراستما لر کیا 
کھانے کے بح دتھوڑ ی مقدار یل ا کا پاٹ لی اکھان کو مر نے میں 
بہت مدددی"اےاورثوت* کک دما سے ہروا سے کے ات ملا اکراستیال 
کرنا ایت مفیرے۔شہداورگا جرکھانا کی کال کات یش اث رکا ےر 


اور یکو ہوا اکر استعا ل کر نے سے رر پیا وم ہے۔ * س- لے انا 


در وتا ندوے۔ 


/ چم وبارہ 
چو ارہ نہایت ی قوی پاہ او رکچ لخد ا کا ے۔ پد نکو موم 
کے طا تت دیا ے اورخو نکم ق دار پیر الا ےکن ای ے 
استھال سے جوخون پیرا ہوتا ے دوخایظا موخ ے اس ےا ےا لے اجا ہک 
شمولیت ارس شر o‏ می 


ا ےا کچ یں جو روش ماک ورو حرو ف رکب ے چپرر ' 


تخلی زی اورقوت باہو کے کے قل تدر یز ہے۔ بادام کے بیان ٹس ج 

چوارے کےاجزاروالی یک یکئی ہے دوفہایت ال دو ہک قوی نڈا 
ے ۔اے استمال رکس مندرجہ لل طریقہ سے استعا لکریں۔ 
چ ہار کی تا کرم موی ہے۔اسےم کر ام ذ دا سو عراستم لکرم 
پاس 
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ټررت نکی زطور رمقو پا ورووم: 


حب طاقت جہاںی و صب عالات موم دو ے مار مرد کک 
7 -, 09و یکو - ا نکی تی مال 
کر چیک دس او رنصف بر دودم ٹل چو دمیں۔ چدہھارے نا یکر ال یکا 
روو استھا لکر میں۔ اگ یوار ےگ ری وار ے مولو و پیل بوھار ےکی 
گراوپر ے وودھ پا" یں بجی ر قوی غباە دن بدك ے۔ ft,‏ 
سی ت ہیںگمز چوک ایح ص وز یوو طول و صو یں رن شو 
مرف کی انا ےکیکون سے مفردات موک باہ ہیں یا ذ راوضاحت کے ے 
ان کے اسما لک نے کے چتدضرودیط ر لے تا ے ہیں۔ )اس لئے ا دو 
طریتوں اکن ایاج سے 


پاز 


اڈ ا سص-9 ا 
کک ت عافظدککنداودد ما غکوخرا بکد ے۔ پیا کے سا تج کا مرت اور 
دارپنی کااستوا ل کر رئش گی الا کروی ے اور پیازکوزیادومتقوباەمنا * 
دیاے۔ پا دال ممل ئی وقیر ہش اتتا لکرم اس قررزیادومفی نی 
(yr‏ ں ررد روز لر نول شش ے یر ے سے استقما لکر ےر 
ہوکناے۔سفید پیا زرا پیا ےز یادومق وک تا یت 
ےم ر قوی یا و 

پیازسفی رت ن عرد اتی کو رش شون ین ۔ ال گا ےا 
بھی سکادوداس تدر لی سک چاراشگ او رکآ جاۓ راوز ممم گن 
رای مکل پا ےار پور رد نے برا کے برا گا ےا 


داف لک اور ٦‏ کت ادان اکرقو امک ں۔ 
اتا رکرو ہوتے راک ٹل فف اور تصف شام م ریش کوکلا یں 
ضبقو ت م یاز ہڑے ا پو کے لی جاسکتے ہیں ۔ اط ر بے براستعال 
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کرنے سے پیا زکی مضعف 8 خاصیت زا بہوچائی سے ارقو پاہ 
خاعیت شی اضافہ ہو چات ہے۔ ا ی کیب سے پیاز استما لکا چا تو باہ 
ل یک پداہوئی ہے .ہن نکادل ہما اک طرف راغب کک نوج 
ت ا کےاستعال سے انکو جما کی اس قد رخال پیداہوجائی کار 
کرت کن شش کا 
ورک ا توئ اچک : 

پک رول کے مات پیا اورک رکھ نا قوت انا رٹ بے عداشافہ 
کرتاہے۔ چتندی رؤز فض بک یک یک پیدا ہو جات ے۔ پیا ورقنر سیاہ 
دولوں یزرو ںکولاکرکھانافورنحو ظط لاجا ے٦‏ ز مال شک کے د لی ۔ 
رمق وک باه مک: 

فید پیا زار 3 ماشہ ادر ککار ل6 ماش غد 6ش کی 3ماش 
7 کیب تار :ان چاروں 4 و لوا ار بے ے لوت اہ میں بعر اضانہ 
وتا ےو 4 ما تک متواتر استعا ل کر ع بات ی Co‏ پر اکر نت 
صب قوت اران نزو ن کا وزن دوگنا او رت" کن ب یکی ا کاے۔ 
خراقانے شام U‏ وقت استبا لکر اور 0 پا موو 
یلک پیل زیادہمفید وکا را تاو ے وقت استعا لکرمیں_ 


۶ھ 


ن پیاز سے زیادو متوگ باو اود پیاز ےید ہرم ہے ناو رت 
مرد کے بیان شی ایر ای تھ رہ فو ٹا گیا ہے۔ بہاں ال کے دو 
کد رکب در نے کے جاتے یں ۔ 

1۔ تہ وہر : 

ریوں اور وں کے بے ہو ے۲ ردیر کگرنھوں م > نک کر 
کی بہت تحرف کیاکی نچ ایک فولہ سے س کردو لیک نک ہیں 
تچ کردا کچھ یی سپاو ری یا لکرددد شاک جر 7 
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کگل جا ل ہد اکرو مرا شش ا کی رکومتو بت لی بیغ تک اتیل 
کر کے سےا ت باہ ترت اگیزطود ہبڈ جال ہے۔ 


توك ہر 


سن کا مروف لا کب جوقو ت ہا کے لے جیب زفر یب انر 


م لے 
کیب تیارگیا: بن پیل ہواادر با کل صا فکیاہوا ہد سیر نےک راک ىر 
گا ےکا دودھ یس پا یں یہا ںی کنل جائے ۔ اب اس می شرن س چ 
ق اورگی ناس 9 تل شا لکریں۔ جب ایی ط رح ؟ لہس مہ کی جا و 
ی یسک چ یل ادیایت انکر می اچ ری 
شش نل گرا یں ۔ادویات ہل : ۱ 


لوی آل ۔ چاو یا مر سیاہ کی روئی۔ سونٹ۔ ال ہی“ “ 


خورر۔- الا گی کا ل۔ لوست پیلک بی۔ دارگتی۔ 4 ایک دوت لگهاره اح 
اگ عفرا ۔ ہرایگ ساڑ ےپ اش | 
مقرار:م ر ا اوررا تومو ے وت کون 5 ماشہ س رات 
اش تک استمالکریں۔ کور 
وار مسر ےکوطاقت دق ہے نوک خوب انی ہے کور کرت ے 
توت ہا وکو یڈ ای ےی مکی رک کھارق ہے تر ار ٹکزی: یکو برا یکی 
ے اور پو ںکوطا تت د ت ے۔ إو ڑھو ںکو نا مس طور بر موا 3 ہے۔ سس تک 
چت لی سے 


پر 

26 
ور حرو ف بی ہے خصرمیت سے رکوطاقت رب ےک 
رک تکونکھاری ےچ رے یمر یک اہرلانی ے رافک ین ورس اہ 
ن و جال ںیگوار پراکرۓ تک ےک رکا کثرت سے استعما لکرلی 
ہیں۔اس یس تد رن طور یلا ےاج اشا ل ہو کے ہیں اودیگی ا یکی راری 
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کراماتکا راز ے۔ ا کی مقوق ہاوخ خیرز بان قز مم ےا ے کر یاشہد 
کے سا تج ان لا استتعما لکرم با دکو طاقت دیاے اورخوائٹل ان رین پرا 
کرتاے۔ موم را کی وګ ڈگ سے حصب قوت م ما جرو ں کا 
استما لر ےر ہیں او وت مک لاک یک خکایت ت موک بجر کے دوتما ت مفیر 
رکا تفیل ہیں: | 


علوا ۓگز رخزیات وا( 

جو ماد منو یکیو کیداورقو ت باه ف کش ے لے ایت ہے ظا کر ےد 
وکیا گی نیش رنگ گاج میں نےکر نی سے وٹ _ برچ اتو ےکی کر اثر 
ےکی لیا فال دمیں۔ ا بک چ ےکور ابا دی کو لک ٹیش یا 
کل سے ب با دیک یں ٹیس ۔ ال طر کی با ری کی وی کا ج میں ایک یر 
مون چائیل ۔ اب ہیں ایک ر دودھ یں چو دی یک ہل لال ہا یں 
اور وذو وی یل ہوجا ےا سے بن ایی دار بک میں ڑڑھ پا 
ڈا نک ٦ک‏ پر رگیں۔ یئ پگی کی ۲ ک جلا تین ج ب کی وب مرغ 
ہوا تو ای شی ابی مو یں ڈا لک بھومیں کیک ب کل رریاں 
ہوا یں ۔ تہ جلے ب ہیں اور تہ کی تی رہیں۔ اس کے بح رآ د سر عر 
با ری بھی موی اک پا مک گی یز نے می ۔ کر گے سے اجار 
کر رن اورمئررج ڈذ 3 مفتریات جو کیپ کن کے سا د ہی یس عواۓے گر 
مخ زیا توالا تار ہے۔ومخزیات بے ڑل : ۱ 

ت خرب وام شر یں( کل ہویۓ )مغ ارہل مخزیت 5-5 ول خر 

ازو ت مخ رچ لوز و مغ زخرقی خرچ وی 22ول 
ترکیت استمال: بوتت ت اشد کے طور بر ایک چٹ اتک سے ےکر ذو 
پا کک تک استھا لکرمیں۔ 
آوٹ: اک رعلواۓ گزر 'خزیات والا من پٹررہ سولہ مم برشت اڑوں 7 
زردیاں بجی ہلا ای کے موا وف کی یں بھااضافہہو جا اےے۔ 
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بیان الام نامردی )لودو گے 
وا لےنہابیت یرت تسا دو نے 


مو یس 6 ماشہ مھ ری ایک فو دود گا ئۓ نصف یر ۔خوب چشا ار 
شا میں ردو او شش نام ر دی مردہوجا ا 
مم و تولا اماد 5 اول مر یکوزہ 10 تل تمایت پا یک 


”فو پیا ال اک ایک رج شام رام گرم دودج یں _ جك ! 


اما مکنا میں ر ےکا - 
بداری کر اک ا لٹا یت ہار یک کی ں کرای ٹس پرابروزانمھری اکر 


بردو شام دود ھگ سے کے سا تا ستعال لک نے وا لن ےکی شاک ام ۱ 


پار یں وو زہوں کی _ 
وال ار تش ایک 7ل نات با دیک خی ںکرڈعائی ری میں ہہریاں 
کب اور جب مغ وچا ےا ای مل ایک یا ےکا دووھڈال 


کربطورگھر یں اد ری ملا اک مروز کے وش تکھان اک ی ہے . 


زا ورال ہول ہے۔ بے ایک ل رد کر ےآ ہآ ہہ 
ھا نہیں پا قولہ دا کک لے چا ہیں ۔ اس ثرا ےکی دود ےکا 
وزن* کی بڑہھاتے جا نہیں اڈ ل در کی قوی ے_ 

ن ق ایک سیر نےکر ہاتھو ں کول کر جات ےیل ڑا اور 
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با دیک با دی کک کرای یں نمف ےکی ڈا لکر بر یا نکر 
یس جس تد روزن ماس ےسابوا ں حص جا ایل اکرخوبہیں لن 


اورچا رگا می پار ایک ےط ںا یں سے اول اوروو ٭ 


لاما گرم دودو استمال کر قال برداشت طاقت 
پراہوی۔ ّ 

E‏ د ھی ر دود ھ ایو لہ ستاو رک وف ۋال کر ندر 
جو دی کڈ ھ پا دہ جائے یرای شش تع ری ملاک چررو زرا تکو 
مو ے وت پاک بی ۔تہات وکیا ے۔ 
سمل کے درخ تک ہز پچھالی ےک رای می ےدوت ریس ماش 
اوراس میں دوو م ری لاک مرف مات رو زی ککھا ںای کے 
ایی ہف ر کےاستعال RS‏ ت 


بداری قدا ول لکرس چھ ماشہ گی ایک ةل مروز وشام اک ۱ 


ہے ےطات بام ہالاے۔ : 

باری تک سو ف ای تو کو رکا ری دوقل ملاک رکھلانمیں اوراو یر سے 
صب رور تک ےک دودمم گرم ری اکرکں تبات ھون 
ياوے۔ : 


ی ا ی کی 


ںیو او رکیل کن ي ناس ۔ اس می دوچت کاڈ 
لا الگا کے جم کر دور کے راہ استبال EY‏ مک اور 
جیا ن‌آووو رکرتاے۔ 

دای قل نگ خوب پا کیک ہیں اس می 7 مو ںکی رر یز 
پراری کہ کے د یکی سات بد می او رخ کر کے سفوف یئ س 
اس یی دو چت رکاج ملا اکرگر گرم دود ھ ےراہ پرزوز ایک ول ے 
ووول یک sC‏ تیا ل کر تبات مخا ی ووی باہ ڪب 
حلام یا یور پر دورہوچاجا ے۔ 

خشگ ستاورکا سفو کک ےی تاور کے رس مس بش رح د رات پچھ 


n 


ول او ریچ رض گر کے یق ضس کنا کھا تر لا 1 کرم رود 
کے ات ایک لے دوتو کک روز وشا مک 1 لا صد 
وئ وران ياك نے 

٢‏ ٹر ۔گرتصف ےر ووو شس ڈالیل اوراس شمف نلا اکرا یتر 
چول دی یک تا م پان ج لکرصرف دود ھی ر چا ےت ان معری 
بل اکر برابر پس رو زک استعا لک ر اں کے استمال سے 
مرد کی کک دور×و جال ے۔ 


اد کر ولد کوغب ہیں رشق ہیر ' 


دود یری میں اط کر پا اکر استعا لک ر ن١‏ را ےک اوراغلام 
سے پدا رہ نامردگؤ 7 م ےب تن فر یک استما لکرم 
اق 

1رز گھاڑہ صہفرورت IA‏ شس بد یا ںکر ااودچا انی ار 
لوروا با ںا ںکو چا لاس روز ککوانے سے جیا نا حلام 
مدکی ہا ے- 

مخزیادام چ ماشہ بے مو سے چو ںکی رال چہ ماشہ دوفو ںکو یی ںکر 
ر اودود ےگا سے شاا نے سح خوبطاقت پداہوٹی ے۔ 
ا ا خوف ائھ اگورگی نف س رگا ے کے دودی ٹیل اگل 


۱ ترجو 94 کڈ ڑھ باڈدودھزہہاے ال شس تن جا رٹ ضر 1 


ماگ پرروز نے سے ا دن میں طاقت خوب بان ے۔رف 
دن یدن رر ؛وتاچاتا ہے۔ 

لن نمف ےر خب یک لک صا فک ری اورا آلو ٹک چا یر 
دودرو شڈ ا لکرااس تر جن دی کرکھ یا من جائے۔ج بکھویا 0 
م ےڈا سکیف سیگ یں باں ر ارش اک کے دد شد 
ر لر دنع تاکر ں۔ایک نے تو نیک ھراو دورے دولوں 
وقت اتا لکرمیں۔نبایت مھ وی ہا ومول ی وک خا 
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سال ےکی کیا ٢ون‏ م تا مرد بھی ا ےر ہو جا 


گی ول ہک پا لات مضری اہ ول تاور پاچ و 
و874 لہس ب امات پار ایک فوف بت اکر برابروز کیا 


لاکرائمیٹش سے پچ ماش اچ ماششام دودھ کے مرا ہکا یں ۔ 


ا کے چترروز تھا لکر نے سے دیج شم دک طط رح گاڑ ھا ہاج 


سے 
چ کونزجو لک کی ہم وزان نےکرخوب ہا ری ٹیں لیں۔ اس میس 
ایل ایک و لٹا مرک ے کے رودے کے ات استما لک نے 
سے طافت ق ادر یان احتلا موتا مر ہوتا ے_ 
کیل رات درخ گور ووتو ںکو سا می کل کے دو چتر 
مر یلا س اورای یش سے ایک ا ذروڑا تشگ راوروزیرا ستبال 
کر بیان الام اورک زور یک اطا ے۔ 
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زوگ ار کے رار نوش ن با 
سنیٹ کیک پک لس کے 
ھی یقت سک چاو کن سب پوش اويم و 
یی مکی دہ چم کے سے یک ابر Id‏ 
ٹچ کک اورقوم پر گھیں۔ ْ .َ0 
میک یٹک وس کھھا ےک ۱ 
LNAI‏ 
کا جب ب ر داب یرد کے نط رک ررر کے 


ےک بال سے دد کک دا لک 

rus Selo Sr سے‎ f, 

ال نما ع ان بی کو ال تی زا نے 

سے کیا پناس ۔ اور ےکریٹرد کے برک م ۱ 

جب ریه نامرا تو دک رما کے یں تو رت کے کی 
| 


افو ا نکر دز ون پاک مرنے داز ںیک اورک اسا درن 
کے 
کنل بن کو کمچ اگل ہل رت ال را و 
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مب یس ام کے( توم مرک اٹم رال بر 1 بے 
تام ال ری امام کے یدد را دقت کا 
4 ا بب لمت ا TE‏ ال یت ا ر 
۱ گے یر ھی وت یار در fo‏ شع را ات مر 

رل را میرک مت ا کا رک ر 2 ا 
ازادہ سے فوخ اذہ یئ 7 اضا ع۷ رعت 
وی اورا دغ ا لالم کا ضا سے ال سک ملادہ رکرو کے 
امرون لے ابوا اگ ارد 
رال TEAS‏ رر ادرک 

در کرات س جم رر ا سے 
RET‏ ار ولرل سے گا کو ہار ات 
می 17 ٭اویا /ك دل آورلا ز۶ اۋار 
ا Hd‏ 
۱ ا اول ہپ کچ يک فو تک مال اوردا غ0 FAT‏ 
نے ا سے ادلاد یا رف ا جئے ۔ک عم رک یت عود تک ناد 
می کر کے ی عفن ا لیے 000 
او تارف خر ۔ 





پ: تع کس ہم گنک یراگ بر گے سے بنا ' 


ما ترک ہا کے وق عر تارج ے ا اہم ما ۳ 

ال لے و کے ای ت ےھر 11 را م یرٹ سے . ۱ 
toler‏ ی رر :مگ یک دغیر 

0k:‏ ارا اراز بس کے سی جک کے ار 


f 7‏ 9 وا پر اع ر رسا 


دارا “رر اک می جا دا موا با ھا یڑا 
ہے ی دار کر دن پرا کار ایا ررر" ڑا 
۱ ہی ےب رکا ہت جرد رہہگڑے۔ 
dre‏ 02 وا زی والایع ےکر کر راڈ تل 
ت : 


مز دیم۔ودما لح تکے ہکا ا ے وا بوا رز ریت 
ارم س انام ب ررس ت اودریت ون ددرت ۷ zl‏ 
ا دو سمه کرد رچ اط وکر ای کدرو 
لا مر ف اور زارد رو وا سے ۔ ۱ 


وہ دو مرکو مس ر ر اٹم یرٹ ا دی کے م 


کرو کک وار لم ہے اورک چڈرکے ہر 
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op Af‏ سا 


س رواش گم 


لک ر شتی ری دا مرگ رک ی دا کے وک ایی 


می سے اراار ا کار 


i‏ ۔اورا دہ لیک ااریہرہ EL HELO:‏ سے 
روا ر 7 ۷۸ ا را ا سیت یی فی ٹ گر ر ہے 
f‏ 

۹( اع ر AS DAZ‏ 94 گا ry;‏ خا ومن 
م یکر نے لئے ارا eet‏ ا ا سے لی 
کرنا ماگ روہ دوک ری پا گرں lt‏ وبول اوزنز رست کہ ۔ گی 
۱ اوھ ردت کک ہو اورداغ رت مات رسک 
۶ رک اتاد یما ہاو اسب راہب رہ دی 
7 با را الات س رورا دیات وا کرد 
a,‏ راف قق ترز Jl‏ ے اورا م 4 
مود کا صاب ےم سے 





I6 IS 


14 مد رت ڈنیل سم می سے ا قزرت پباک کہ 

4 2 کر ایر کن ہے ؟ 

قدر تاپا ا ا اي ےک راگ ول لک رر ےھ 
7 زو 11 ا دی ددد رز زر / 7 مم ہے ےلم اورا کر زی انا و کے 
بے ےل کا اکا لی روا سے - ال ے ےرت حو و وا بالات ہیا 
رل ری سے 7 ارام" ٢‏ رہے اور ل عرز ارم ' 
رر تھے زا را :رگ می ددع درن سے ممائے بی وق رت اٹ ان 
کے رفک ے اس لک ر ہے ۔ 


نوا غمائو لل لوت 
ae‏ سی وراد اویل 


کر با کر ری سے نا ین مستا ی ربا یف رک اک 


ا ا سے ےگ ب ریا کے اوہ بترت ررر تاس 
0f‏ ٹل وکر گی ا اہی میک لہ علا۶ گول د اردور او نر 
لزا اک نما ی ی واے اشا فو کی انا وی ارات 


119 

م رہے۔ 

ون سا کرت سے ان رمال پاد 2-0“ 
و٢‏ ےل 02 1 ر f‏ ا ورمون اورا ا ما سے iy‏ ¥ 
تعر لال دچ ارک ردا ت رگ رسے؟ ا و مر 
: مرف خا ادر بے وترو وا | کپ زا اک کے 
کر ده ا ال اا نوززہ رکٹ / اکن کرے با "دا ںوس اک 
اما ری شرن نے او امس پا ٹ رکرو پرگردا سکرو سک رک 
زی ادر یر ھل کہ سے اناں 1 
ل 1 کی کے 


ا شر کنل ناکرا سک ۷ بر سے اکم 


مس بت رد ا ۔ا دز راس اظ سے گر الا 


ددع وسا لکی راد ت بے رگ تدر ت اشا نک سلرنے ا 


ا وک کرد سک رکفو لے فرت اشا" کا باب 


رت دوک اما یچ 


le 


2 رکز کہ وط راشا سےا دک بت 
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۱ کد ب رک زوس بل سکیا عم 2 
ربا ہا ےکہخورجذرت الا ر تل رق سا وازر 


9 2 
رت ا کے رت ےرل اما یک رر س جم ی ےکرک 7 


۱ م ر وکر و سے .ہہب وم ارچ تہ 


ادات کرم کش ک خی ناش اذہ 
کے مث اتی طا ای منص زین کے سے انکر 
ات کا کک ٹم سے یھ کے لے تیاعر رو وع کار 
و ا سے کی راسا لا tL‏ زوک از ر ےار ا 1 
A‏ تیاور دو چپ یمرن ار 
ارم رما ما رکی ہے سو زا ہے ا ہن کہ ۔ 
243 ارت یف کیک دت ازن یمن سے اکا 
کر A‏ جم سے I‏ 2 پال زت 
رکا سے" 


رت کے دوس ےگ لے 
رت نے سال یکو کن ے نے لاصو کراب ےکن کے 





11 
اور ILOILO‏ 
ااا یا د سے کہاگ رر کو رفورت ا ری میں 
بے اگ رف یک رو تک رور شا ا ا پیر 

ر ل 2 1 

7 7 کر ا 21 ورت ماگ و سے ترعورت 
و ال ا ره 2 سے مم برک کک دہ کے ارہ 
2 کہ مس 7 4 ۱ دددہ بر تنا روا دد سے E‏ 1 

3:۰] 01 مم‎ ٦ض‎ Jy 
لن ےرا وبل پوئ ںآ خر ہیس اا مت بر با رم‎ 


2 و ۰٠‏ 0.7 
مرول ی السا ی ار 
ذا ےر کرو لک بیان سی جو دہز از 
۴۶ بان کے علاوہز ما2 در سے رن بات اورک 


ا 4 رما نرا کک 20 سے اسان Le‏ وه اٹ یل 
رٹ میک ردام سے ا نع دا * مار ابر ېی ام ` 


رغاش نظ ہے تک ا یکا ب کے باو یکر 
4 ب برق ارول ےلم ٹوا اورا سی اص کرنے اتی 
اک ٠‏ ویس ۰ک اصل 
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زنک رن مر بی ۔ 


fess, 


اش ےکی رز مل دک ےک بپ ری اون رر 

ادرف ررر :مال وگ لآل ہ درام ا درشا گل د وک If‏ 
کا ب ا کب ر ) 

رد وھ ایک میک ال گل ےک وک ردد فو سس اور 

۶رر تازا ی کے ماق رابک دوس کو ےکک زمرو ددرت اک 

ددارے رکوس ما دد۔ ان ا دلاں یں رارے سس سے یسر رت 

کک تک لئ لفن دہ سے دال لٹ مود ہ درد سے ا کر 

شرل ادرت ی زرد سپ اور تک جما کٹ پر 

بد ززا ا رھت پر مے ا سے ر رای 112 ر ص۷ گور 

۱۷۷۸ تم الک یاک راو لک نار کل ولور . 


ار سے۲ ر پش سے ۔ 


۹ی أ 1 
ھء0۳۶ 


مب سواہ کو پور پیم چرس دہ 


123 : : ٠ 
انان اک £ ی کرک رول‎ 
af NECA TIVE BIRT# 0 ۱ 
ھچ ا سی اعت سے پیر انا سے ۔ ای کےا ن کل‎ ۱ 
سه م )کد ی نم حر زرو را ئا نم‎ 
بس ت7اد اع راسیا یرس ہر‎ 
رت تماد اتو ی تا دا نوا ےکی‎ 
رن یم سے . انا یرت نے وھ وای اما‎ 


ے لامک رق بی ۔ ام مل یلا تکرا ناکود ت کے ترب ما مھ 


ر A‏ ما سے 72 را7 برک گل 27 E‏ 


ص ei:‏ بے مم ادرک 2 E‏ 


ای سے۔ 


اناگ برت روو رن کے کے 
رک 


رل ورے) ار اکا اب 


تیر ` 


۱ مم شه لوگ رامع ت سلپ ہک و اکر وز | 
ا سے et‏ ےت 
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پلک و را اد کک لئے فڈ تی کان سے ہا ا کمن 
rare Enola‏ راردا d4‏ 
رک ں۔ 
> ا سے انور بس رک 
شوگ دک کا عم ےتوہ د نتت بارج 
ادا تخار 2 ناک ست ت سے زا أ 
ے ۔ ا ا ت س ےکر پو ا 
ا تع نا ٣-۲‏ نبت سے زاره 
7 سے ؛ 4 
اکس ماف یک ]اروا رن 727 ادبت تر 
اا یات یرت اض کنا لک اد . 
می زا نآ ئوک نمی :- سی مت ار ٠‏ 
ا ےگا" 
7ے 4 زر ار 
یی کر یم ےت 4 زورب ےآ 2 دو گے 
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ئے۔ ها ا i‏ ر 
ا ر زا ےا مال سے ماک رآ مہ اس یق 
O )‏ ا 
س۷ وکا میں 72 روء رر گا کک لغم 22 2 
۱ کے اروا چا ری درو اک رر گا و اون کشا 
ہدیا لوہ شي" 
و ےک ار“ ٠ْ‏ مزال ما ے۔ 
و ت72 
“ال نٹ دداسے پر رام سپ ر ے ات سا لم مہ ا 
لیے س ےگ کے مال ۷ا مت رو مجنا سے تک وت پر 
کم ارا سم اورک ای ر کر ےرہ رات ریز 
کلب روش ٹنوہ ددص کیا سے ۔ - داع دد 
وا رسس روم ز ما تح مم ع ا ست ۷۸ عم رتش 
و کم اٹول زوا KE,‏ سر متا 
7 کرک نے ایا ہت می ایز کے 
ےلگ رج یں ۱ 





۱ 
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7ب 
f ۰‏ 


حرجے : ۱ 

دا حور کے لے شش کب نے اروا ی رواستے رت ر 
ودای کک بک :کے دی کر را رٹ اور 
عت یکر رز رس ا ہے۔ S4‏ 
باس ما پا وٹ اور شک ا ر 


0 مان ال د زره OPES‏ ھا سے روا رک یکر 
. ایس ما کر یم ت وک یی سے سے در 


امش زمرہ 

لا سے۔ 

واد NY‏ ےم لال مار ہی تعمت پا 
کرات ساره 7 درز ملا با ا مرم یں ادر پٹ 
کڑس اکل کیرد AIL‏ رر 
ارود e‏ ا ب مغ 


کر 
ورا خرزنے 
ما رہ لیے عو ےکا دن مس رہ حا ن مات لالم ماما ۲ 


, 2 عو ۰ ب 0 * 2 
شر ےی ا اع اص نگم ۔عا را ماما ت ازم 


128 yp Dr e رخ ٹن‎ 


ےک گر ے۷ سے ۔ 


127 رر کے و ۱ | 
) 
N 200 ۲‏ ی معز کڈ مھ 


. دو ت بل یڑ رجا کر و ٹور رٹ سےا ا وا رل مز اہسے 


۱ و ےا اط رک رٹ سے رحاس ود وت sS‏ 


28 من ےکا دنت ت روا ا 
یکا یر تارا را سے رسای ز نون ا زا ت 
PAY‏ : 


اکر کی یس 


tr Les‏ سے ۔اودوو ہت رما ام مرخ ن اجار 
ال ال ام کرک اکا درد یم زر ول سے پر 
نے مالک ردنم ورطا تک ا کان جا ار 2 
رر ام ریس اتراو یاب رما ہے اضررتیل: 


رراررر ا لا بر روز مو سے ۔ 
0 7 و و بج مرک را جا ا ہے ۔ ای سے n‏ 
زی ےڈاس ےک مرن ے کے ری ہے سن ور رھ 


کنا ا۰ے ۔ ولات 0 1 سرت رو پا جا لء 
"انا مل ما وکو ےکنا سا ےکنا سے دراک نز 


مگ رل ورا غ ١ار/عرہ‏ درست عالٹ 224 ۔اورأ ردو وم 
دا مھ زع کرک دخ کے ب ۶ 
ت رسب کر اورت پرا پر 

۲ کے رٹوم رورا ورا 7 ہمت ان ٹہ سے ما طرگررل 
می وش اصعور تل نصاور رو اتل رز وھ 
شر بے ول م لاک 

-ے۔ وا کے اک ارال ناما ۓےُ PEDA‏ 
تمان دہ | و رھ سے نے رر رر 2 ا 
رر رصب عا نے LA‏ گے تزعلا ہنم لھا سے نک 
یٹ با تز ےکی اشفا کک اش ربا س ۔کری ن اور 
گر لاک دوک کر باب ینہ ٹرلانے وال ورال گ١‏ 


سمل TA,‏ 
e‏ پر کنا ما سے ٹا لات ۴اط - 
دنت تک ر ےک دا مل ا ورک رانا لیم 


u‏ 2 کی نے م رعا ۔ 
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ما زھاو نرت 


در تک دا ہے بای سے = 


ت و 
اما و ںی باون ور کک رر 7وس 
تا ا 7 .. وم مرج ے۔ 
اش :را ملع کے سے بے ۔ 
ْ یت خخ قل ب روغ نے ۔ ' 
تما : لرا ورز ویک شار سے 
کی ری ا رطا نت وا 

درو ی ےی نل ر ہے ۔ 
لوڈ وپ ریش رفا رن راہ ۔ 
ارود: ۽ لج ڑا لھا سے نو ورک زا ٹنوی مخرہ سے ۔ 
۱ رر خرن رید را سے وہ رو طاذت ورن را سے۔ 
نوز پک یکا کا سے | دنا بصا ترا می ۔ 
رازہ ا ب لاناک روہ وشا لوصا ڑا سے ۔ 
تس رہ :روشا کو اا سے ۔ نان ھا تا یجن ۔ 
4 :مجه اوا ر وار رر کر اف . 
اکر سو e‏ 
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ہیر نکی مکی حالت 

رم عفید رنگ کا ایگ م ریت ت والا کشو A‏ اإں کے دران وا 
ہے۔ ا کی و لکواس طرںح خو خظاہرکر کے ہیں ایک ین ار سے نا کر کے پت سے 
چیھ اک دد۔ ہی رٹ مکی گل ہے۔ ال کا موا سرادپہ ادر لوٹ یئ ر بنا ہے۔ مضہ یی ےکا طرف ما 
ے اور وہ ر سے ما ہوا byt‏ ہے۔ جس وق مل ہنا س کا ضا تم کے گاڑسےے 
ادے نے بن ہو جانا ہے۔ کر ای کے پچ اس میس س ےکر کے ا سک وکا کھلا ہوم 
چا ہے۔ ا لگ کو پچہ چن ہکا مھا عالت کاچ ہیں۔ بچہ چدا ہونے کے وتک جب ہے مد سادا 
کل پا سے و ا گیرا تریب پچدرہ اگل ہو ہا ہے۔ ورو کے اک ی م کنا شرو ہو 
جانا ہے۔ ہے دددکیا ہے؟ رکا سکڑنا۔ درد جب اتی سے لو رقم سک کر وعو کی طرع نی ہا 
ہے اود بر ذرا ڈھیلا ہو چات ہے اور دددگو1 رام آ جانا ہے ب رر نا روغ ہوتا ے اور ورد اتا 
ہے۔ اس رع رٹم کے سکڑنے سے م کت جات ہے۔ ا کہ پاتا خیال ہنا جا ےک وروی 
دوت مک ون ہیں ۔ ایک ہا اور وو ری جوف تجو درد سی خو راک فی ری بے اترا سے 
پیٹ مم ونے کک جال اادد پیا دددیں دہ ہیں۔ جورم کے کڑنے ےق ڑں۔ بیان 
رف مہ س کہ ہیا درد کے سا رتم سے چھہ پا بہنا روخ بد جانا ہے اور پیٹ بے اتد کے 
سے ریم خرس معلوم موم ہے۔ درد اک ڑگر ے ردن م وکر پیٹ ک خرف 1ن ہے۔ خدا گا 
فددت ہے س کہ پر ایک درد کے ب رتھوڑا سا رام جاتا ہے ور گور یک وکت لیف موی 
سے ادر کی مرچاتا ےج چم کت سے سے خون کاب ہا مئر ہو جات ہے اور کی 
موت کا جبامث بونا ہے۔ ال لیے ال لے ای عالت نس جاب ہک وکر ے یس ادرا رآ ہے 
ا تہ پلنا چاہے اکر بہت لیف ہو دومنٹ قرا بیٹھ جاۓ پل رآ ہے لے کے اس رن 
در دکو پڑھاۓ اک لمکا من ای طر ںکل جائۓے۔ ال طرں نے سے مر پیل کا رو 

ایت شرورک ہے۔ ک1 کل دائیاں اس کی عالت یل ما کوش ک یی ہی ںک ”زور 

یا کہ پاخانہ کے دق تکیا جانا ہے اود ال ط رع اک بے چار کیا طات کو ےی درج بش 
ا لکر دی ہیں اود ا رع این مالت مج زو کے کا کچھ فائرو نیس بک نتصان ہے 
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فب و ہے س کے حایلے بچار یکی زو دک ےکر ےکی بھی رخ ہو یا یکر دہ کے سے 
یں ا زورک“ اگرضرورت ے4 2f‏ اما ی اور جلری پیا ولو جل کا ہل مالك 
یں عر یک کف دوو گان موت کی رورس ور تو ڑا وڑا دی تاکہ طاقت 8 اور 
ل فرصت ہڑگرزیادہ مقدار ل ریا فل یں ن رایاں 17 کر ے 7 اورروری گے بوا 
.با یں سے بہت تھا گر جھ نی یکرم ہوں ۔ اس حعالت شی دا یکا ڈنل ہ ےک اہ 
کے ق ر ےک ہبی حا ی موی ہے اور بای ےکر با جار ات ڈالزا عور کو 
لیف ریاے۔ .. 
2 کے اد پچ یک بچلی ل رتا ے اور دو گل ا پرا Û‏ کے ہے درت نے 
اک واس گیا کل پ4 دا پڑن ےکا وجہ سے ےک لیف نہ ہو جوں جوں مرکا 
تی میت پچ ہآ ےکو٢۲‏ ہے۔ ددم ہونے سے پھر ڈہا اوی چڑھتا ہے اس طرں ل 
چو س ےکی کا ار رکام دی ہے۔ جب مکل جاجا چا عور تکاپ ہے اور تے 
ھی دی ہیں اور بل ری چٹ ال ہے۔ ایا سے ای کآ دنق ہے جح سکو تیاب لگا 
سی عو رت سکبتی ہیں۔ اس قت پان خرب با ہے۔ انس سے معلوم ہوسا ہک ہبی عالت 

NT 
کر اوتات کلاس کن اور بی سیت ے پیا موتا ہے۔ علادہ ازم کی کن‎ 
ےک ابھی طررح کے سے بش پالی رور ےہو جائے۔ ال داسصل ضردری س ہک دای کک‎ 
1 د ےکم کلک ے ںآ د کٹ شں ایک دفعہ دنا کاڈ ہے۔ اس طرں دی کا‎ 
بھی نا انکر ے کیہ چے کا کون ہا و پل 1ت ے۔ 97 فمری لر ا ہے ادر ہے درت‎ 
ہے۔ اس سے کہ با سان پدا ہوا ہے۔تقریا د یمرک پیل باز رآ کے ہیں۔ سب ے ذیاد‎ 
یف ا 1 4 ج‎ 


۱ 
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ھی بھی ایک ہاتھ دو ائو کی رو إت اک پاںل اوی دیل اتم دولوں پالا 
ویر و کی کل سے ہیں۔ ان سب کا دک پچی ہآ ۓ گا یہاں مرف اتا ڈوک رکاٹی ےکک طرر 
معلوم ہ رک مر پیل ۲۶ ہے۔ واک ہہ سے الگا ڈا لک اوھ راد ررم کے منہ بی ری چاہیے 
اگ رگول پواشحم ہت بیس رہ یا چوتڈ۔ جب علوم ہوگیا و یھ وک اس می بی معلوم ہو 
ےا یں ۔ اگ سے مر ہے اکر جو ہیں ےا ان کے ورمیان مقعر بھی معلوم ہو س ےگی۔ 
شض دائیاں عامل س ےڑا ھان ہیں۔ ےکی ا کی طاق تک مکرنے کے سوائے اود ہیں 
کچ 

ار یالت بی جس تر رآ ہت اور گی گار ےلیک ہے پگ اکر دو درروں کر 
بدرعورت را سو یا سے لز شا ئیینٹیں۔ ا کی عالت محال مو ہا ےکی او لی ف کم موی کر 
بے خال دس ےک بہت زیادہ د اکر ای حالت می لگزد ا ےل علاع شردیی ہے۔ 2 گن سے 
کر 24 گ رک ای کی میعاد ہے۔ 24 کے شاذدنادد تی کے ہیں اور دو صرف ال 
رتو ں کو چو کی ی بار تی یں۔ 1١‏ کڈ زیادہ ے زیادہ انال ے ا یکا ملاح مارک 
نا ی قورت خوب جا نت ہیں اکر چہاصول سے داق نی دو اورت کے ہالو ںکو ا کے منہ 
مس دان ہیں۔ائل بات ےس کاو ایی تی کر فی ا ےک ے مور یکو تے لوی 
ے۔ ابکائیال ۲ میں۔ ابکائیال نے سے مت کھت ہے اود اس رح إل منہ یں ہے سے 
رل جن لاکرانع ے۲ ن شرون ہو جال ہیں۔ 5 
لوٹ :حش مورا ںکو خودنخود کی جاات میں ابکائیاں روخ ہو جال ہیں۔ می عدہ ے۔ با 
خا لک کے بندکرن ےک یکیشش کن جاہیے۔ 

لن 11 دو یا حالت 

جب تک مرکا کل جاۓ اد ری کا خلاف پیٹ جاے تو بی کا رمت من پآ چاتا 
ے ادد کے من سے ےکر فرخ کک ایک یرما رست ا کے وال بن اتا ے۔ ی ددر 
جات بآ دو ےمشکل پک ہا مکل ے۔ دور الت مم ںکی ڑا ہوتا یا اراد ر پرا عفر 
بے ا واس سی بات کا بہت خیال کٹا پا کہ موی مال تک ب تم ہوگی۔ ای ےم 
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۸ے بی بچ رتوڈی دے جس پیا مو چاجا ے اگ رکوئی ناک سب اح تہ وق ای مالك پر 
کھڑ ےرے با ارس سے انیس کہ پچ بارآ کر زین پک پڑے جوف یک خلاف کے 
ت 1 0 ج بہت بی سگڑجا ہے اود اس رب سک کر رکآ ہہ ے وکیل ہے رم 
درا ڈھیلا ہوتابے ادد پچہ ذدااوپکو چڑھتا ہے۔ ب کہ دائیاں تی ی ںکہکوئی بجوت جڑ بل اس 
کو کچ ری ہے۔ داہ جبالت ترا سم ں! 
جب ددرکی حالت رور ہوجاۓ ل عورز کو 4ڑ ے ب انی لکروٹ کٹ ت الٹا 
دمیں کشو ںکوایں کے پیک ط رفک کے ان کے درمیان ایک موا کیہ رکھ میں دای اکر 
چت لٹا دا ہیں ۔ ال سے انام نھان سے متم دک کک چڑا چٹ چاخ ے۔ 





کہ چٹ لئے سے جب پچ کا ربا رآ تا ہے تد ال کا بوچ بی کی طرف ہوتا ے۔ 
ایی کردٹ ی سے ب کا بج ایک طر فک پڑت ہے اورگنول کے درمان ج گے رک دا ہے 
آڑ وولوں راثوں ےرہ رے یا کہ اا ا اور زک وی ارا د ےک اں 
وومر مارت یں سا رار ریخ کر زور لگا مفید ے۔ اگ رضرورت پڑے لو ژو رگرا دیگل الیک 
ورت زج سے و کے جاۓ اور یھ پ زرا اھ کے یکی ورلوں پپلوؤں #4 
کر سے۔ اال سے زچدکوآدام ۲٢‏ ہے۔ ےرت جب ی کہ چ پیا نہ ہو جائے۔ ال کے 
بے شی رہے اد ہت سے چیھ اتد کے رہے۔ برک سرخودتقود باسالی کل کے ر 
کے کح کی ا ںکگردن کے اروگرد اح یرک کی س ےک نال لی ہو نہیں یش 
چوں کے نال گے میں ی مل بول ہے پیدا ہوتے بی اگر وہ کول دی ہا ےک 





134 
مو ت کا ار یش ےآ ہت ہآ ہزم نم تھوں سےکھو لک رر کے اد سے اند کردا جاے۔ 
اکر چ زیادہ ہوں ت بہت د ےک کت ے۔ 






ای مک عالتوں میں چچوں کے بھول کی ججائۓ ایک بندھ ےک با فک طرف اور 
ایک زپ ہک طرف ا کر ی سے تجایت ہوشیاری سے ان چو لک وکاٹ وین چا ے۔ مر جب 
گل ؟ یا رکند ھھ کے میں پھر ذرااوپہ ہو ہا ہے۔ الا ان دائیاں جلد یبر نے کے واس مرکو 
مھ یں جس ےل اوقات مرکو ما لن کک پچ جال کان ہو پاتا ہے۔ 
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پچہ دا ہنے کے بعد چارن بہت پگ ہا ے3 کی انی ےم رک گل ے | 


بعد اگ رتھوڈڑیی د شش با ارہ ددداٹے کپچ ےکر ےکی ضردر نی . پال اکر در ہکم ہو یا اکل 
شہ ہو2 اود تر ےکر فی پڑئی ہے اوزوہ اس طر کہ زچہ کے پیٹ پآ نآ ہتہ پات جح ربیی۔ 
اس سے درد پچ را ےگا گر دروا ب کی کم موتو بر دی یٹ سکر نی چا کتک جے کے کے 
کا نیش ہے کارا کد بار یٹنا مناسب س کر سے کک بوگز پر ہیں ۔ دای 
ددٹوں پاتھو ں کی وو دو ایک ایک گی اندر واش کر کے سے ےکی بخلوں میس اڑاکر ا یک وآ ہے 
آ تہ سے با رکر فیں۔ ال سے بچ ہاور زچ ہک پر لیف نہ م وک یکر اس طرںں ب کے سے 
پیل ایک عورت چ کے پی فکو دک رپ لے ورن ہخولن ارگ ہو ےکا ۱ 





۱ ائدایشہ ہے اورم ر کے کے بعز دہ لورت جو کیچ ہی ےکر یہ پ۰ ات ر کے ہے ہے۔ ا کاچ ۱ 


درا ہاتھ پیٹ پر دی کہ کہ دیا چاسے ادد جب چا تک بچ باہرآ جائے 7 چیھ دالا اھ 
اٹھاۓے اکر پیٹ پر دےے می ت ر کے جب کک آ نول گر جاۓ ب کک اس پت ھکد پیٹ پ4 
رے۔ اس سے خون لکل پار د ہوگا جب چا کل کے فے اب اس کے پیزا ہونے مرا 
کو وړ نیس ری ۔منٹوں شل پیدا ہو چاے گا۔ پرا ہو ہیآ ہس ہآ تہ ے ل کے 
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ایک طرفکر لھا پا کیرک جو لاقات پیا ہینے کے بعد ز چہ کے اثر سے خرن کی اگ 


رارق ے- ایا ثم ھک دہ دار چ ےک کان گور 2 جاۓے۔ الرطر 
4 سکو ایک طر فک کے ا ےم ٹل تہ ڈا ل کر اں کے امور ہوگی جو تلاش ہو رو رکر 
دی چاے۔ ہد 





ا خلانظت کے دو دک نے کے بعد چک نا ل کال چا ہے۔ ناف کے طرف تین انل چھوڑ 
کر ایک بندہ غیت دفیر کا گا دل دھاگا وقیر مخت ہون ےک وجہ سے نال کےکٹ جان ےکا 
اثر یہ ہے۔ ال سے ؟ گے دوسری طرف آدھ رگ کےفرق 7 دم بنرھ لگا دب اور 
رولوں بزرتوں کے درمیان ےی سے سال کاٹ ڈائے۔ رل رک زک رکا ہے ے 13 
بہت لیف مون ے۔ یہاں اتا بات اد رک کے قائل س ےک اکر پچ شدددتے تو ٤ل‏ م د 
ال پا کوک اک روت یں تو جس کے یسن ہی ںہ پچ ابھی سال نیش تا ہے ادر کا 
زنرگی ماں کے خون بر بی خحصر ے۔ اس عالت میں اکر تال کاٹ دی جا فو موائے موت 
کے او رکیا ہیکت ے۔ 











من سے خلاظت ثلائے کے بعد پچ اکر ندردے ا ھنڑے پان کے رین منہ پرا دیی۔ 


ا بچہ ایک دومسسکیاں ےکر رو لگن پڑےگا۔ اکر شر روخ تو ایک برت یس ڑا 


پان رک رگردن تک ہے چےکوڈ ھک رٹ1 ہت سے ال ٰیں۔ پچہ چیک اڅ اور ےکک 
پڈےگا اگ ے3 ددر رکم( 1 پاش ڈپودے۔ ای طرب دو جن اد پادگا 
یھ یں دےے اور کل ش پ گی را بھی ج اوقات گارگر ہوا ہے۔ اگر یہ ایر 
خدانخواستنہ کو رلانے مس کامیاب مہ ہوں او ۲ ری ری ےکرک جا ے کہ بچ ھک وروی مں 
جت لٹا د ی اور وولو باذوؤ لکواۓ اتھوں سے کڑلیں اور زرا ایر اٹم اکر انل میں 
ایک پھوک اد یں لونک مارتے نی دولوں بازدؤ ںکو ا سک بپسکیوں سے ملاک ڈرا دہا د یی 
برای ر٣‏ ڈرا ادړکر کے اس کے مٹرشیس بک بار می اور اک رح کے رج رہیں پھر 
ضا سے پا 3 پر سسکیاں بن لگ پڈڑ ےگا اور خرکارحدہ سال س ےک رو ےک پڑ ےک" 

ایک جات اد رائل بیان ہے اگز پرا دک ملاظت دیبرہ کا سے کے بعد چ تہ روۓ اور 
تلاك کے دظیرہ مل پٹ جائ لو کٹ !خر جن بد نے کے نا لکو نا فکی طرف ےی 
سے کاٹ دم اور 6 باش تریب خون کل جانے کے بعد نا لکو پان دہ ۔ علا کی دور 
"وگ اود ھی دردنے لگ پڑےگا ہاں گر ت رو ے3 چ رمنددجہ بالا تر کیب سے ا کو لانے 
کوٹ کریں۔ : 
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ارک دائیال ہجائۓ مہ پر ٹا ارنے کے مرک ا شس ڈول یں ۔ ىلقصان دہ ے۔ 


بض تریس چ کر چھوگیں مارتی ہں۔ پھڑگیں مادنا فاندہ مند ےگ میس چیا ےکا فا کہ 
نین رگ ہچرگ ری سے بین جا گا۔ 
ایک رور بات چوا رج یں 
اہ پچہ پیا ونے کے بعد بہ کزور موت زپ کی طرف سے فل مو یکر خو یکو کی 
لی کے رتے سے سب کے کے اندر داق لک کے بن لگا یں ۔ ماں کے خرن سے ہی پ کی 
نگ ہے جوھوڈا سا بھی اندرکیہاجاۓے گا او لاف یم در ےگا۔ 
ای دائیاں جھ س ےک کور دق ہیں تو اس طررح سوئ یکر خون داش کر نے کے علادہ 
ا ل کے ی د چک طر فک نل کے مرے سے گے وئے خو نکیا دواد بوریں کہ پا 
د ڑں۔ 
رق عدد سی ھکر شامتروں می ںکلعا ےک موا رکو ال کی طرف دہ موتا چاہیے۔ ا 
مطلب ہے ے کہ اگرخونع ما یکا برا دوچ ارنتصان نہ یمو ند لاپاے۔ 
لٹ : (1) پچ کے پی کی طرف ا ل کا ے وقت جھ بند ای جانا ے۔ اکا ےمطلب ہوتا 
ہ کہ الک کے راس ون پچ کے اد سے کل نہ کے ورت چ مر جاجا ہے اود چ 
دومرا ب7آ نول کی طرف ایا جانا ہے۔ اس کے دہ کے ہوتے ہیں اول کے 
ل رپنے کے سس ب کول پھاری کر جلو یکر جاۓ او دم ےک اکر مدان اسح 
ددرا بچہ پیٹ شی مو اور دوفو کی نال ایک تی وق دو یں مرن جائۓ۔ 
لاٹ: (2) اکر دو سے ہیں یھ ہہوں ا ایک دوسرے کے بعد پیدا ہے یں۔ ایک سے 
رر پرا sx‏ بعد دوسرے کے واس ےکی ویک لکرم چا بے جو پیل یا نگیا۔ 
پل پچ پیدا دنے کے بعد پیٹ پہ بات رک سے دای معلو مک رک ہ ےک ہآ اکوئی 
ادد پار ے پانییں۔ ۸ 
اٹ : (3) نال کال متت مادک پچ بنا کر اکر 12 دانہ مروار یر سید واف کر کے اوی 


اد ھک رکاش اور پرروز ایل دان ال کا وکا دی کر ےک 24 ر 
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چک مس بلا نہیں ہوتا۔ اگھریزوں نے و اس کے داصطے پیک فا کر شا ستروں می 1 
کے واسطے بہت بھ یم لکل را یھی ہیں اور دالیٰ سے جرنتقران ہودتے ہیں۔النا 
ےون واتف ے۔ 
فاٹ: (۵) پچ کی پوش کا ذکرف تلور هلاب می سکیا جاۓ گا یہاں صرف انتا لھا کال 
س کہ فال کا کے بعد شر ودگھی لاک سوت ےکی صاف سلارغ سے ےچ ےک 
چٹا س اس سے ا کا پیٹ ساف ہو جاۓ گا او رھ رش ررم ل سے جس ٹل زرا 


سا شک سا ہوا ہو۔ ہوشیاری سے ہل اکر بد کو اتی طرع ملائمکپڑڑوں سے شم زم * 


پچ ھکر طا یڑ ے میس ی لپییکربفاطت رعیں۔ ےسب کام ایک طرف ایک 
رورت کن رہ اور دای زچ ہک طرف دهان رکے_ رداؤرآؤرّن اک وا مس لیے اکنا 
روش مجودرکی جال ںا۔ 4 گند کے بحر بال ل پان عوکر ار کی کے 
ول بوئیںگرادیی اور پھر ےک ھا ےگا د ہی 
اب جن کی وومر عالت شں جو ولاوت یری مون ہے۔ اکا وک رکیا جانا ہے۔ ا یکو 
فص رولاد ت کی کچ ہیں۔ ای کے ۶ف سب ہے ہیں اود ہ رای ککا یا ن شورخ کیا جاتا 


ہے۔ 

(1) توت دان رتم (زتنی اس کا سنا اورک کر پ رکا دھکیلنا )کم ہد جائۓے ادرا لیے کر 
رال ےت ا کو مماری دائیاں نکی بی تی ہیں۔ 

علا :ول ایت وی اور ودرا ت کا استعا لکرنا ہے۔ ایک اکر یی دوا اکا ا ںکام 
کے وامے تہایت مرب ثابت موک ہے۔ ال کا ایک رن رداک ہے او رل وا ےگھ رم 
ضرور وٹی پاپ یش می بن دکر کے ابیے مقام پ کی چا ےک جہاں دہ رون پچ ہو۔ 
کس وقیرہ می بن کے سے اس کے خراب مو کا احدایشہ ہے ہاں یش ھک الماری مولو 
چو مضا ئییننیں. ا سکی دو جن پڑیاں ای طرخ سے کد پاپ رک دیق ہی کہ جیا نے اعد 
سے گی و اة اس اگ بے سے ای روخ ہو ہا ہے دق م کا و کل میں اکر 
در هرلو یکول دت ے۔- پیل اگگریز ڈاک رگا“ استما ل کیا کے ےکور زہرہے۔ ایا 
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ےکی طرح کے خوف ہیں کر بے دوا ای وقت دد۔ بد د ےگیا۔ ای دوا کےکلا نے سے چ 
کو مات چن سے اورلی فکوئ یٹنیس ہوتی خ ریہ ہر نہاییت ال دوا اچاد موت ہے۔ 
2ے رکم کے م ہکا خت ہہونا 

اس سے منہ بی کی مقدار کے براب رک ل نہیں کت او روہ باہننیں ۲ کا ایی حات اش 
لنض ارزات ت درد ہا آاعدرہ ہو تی ےکر چگ ضرفت تا ے۔ ےکر ای تلیف مونل ن کہ 
خراحافظ- اگل کے واس ےکھت ھا یٹ ا عفرقرما ' رن لس رلک رق کی کرد ہک ون 
”ایس کے اط بھی فض بکا ا رکتاے کسی رکہیں تو ہی ےآ و گند کے پیری 
چک ی معاوم بوتا ےک گویا جات ہوک آگ پ ہی نے پان ڈالی دا ے۔ 

شرا بب مم کے مک دوسرکی طرف ہو چانا ے 

ىہ عالت اکر ان عودق لک مو س کہ ہن کا پٹردفراغ موتا ہے اود ایی حالت مل 
عورتکوسیرھا لن کر ہوشیار دای کے ذزلعہ پاتھ سے ا ہمت ہآ ہننہ چیہ رک چو سی را ک ہیں اور 
جت لاک رلا کر وع ص کرو ں۔ 

4 چیہ اکہ کر ہو چاے۔ شاد ہک بول سے بی و ال بب فمرولاد ت کا ے۔ الکا 
ماك ٹل ج بک وقت لگ مرا ہے۔ ارک بب تکام د ے۔ ول کے ہکا لے کے وا 
ایک اگرڑی 1ر خر ' نا سےا سے مان ہدک جلدی ال ہو ہا سے اگر یک 
موجودشہ ہو بدرات دى - 
شخم مج سونف پسیاڈشال شورۂ زعفران 008 پا دیی۔ انب رشرورت۔ 


انچواں سب بی وع م ل کا بچ کے 
اخضاءکا لیے اورم و کے ہہوناے 


ن اکر چرم دفیر1ا ایی طر کل ہا ۓگ بجر ا ب بھی ال می گزر کے ۔ کچ 
اک رن ( تر عم زمانے دائے) زچ کا پیٹ پا ککر کے فال کے جھے۔ اک کر 
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کا ٹک اثر سے 6ے ہیں جیز ادزاروں سے کام لے ہیں اس کا عطارحع سوا ئۓ خدا گا 


را کے ادد ہیں ہے۔ خدا ہے دن یکو نہ دکیاے اور شش اوقات برق بوانیں ہو گر 
ٹم تا ادرک ہوتا ہے۔ بات وی ہے۔ شیطاان داتیاں جو لی کے سوائے او رپچ دبھی ہیں 
جانتیی ۔ یں ی مون چا بے کہ پچ رکیھی ا کر نہ ڈکالی کرک جہاں اور عالتوں مم نقصمان 
1 اریہ ے۔ وہال اس مات شی وولو ںکی مور خرف ہے 





می کے د تی د ٹا چاپیے۔کودا ارم دغیرہ سک نکر نین لان اہی کہ ذدا آرام 
او چاسے۔ غدایا تی رے گیب کارخائنے چں۔ . 
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6 بب صرولاد ت کا ا ا ا 
چا سے 





چڑڑوں 1 ا 7 
ج کولب پیل لے ہیں ا پال ار ہدنے کے بعد جب اھ سے ویھیں تو یچ تن 
رولو ںکوےے اور اخاندگا کچ نول معلوم ہوثی ے اورؤرا اورا نے چا سے لک یا لے 
گی علامت معلوم موی سبل اوقات ب ےب دنا یچ کے منہ یس اھ ان ےکومقعد جس 


جا ا ھک ی سے نت فال ق ہیں۔ پٹ اں ےک ہکوئی جر ہراس کے داس ےکی ہے ' 


ای فان ا جا تک اکر لود پا ےک د رشقت چ ی بارآ رہے ہیں یا کم 

ہدک سودارغ پاخاشہ کے مورا سے ہیں ڑا ہوتا یز 1 انات دک لہ ای یس 
دہ اگ کردا ے۔ 

علادہ از یی می میں جو گی جائۓ تو صوڑتے وزبان ماف معلرم مو ہے اود ای ر 
ال کک یں ر ہا کیا ال۲٣‏ سے اد پان ارک ہونے سے پیل بھی ھخم وکا ےک 
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بک آ دا سے اگرسر پیل ہوگا 2 لی کا خلاف تا موا وکا اود اگ رکولہا پیل آ سے او خی کا 
نلاف ڈھیلا ر ےگا ۔ تل اوقات پیک پاخاننل جانا ے۔ 

ای اورگی اك بہت ۴رہ ے اور وہ بی" س کہ جب مر لے ہنا ےل £ یی 
انی زور ےک کرھٹ بش ہو جانا ہ ےکیوکہ منہ پہ سر7 گت ہے اود پا یں کے ر کر 
ری الت شٹل ایل دف ہکا 34 le‏ جب یکل ګل ہاے برل ہوا ے اور 
زیادوز بی وہ سے مک عور کو اور والتو لکیافبدت زیر یف مون ے کیہ ج بنمام یا ال 
زار وکیا 2 سکیم سای دی کا کا مکو نکر ےگا۔ ہوشیاد دا یکا کام ہے س ےک دہ ج بتک 
کن ہو ا تھی پٹ شردے اوم۷ رنہ بھی طرح کل کے پیشت رچھلی پیر گنی نو 
ملیف زیادہ موی اورااط بس اہ بادہار اھ ڈای میں ہیں 3 وخر نگ جاۓ۔ 

جب دا کو بر معلوم ہوگا کوس پیل آ رہے ہیں 7 سوائے اس کے آور پچ ھی ںکرنا 
جا ہے کہ ناف کک بد نا کو ورور کے رے۔آکے سب کے ای طر حکرنا چا ہبیے۔ جس رح 
کہ پاوں کے یی نے کا ا نے پت اا ے۔ 
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کھٹوں ی پو ںکا لے ٦ا‏ 
تج ایک ری درل پا1ل! کےا تے نیں اور ت ڈاے سے کن کا ووؤں طرف 2 
گول کی ابر ہوگی پڑیاں معلوم مو ہیں اوران دوفوں کے چ میں خالی کہ او رگنٹو ں کا چوڑا 
بی ررح عدم وت ہے۔ پا کیا ایڈ نی ون کے مین کٹ کا مال وک ہے۔مندلجہ 
زی کا خیال رک 
انی ایک پڈڑی سی معلوم وتن ہے اورک ٹس ائھرکی ہوئی پڑیاں معلوم ہوتی ہیں کی 
س صرف ایک ت گر وو کی لوکرار ی مو ہے اورکن ھ م۴ بھی ایک ہی اجر مو بی 
ہوثی ہے اود اک کے اھ رر سے گی کی بڑُگا اوران گا ٹڑیاں دغیر علوم موی اں۔ 
پانوں میں میٹ بی معلوم ہو کے ہی ںگر پات اور پاکوں شش ؟ ہس یش دلوکا ہے کا 
انر یٹ چ زل ل مندجہ وبل باو ں کا خال رکس ۔ 
ادل : پا ں کی اپکیاں کے سے دج یج چول مول جائی یں ۔ توک دلیینہیں۔ 
م پا لکا رشان اگیوں ن براب ہوتا سے اورم ت ھکا ماک اگیرں ے سے در و 
سکم :بات ھک نبت پاک اگوھ یہت موٹا وتا ہے 
الم :الا 1 کرٹ بس طرف بع ہے۔ دو حم گی 1 وال طرف ے ز )دو مو اورگول 
تا ہے۔ 
شی : تھی اڈ یں موی 
م : اتد با دئوں کے ساتح ایک ہوا ہنا گر پا نیش ہوتا۔ 
ان کے علادہ ایک اور پان بھی ہےکہ درد کے ات ہی اددہاتھ ڈا لے سے پچ کا بدن 
موس بو دا کہ پیل گے یا پاؤں ۲ یں گے اکر کولیے برای گے او برن 
معلوم نہ ہوگا.. اعقیاط ای کے داس ےکی وی ہے چو کے واسلے دک مو _ 
جب تفگ بہ لاف کے باجزدہانے۔ کے کی ردر تنیں۔ صرف انام ہا 4 
پل ذا ےک ات رک وڈ چا ےکہ یچ دبا نہ پڑے۔ جلدیی جنوانے او ےک یکوٹش کک 
۴ 1 پاي اگر إؤں سے کر تجا کک درگ جائۓ و راا سے اکل کیوگہ 
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ہکان م گیا خیالی صرف اس با کا ہونا چا کہ درد با قاعدہ اتا سے یا کٹ اگ ور ہکم ہو 
جاۓ ما رہ اورناف لے مب را دی ہو جائۓ تو ی“ ایک رن کلا وی چا بے اور دوا 
موجوو تہ ہو پٹ پآ اھ کے سے درد اتا ہے۔ پال سے ےکر ای کک جنا 
مم ہے۔ اس می صرف نول کا نپ خکل ہے سو اکر کے میں دیرمعلوم مون ہے و ال کو 
آپ نال لیا پاے۔ ایک ای پڑوں ٹس اکآ تہ سے ال ونت می کہ جب درد ا ے 
امام نھان کے یی ایک پاتھکا سہارا کنا رون ہے۔ 
جب ناف کک شس جاہ ر1 گیا ق2 اب دا ہکا ہوشیارگی گا دفت ہ کوک رٹم کے اثر ر1 نول 
کے سات گی مل ےک ناف ول ہے۔ الکو نال کج ہیں اد تال امل میں جن ہوتی ہیں۔ 
وو 12 ایل 1 رولٰوں سے ابن وا پا ہے اورموثی جال ےرہ ون 
ہے کے ارد دائل ببوتا ہے۔ 





گی دہ بالیس موی کے اروگرد اس رع ئی موی وق ہی کہ ایک ہی جال معلوم مول 
ہے۔ ا رع گکویا کیا زگ تال کے ذر یج ہے۔ نا ف کک بچ باہرآ جانے سے پل 
اد کی طرف ہوئی ہے۔ ا واسلے خطرہ سپ کہ چالی تک ٹا کٹ جا ادد پچ ا رع مر 
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ہا ےک کی ےکا کا گلاکھونا جانا ہے جوں کہ باہر گے دا ےآ ہضہ سے ایک گی اندر راش 
کر کے با لک کر زچ کا پیھک پڈکی کے نزو یک خالی مہ میں کی رک در ےکوی ھن یک 
رےقز پر کے ونت دباؤئیں پڑ ےگا مگ اط بل ربھی رور ہے۔ اس کے پان شی رہے 
اور اادد رہ کہ نال پر ہے یں ۔ جس طرع ول پڑت ہے اگرتال ای طرخع 
تی ہو دا یک وھ ھکر ےکی ضردد نیس نال ب کے ےن می ہیں کہ کچ سان ساس 
نے رپا ےگ جب تال ب کنا ہت ہآ ہہت ہک ہونے گے ق جا وکاک پچ جرک پیدا دہ ہوا 
اموت لی س 

خون کے دود ہکم ہون ےکا ایک کی نشا س کہ بچ بای گت ےجب ےڈ 
کرد کے اود اھ ڈا لب پچ رکا مرکا ے۔ 

مارک اھ دائیاں نک یا لے کیہ شرو کر د ہے۔ اس سے ورن تک وک 
لیف مو ہے اوداگر چیہ لکن س کارا بدن پچ رکا باہ رآ چا گر جب مرکا وتآ سے 
۷ ایک می یکل سے چان پردا زک ےگ اورگردن لگ جاۓ گیا لین ٹوٹ جائۓ گیا۔ 

جب پال پیل یں سار ے جم سے مرکا کل ہی مکل کام ہ ےکیوکمہ جیا کہ پیل 
الا جا چا ے۔ پاؤل پیلہ لئے ہے تھی کا سادا پان جلد ہہ جانا ہے کرد کک باہ رآتے 
سے م خالی ہو جاجا ہے اور ری ائدد دہ اتا س کدی کہ رتم کے اھر ا پال کے ہونے سے 
و یل ےکی طاقت تی د ہکم وجا ہے مر اہ ر؟ نے وکر لا اس ےکی جابت ہوا کہ 


وب ہے کے مر لے میس دی ہو با نال کا پچ رکن اکم ہو تھے ڈا لکر پچ کو النا جا ہے 


رای اکا یہ ہے 
ائیں پت ےکی ایک یا دہ اثلیاں پر کے من مین پچنساۓ اور دا سے ا ھک ایک یا دہ 


اللاں ب ےکررن پر دک کر وولوں تھویں کے ساو زور ے ایت 1 سے اور 








اض رایاں رولو ںکٹرعوں زور د ےکر فال لک ہی ںگر اس طرح 100 یں ے 20 


کی سے زمرہ لے ہوں مگ ےکیوکنہ چک یگردن پر زورب کر چرم رجا تا ہے۔ 


ایک ضرورکی بات 
ہے کے باو نال نے ا کی چیا کے ساتھ گے ہوتے ہیں جب اف کک پآ 
جات ذ آگے اعقیاط رکف جا ےک بازد ی ہ ٹکر کے دوثوں نہ لے جانہیں۔ بجا سے 


ا کہ اور دولوں پپلوڈوں کے مات کک باہ رآ کے چات اکر دای لرک ہکرے اور ےکر 
اکل چک ز خورتوو ی وال سے ہم فکر پہلوؤ نکی جانب؟آ جاے ہیں اکر رکے او پر ہو ١‏ 


کے ہوں 5 چھاتی لے سے پیل 1 ہعتہ سے م ہک طرف سے اس طرح کہ پازوؤ کو یل نہ 
بڑے دولوں پہلووں کے سراتھ ملا دہیۓے چائچیں۔ 





لوٹ :(1) عفد با پاول کا نتا ایک تی مہ دیج ہوا سے۔ اس دا کہ ال نک ت ایر 
اک ی ہیں۔ ا رک لا ہیں کی بوچاردرد کے بعد پل ی1 کے ہوجاۓ ایںا۔ 

لاٹ :(2) پچ کے بعد فالا ہو ابچہ چوک کور ہو اجا ہے۔ اس سکن س ےک جلری 
شدددئے.۔ ال عالت می دو ھی تہ رکرلی پاک کا کہ ہی کیا جا چا ے۔ 

لوٹ :(3) ا کے رکس د 3 فیمدی یچ وت ہو جاتے ہیں اور ج ٹن با پاں 
لیس 0 نع ری مرجاتے ہیں۔ 

سے کے پاھ لے کنا 

دب نی علوم ہو جا کہ سے کے پات پیل کے دانے ہیں دا یکا سب سے بڑا اور 
آہایٹ ضروری کام پے سے ۶ f‏ کے د ےن 10 ادررت دے اوروہ ال طز ہو سک 
کہ زچہکا چپ پاپ لناے ری اور ہاتھ ڈا ل کر دیکھتے دفت بہت اعقیاط سے کے ای 
راگ کے دہائ یا ناشن دغفیرہ کے نک جانے ےکی چٹ جاے۔ 

دو خود چ زور دی سے پا اس بی ہکا اھ ب بہت لف رہ ہے اگ ایا 
ات انام نکیا جاۓ ادرگھلی چٹ کے تم سے ہاتھ باہ رآ جائے ت زی کو بہت ی لیف 
اوا سے اور تش خوش تیب زچوں کے ہے خودیخو دالت جاتے ہی کر اکر وای ےکوی الڑانے 
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کی ضرورت ہو ے۔ دا ےکر وشار ربنا ابی اور جب وگے 2£ کاٹس رھ ل گر إ۵ 
ابی تک بہار نیس ہوا ف ارب کے تی لکو اپ تھے پر ک٦‏ ہی سے اندد واش لک کے 
پانچومی اڈلیاں جو ڑکر رم کے اتر داق لکرے او رہل یکو ا یں طر فکر ےک جس رح ےچ کا 
ہیں 1 ×د ب4 رآ گا ےک یکو بپھوڑ دے۔ ہاکھ م یں مو ےکا وجہ سے مہ بد سے ا 
واملے پان او نیس ہچ گا بر نہایت ممیت ےکی کے اندد ہاتھ ڈا لب پچ کے ایک نا رر 
پا ں کے پاؤل کے تی اکر درد اٹ ےگا او پچ رخو ہن الث جائۓے گا اکر ایا نہ ×پاؤ ںار 
کے رہ جس وتک ررد ا پا ؤ لکو ین ےکی طرف مرائے۔ الت جائ گا پانل یچ 

اور ہاتھ ددرا اد“ × جاۓگا۔ 





جہاں دچ طاقذد بد دہاں ایک پانکں یچ اتارنا چا ےہ اود جہا ںکزور بد دہاں دزو تی 
کے جب ایک پاؤل ککڑاجائے تو پل ایک باہ رآ تا ہے اود ددرا ہیٹ کے سات ھٹگ جانا 
ہے پھر ج بکو یج گے ہیں او ایک کک کے ساتد ہونے کے سبب رام کل جا جاہے ا 
زچ لیف مر سگ کک مرا کل٦۲‏ ےگروولوں پائ لک یی کے سے لیا 
کی میم ہو ہے اور اس واشت وہ جلدی آلآ ے ہیں او پھر کا س نل بس دی مو ے 
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اودر کے یس وب ہوتے سے پک موت کا رف ے۔ ایی بات ییاد رکو کہ اگر پنا 11 
نب کے نو ری ہوں وشا ی پیلے کر اجار لھا نے 
ایک بات اور تال بیان علوم مون ہے اود دہ ہے س کہ کا داہن اھ پیل کے والا ہو 
پانؤں ىا گڑنا بایاں چ کر ارا چاپے اود ہاتھ بایاں کے ت دایاں پانؤل پا گٹنا چ کر اترتا 
چا ہیے۔ ا رر ہے کے پئیہرنے میں بہت سال ونی س گر ہاں یرس طرع محارم پ کہ 
کنا تھے ٹن والا ہے۔ ای کے چان ےکی پو ضرورت نی یں ج دع رکا اتد پیل کے ا سکیا 
ووی طر ف کا گٹنا باپاؤوں چا ےکی کیب ہے ہ کہ جوضا پات پیل لے اس پات کے اتک 
اتد اپنا ات نل یں راق یکر یں کل سے برای رک طرف پات نے جانے سے اک طرف > 
کے پاؤں )تھ ب ہاتھ بڑ ےگا پل ا کو چو کر دوس کشا با او کپ لی _ 


اٹ :وکر ہواکہ جب تم ٹس تھ ڈالا جائۓ لد ات کو پہی کیا طرف دکنا چا ےکر ال بات 
سے باتع ہار ماچا ےکہ کا ال زور پڑے۔ ` 


اٹ :جب چے کے بے کے لے ات رتم یش ڈالا جائۓ 7 جس وق ررد ا ے ۔ ای - 


ونت ہرگ نہ ڈالکر میں اور جو ریم یش ہاتھ ڈا لے کے بعد درد اھ تو جب نک درد بتر 
نہ ہو جائۓے۔ ات ھکواکی پک سے رک 


















۰ 
۰ 
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یڈ ال ک٤‏ زر ہوا کہ جب رتمک مک گیا ماود پان چارگی زہ ہوا ہو او راگ مو اتکی ان سپ عالتؤل سس جب اول ےآ کے 
رع نکلا ماو پان بھی ابی طرع سار گیا مووک کرت چاہے۔ تو ا کے واسیٹ ےآ گے وبی ت کیب سے 
بتک پش کرای طرں 2 ری سے چک رآ مح سے دا لکر کے پا نچ ائگلیاں ج پاکوں کے بے ےکی صورت می وکر ہوک ہے۔ 


جو ڈکر ریم کے مہ ھل کے او رآ ہہت ہآ ہہتہ الیو نکو یلا رے۔ ال سے م وکل ہاے کر 
ابی زور ۓ شہ چیا دل ےکر مہ پیٹ کی جائے۔ اک دوران شل دوسرے پآ سے چ کے 
بی کراٹھی ررح کک ڑے رہن چا بے کہ زیاد لیف نہ ہو ٹیل جب پات ائدد واف ہوگیا عب 
آ گے دی کیب ہے۔ سب سے کل مات دہ سے ج بک رکا موک لگیا مواور پان جارا 
بد چا داز اھ بب گے ہوں۔ فدا کے گی بکارخانے ہیں جب ےکا مر پیل تا 
بوڈ ا کے پال او رگن رم کے منہ سے بہت دورہوتے ہی ںگگ رکیا تی وب ےک جب 
ت پپلکیں کس اد پا یم کے من کے پ اکل ند ری ہوتے ہیں اکر ایا ن ون 2ھ 
م کے اندد اقل نی موا اکر پاز وی ےکر فا لے تر دادر اکر چان مجن مو ہا ے اگ 
پاز د بھی ےکر ے نو ہے ہون مشکل تھا اور پازولوٹ چاتاے 
بث" کے خپ گا 
غا کی پش غا ی ہاے 
یں جب ایی حال تآ جائۓ ا مارات اندد داش کر ےکی ہکتوضرور تی کی مول _ 
ایک دد انلیاں راق کر کے ان کٹ اور پا لیے پاک کیرک ان کک سے 
تخو رکو داب پر چا ےکا 





. اع کے واسٹ کی ونی کیب سے جو ہاتھ پیل کے کے 
داسے یا نک ے۔ م 0 
لوٹ : اگ مر کے ساتھ ہاتھ اور ازو کل ٢‏ یں- وتوں پات اور ریثول پال اکۓ گل 
E a f‏ ہاتھ اود ایک پاکوں اتھ یں یا ات اود نال کے کل 1 یس کا کنا 
چا ہے؟ رل یں ب 


ات 


43۰ 
را سو چا بی لا اکر سر کے ساتھ بات اود باز وش لک کی ت1 ہمہ سے پاتھ با باز کو اد ہک 
دے۔ ام طرع سرد پاق ر گیا او رین ےکی وی مال ت۲ گئی۔ اگر بہت کل ؟ نے ہوں تو پھر 
اک طرع پائوں یا کش ہک بپ کر ےک وگھ اکر ٠ں‏ من چکرے۔آگے وی کیب ہے ج پل 
یھ نے کے داس ۲ 





ار دوخوں ہاتھ با پنؤں شلنےگیس تز دوٹوں پاؤ کو ورا کر رتم سے باہرکرے۔ ال 
رع تھ انمد رہ ہا یں گے اود پائؤں باہر؟ جائیں گے۔ الیک حاتوں یں (یادہ اعقیاط ال 
بات ار ی جا و کا 





رکیل لرک سے پاؤ کی چک ات ھپ کم ہچ نہ کے جامیں۔ ایک اتھ اور ایک پاوں کل 
سے ای کے واس کی بی کیب ہے 





کی ہا ) 





اھ پاؤں کے ساتھ ہا کی کل تے و نا لیکو اوہ چڑھاے ادد پا لکو ی کے 
ا لکواوپ ڑھا ےک کیب سای جا ہے۔ 
چ ےکی نا کا لے لعا 
اس یش پچ رک جا ن کا عبت خوف ہکوہ پچ کا جان ای نال تحص ے۔ ذرا دبا ہو 
گیا ادرخو نکی ہآ درفت جس غل پا 3 پچ رک جا نک رفس ہے۔ زپ رک ای مات یں 
اور عالتؤں ےکم لیف (اگر اڑی حالت میں گی ان لا ےک د یچ ارزار اتال 
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ہوقی لے پک نال ت شاذدناد ی پیل ہے۔ جب پیل نے جت بے باتھ پاؤ کو" 
سر ہے۔ جب سر پیل کے 9 تال اکٹ کم لی ہے اد جھ بچ کے ہاتھ پان اسب پیل 
یں و 1کثر اس کے ساتھ ال ٣آ‏ جائی ہے۔ وج ہے ےکہ جب مر پیل لا ہے نے تم کا موہ 
بد بند ہو جانا ہے اور با ایک عالتوں می ںی ہوا او کرک نز بارس ٢‏ کق۔ 





برظاف اس کے جب پاڈلی وترو گی نے رکا منہ ای طرںع بند تہ ون ےگا وہہ سے ال 
کے ساتھ ا بھی باہرآ جا ہے بنا تیر یل صودوں یں با کا سرکے سات؟ جانا کی کان ہے۔ 
(نچکمرکے ساتھ ہاج ۓگ ابھی تھے دور ہو بات اد کیا چا کا ہے اورصرف رسا سے ) 
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جب با ”ول سے چا و 
بال بہت تی یج ہوں۔ 
> کے ماپ اتکی یں ر 
زچہ کےگرد ےکا یا بہت چ ڈگ ہو۔ 
چب ج وڈ سے پزاہوں۔ 
زم مکی کہ سے ادع یٹ ہائۓے۔ 
تھی می بت پان کر ہوا ہواور دہ انی ا کک باہرآ جاۓ۔ 
جب نال پیل سے نز انا مشک ل نہیں ےکیونکہ رتم کے مد بے اترام نھائی تک با کا 
پچ کنا ہوا اور چ ڑکا ہوا معلوم ہوا ہے۔ دواد ای دک ےکر معلوم م وکنا س ےک نال ھی ہے اور 
جب کہ پیٹ مس مر جائۓ نال رق کر ای طرحع کے سے غا پل لی رہتا 
کے ال ےہا ررضو 
جب ال پیل سے ل سب سے زیادہ اعقاط ال بات 9 6 دا ڈے۔ 
جب فک چم یش رتا ہے جب تک نال پر دا لام اور جب رم سے منہ باہ نگ لآ یا ۲ 
انتا خرف ں رہتا۔ داہ تب ری قررت! م کے سات اکر تا لے فو (یادہ دبا پٹ جات ےکا رف , 
تما۔ ا کا کیا ال اا مک دیلک رتم سے مضہ با رآ یا ادر دبا کا خو فک بھگیا۔ 
اال بات رخال کک کہ تال پ دبا نہ پڑےعور تکوجس طرف ے اال کی ہو۔ ال 
سے دمر ہاب لٹ کر ہت اندر اق لکر کے وون اگیوں سے نا لکو اکٹ یکر کے چپ درد 
بئر ہو_ ای ونت 1 ےمم کے انرک ر دی اور وال درگ ورد اشن کیک اگیوں ے تھے 
رہ اود ج بکک جاۓ و تھ فال نے گر نال ب رگ پڑے۔ اس طرئع چڑہاے۔ چا 
کی وف ہکیوں شہ بڑھالی ڑے۔ 
اٹ : ال اکر اول گے 3 بہ کم پچ چ ہیں۔ اعقیاط اس جا تک ہ کہ دبائنہ بے اکر 
وروا ی ال کل ے7 کک چان گا A‏ ې وگ بہت رت کک وباو 
ال پڈےگا ال اگر پچ پیا ہونے ‏ ےتھوڑکی دم یی کر ےا اتا ارپ یں ے۔ 
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1و لک بپیلے ئل 1نا 

یکی نو ل بھی یرگن ہے ادر ہے مایت ینک ےا فو ٹم کے ادیک 
طر فگی ہوتی سےگ رض عورت ںکی بڑھتی سے رتم کے نہ ےکی ایک طرف سات ی کک 
انی سے بی می مات ےجس میں ؟ نول یی ہے۔ جب اس طرع ت کے دہ کے 
تریب انول ہو اکر خوں پا پویں کے بے پاری ہو جانا سے اور بی خرن کش اقات ال 

تررزادہ ۲ے ہکرت مرجان ہے۔ 
شا وناور ہی ایا ہوتا س ےک خون اکل چاری نہ ہو۔ کی اچھا نیل کیک ہاگ رخونتھوڑا 
تھوڑابتا نہ ےگ نے کے رتت اتا چاری ہوگا کہ زچ ہک ہل اک ت کا باعث ۔ جب خلن 
بہت آئ ل اکر چ چ رخات وی کی رق اقا کا ائدیشہ ہے۔ ا داس توا تھوڑا 

ن ہا چ ` 


پانچریس ا چم جب اچا نک خرن جار ہو جائے 9ڑ ے صا فکر کے امام نای 


کے ام ررقم کے من کک کیا بۓ یں اورا نکو ہر کے bes‏ پاب ےگ رسب سے ای رک 
ےک جب ےکن جاری ہو زی رکو جلت بے سے اکل دوک دی اوم بترے چ 


لے ریس اور جب کک پپدے دن ترب ہہ یں ای رح ا کو رولیس ڑا م اور 


زو ر ار رکزوری کو دو رکمر نے کے واسلے دودم وہ دی۔ جب ۶ل جارک ؛ەتا سے و 
رمک وڈ اکل پاتا ہے۔ ال رتت ھ ڈال کک چا ےکآ نول مہ ہے 
جم کے ائ رڈ ی نمم ڑا 1 ٹو لکو ول تلاپ رک دجا ے۔ جب نا ہو پدے دان 
نے کک گی رکر جائ بہت فی سے درد اشح ھی پات ھک وآ ہت ہآ ہت اعد ھآفو لگا 


ایک جاب سے لے جا اور ےکا ریچ دم کے مک کی رلاے۔ ون درداول سے تی ۱ 


شار شرو ہو جات ہے۔ بات انر ڑا ے سے می رگ جا ےگا اور جب سے گا مرم پآ 
کی ات ہیا لئے کے بعدبھی رکا رہ ےگامگر ےتا راس حال م کر چا ہے کب خولنا بے 
ار ارک تہ اور پان اھ ی کی چ ترمو اور رکا موک لگیا ہوگر جب رکا مث گا ہوا 
ہر اورخرن کے جار کے سے زج مہ تکردد ہکا ہواو گی طرحع سے بارش وا ولو 


۰. 58 

زس ے اول پتھ ڈا لک نول ال لئ چا اور جب ہے ہب وور ہ وگیا نو خون بتر 
ہوجائۓگا۔ مرف اشدضردرت کے وق کر چا ےکیوک ہآ نول کے چب باہرآ جانے سے 
پر مرجاتا ہے ا لک ان 2 تول کے ہی ہار ے ہے۔ بیہاں ک کککھا کہ وتک رہ 
سے پی بھی اتا خون چارک ہو جا ےک گور تک چا کا خوف ہو اور بن کر ہے سے بن شہ ہوتا 
ہو...9 فو لکو یال لہا چا اگر چہ پچ مر جائۓ گر چ اة بے رہ گی ۔آنول جب رم 
کم پر ہو ریم سے بے زیادہ ی ہوگ نیس موی ہے اگر کک گی کر جنا جاۓ 7ے کے 
اہرآتے ی ؟ فو کو تھے ڈا لکر قال لیا پا ہے اس وت رکم ے کل جچھ ی موی اور 
رک ر حالوں کی ای چ مول مون جو پ خو ف کا اند یش ہو۔ 

پاں اس جا ٹ کا خیال رک رک جب ٹول ال گی فو تی س ےکی کل د ےکر ا کو اتا 
ای تاکر س ب ھھھ ای کے ساتھ پٹ جائے ادر باق چ کو ہر ے۔ 

ٹوٹ : اگ خرن زیادہ شہ ارک ہوا ہو اور رت مکا منہتھوڑا سا کھلا ہو ت2 تھ یکو پھوڑکر پا 
ال دیا چا بے اگ ربلی میس یرت سا انی معلوم ہوا چو ڑکر ال دیا جاہیے۔ 

لوٹ : ج بآ تو یکو پیل ال مناسب ہو اود بی رکا سی بھی مکل وت بل یکو چھو کر : 
پا ثال دیں۔ لی ایل 

قڑے ہیں کا پداءنا - 

ٹس وقت بچ پدا ہو دا ےک پ ہلا کام ے س کہ دک کہ درا یں پہیں ں7 خی 
ہے۔ چ کے پیٹ پہ اتد رککر د یٹ سے اکر پیٹ نای تہ ہو با اتا تی معلوم ہو تا کہ 
پیل تھا و ب ل کہ ددرا بچہ پیٹ شا ہے پہلا پچ پیا بھ جانے کے بب راس گلا ہوا ہوتا 
ہے اود ای گکگھڑی کے بعد ورو اح بی دوسا پچہ پیدا چات ہے لن اکر ذدا ای گی سے 
زیادہ دک جائۓ تو دا یکو جا ےکی ل راو کر فی چا کوک دی ہو جانے سے تم اور 
انرام ای کا راستنہ ج پہلا یہہ بونے سے ترا گیا تھا۔ بتر چوا ہونے گے گا اود پر 
سے کے پیا ہونے می یہت بی لیف م وگیا۔ عطادہ ازیں اکر خون چارگا بویا ہو پچ ہکا 
مو کا ف ے۔ 
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پں ای گی کے بعد پاتھ اندر داش کر کے کک یکو چو ڈا لے ایس پان ہاری ہوتے تی 
دردا ےگا ادد , پیرا× جاۓ 1 


جوڑے پچ ر یشیش ای رع دچ یک ایک کا سرددسرے کے پال کے ساتھ جھتا. 


س 


ےن ےکا مورت جس وک مولا ہے۔ جب پہلا چہ پیا ہو جائۓ اد دادم کہ دسر چہ 
امد ہے و فو لکو درا پچہ پیدا ہونے کک مہ النا چاپیے جب دومرا بچہ پدا ہو جا ۓ گا اڈ 
ٹول خود ہف وکر پڑ ےگ اگ ایک جات یاد رک کے ال س کے دو سے پیا ہہونے کے مبب 
ر کرد ہوچا ا ہے اورجلد یی سگڑتا۔ اس واس نآ تول ادم رگراک ری ہے ا کا کر وہ 
کرم پا ےگ جب د بہت ہو جا لو اھ داش گر کے ال گے ہ ںگر وولو ںکو ارہ مور 
نہایت اعقیاط سے جن کا ذکر؟ نول ا ہے کے بیان ںآ ے ۴ال 

دوسا بچہ پیا ہونے کے بعد ایک اکر دی ددائی۔ ”٢رگ‏ آف رال“ ایک .ماشہ کے 
قری بکلا د سے جج ٹک جاجا ہے او رآ ٹول باہر؟ گر ے۔ 
لوٹ : : من من اد ار سی کے پیا مر کے ہین 


لوٹ :ٹول اوقات ےکی ہوتا ےک زچہ ایک بچ ہآ نع جے اود ایک گے دن ig‏ 


اک کے کے دومرے دن جرڑے پدا × ہاے ہیں او رض عورثو ںکو وده رده 
یس اکس دن کے اح د دومرا یہ پیر tx‏ ہے۔ تھجیریںکرنے کے بع ری ان رکا ھی 
کرنا پڑتا چے 


ےکا رال پیل[ دبسرے کے پاؤں پیل لے ہیں اورجھ پہلا ]سای سے پا ہو 
دوراب آ سای سے پیدا ہوتا ہے۔ جب ل بوڈ دینے س ےکی بچ پیا نہ ہو قھگھڑی دوگھڑگی " 
بعد پچ کے پاؤ کرب کہ یی ےآ متآ ہت اتاد لھا چاے ۔آ گے دی تکیب ہے جھ اؤ لے ٠‏ 
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عز تیک ناور 
یکرم سے ڈ7 اکر دای رکذ غ دا نا ہے موس 
و یکا ر رر یکن وور ری مامات کے 
ارم 22 ور ینہ داش صاف ول مرو E‏ 
جب اکم سے ادد ےآ و رع س سی ما اوت 









مور ی ا کرس ےکم مرا ے 2 پر | 19 rrr]‏ 
اس رکرگیرڑے ال : ۶۱ا سیر اہ 
زت ادر ہت مال کر ےگا ار رس اع 
اد رما وک نو اتی یی ا ۳۵ 

ا ا“ بت لرا کے ۔٠‏ 


روزت عل 


ا سے کے کوان 
کت بک پوت یق تر ۴ ۴۴ 
ا ات ام وط r‏ 
ب اکا اد رہ پل ار ارال rll r‏ ۳۸۱م 
سے فا س ےکر امس افیا سے کر امڑے۔ 

مدد وی لہ رکال نر یہ اک 
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راغ ہک ون تیر نے کے رال 
رز ر سے من ۔ ا اہ 
ETI‏ 0 
پاک رکھو پا بت نما رت اور Er‏ 


٠ FE 


۳ 44 
لو بر رس اس 
کے کن حا لکویا می ےکی ردواول 
تو زت ان دروم ام 


دوش کھول ر سے aL‏ 

1 رر کے رو ۸۹ فی 7 
کتی سے ےرت یکم ا 

0 بک 

221 سن ارد رولس 

صر سے در ولگ بادی ری ےکا 7-1 گے . 


٦ 
a حر م ا‎ 
سس‎ ٠ یر‎ ٍ 
م اعا اف‎ ” aS 





سے 
ALLIS‏ دل 
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یک ود ی غ 
Re 1e‏ ۱۱ء ^^ ۹۱۱۸ ۱۹ؤ )ا مہ 44 ملا وا الا گا الاک 
ا کی ای شا ےم دا | 
لے ادامر ت کر سرد ےل خلا ااوڑھ4 ٰ 
۱ 

۱ 


باتفا ای رات لام نئاس یا و 
مک رانک اکر ےکی رات حا سے بحرت ہر ت اخ 


کم ےکی اوروز نک کا باعل گی 
زعا ۶ ١١‏ ١اا‏ ططط ١١ا‏ درھ2ھ 
ا خب ٹلا لی تر ں عل حب لا نب یکلال 
تو NIY lll Il:‏ ۹ اا للا ولا ۶۶ 
اح بے لا ں ہی 'وںگ لیو ں لال 
ضر = ١١‏ ٢ظ‏ ۲۱۵ ١ا‏ و حب دلا لن لال 
ار ررح ٠‏ لاحات رخ فرق کے رے بل پٹ 


مل ےنوت کا لاب انت ا ر یرب یں عإ 3 


2 سک زا 


مز رر مل داو رس کے یں ررر ۴ 
ھی لس وو یم زڈنگے اس 
کے .چیا نک ارونو کی دوست وم ےگا۔. 





مہ ر مل مر کی 
E ۶۲ E‏ 
ر 7۰ 

ص رف ل شا ا سے مر ۔ 
کر ریہ سے لئے 
میں ادو اورسا دن 
اع نپ کروی نر در |۲۷ | ۱۳ | ١‏ | ۲ 
دم ام مو رکف : 


او سس لکنا ا 
را ل عورت ! ا سے تنعت وھا ےو رووا رل کاو 
متا رن ےآ نکر لک ین یش ندل ےکر 
پا لد سے ج ب کیل مائ ےو ہراڑاں رر ہلوت 
دہ بای لادبا عاس دا رت نے می ضا ر رما اراز ن 
کرک ا و ر کے س صدا کنا د ےکی اور کے سو ر 








ا 

اور مکل خال یکات 

دل مس ڈلاسے ی 
ضر سے۔ 


فل ررر نک اسل 


مع وس رارفو ری ماعات س ےی لغ ہو اا ان 
ES‏ 
0 ا کر و کیو دن ےک سن سے مطل بعر وی ال گ٠‏ 
رکز ا2 ا ای نزیس اد 
بک ا میا وس مت رکا کے سا ران 
اراک سے نہیں ڈول دے۔ 
نف ےم و وخر مال 


سیب 
000 










سسسْچٗس"چوسسسسھوموپوسسپ مسسىیگیمچ ںہ سشتے سج۔۴ 
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مھ 


۰ 
۰ی 


ینس ا نام ےکرک دوارائشق 9 
ہے مرکو وق ہشن اپ کاردا ار چا“ 
TLRS AR‏ دیعو لک ریس 
کار : وس 
کر کر کی ور نی بات ہگ یت اشن یھ 
اددکررا رورت راد اتاد یا رکا رکا بیشن ما گیا سے 


بن کس سان ر ھکر در ا 
وا اکا کہا جا سا سے ۔ 


کر - اریپ مارک رک ادرت 
ار اتاد تادی۔ 
- اتی کے سان ماش شر 
رلو اکن کیل کیا ۱ 
ن کی وسر کاپان 


سے( ھیا۔د 





28 .سید س س ا E‏ 
ا ہنا ںو نا ش راز زر ی رور ان 

یں پ کیا اتی برک اوک را کو مرا تاکن ےل 
کنب رھ جا : ا اادیباپت کے 0 شزرا 
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٠‏ عیہ ام ...ہمرکع وس کول کک ےا سی سے لر 
ا نول وتا 

را ANE:‏ ور دان رن اجًادک ايًادی 
71ے کر ےسیو کم شا رو نےا درا پا نے ] اے۔ 

ول پا توا کال سے دنت ہدتے لا ہے 
ادد یں ان کے لاود کا کار کب 
ا وس ھی کاب نون نع تا کا نوس تا رھ یکسا با ےتوس ی اچ 
ب کی کر و اک ہوک کن انی ری سای اکم گوآرراے؛ 
ا لھک یں دے نی ےد عما کو ےکن E‏ 
ایک کو یر ےک ےک خال سے اس کے بی لکن گور 
ونام ر سنت ۴ 

ربو چو یر کیا مشش نی الالنڑے باز 
ا افلم ےا E E OES‏ 
سا کیا جااہے۔ اوران کش در وت ہل جا ون من جاسا ےرک 
توش بات کاس ےکران خرو ن ف کے دانے وی اناو ےا 
جاک کی نیت کے جا ہا ے ں ادداں شت ہن کیک EAE‏ 7 
اور و کدارا ی رایت ون ہے ید ےکر ریش دن پتیرن زورک 
رڑےب شی پیک ضا ادرو اکنا کیاسے۔ لدی 
مار کون می الک ئ0 اش کا یکر اشنا شا اور 
دن دول ات ویر تک کم یا یکو عار ت امان رون 
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ادن دول رات ینکر ی باڑے۔ 

رن کنا نا کارگ او ریا ہاگ تے ٣1‏ کا7ا: 5 ون در 
س ےکی کیا و ا ہو سد و اک 
ک ادرا ےل جا تژں انال لک کے ارر می اتا یکنا بات“ 
٭ ہت ورول یی دیق 
مات کن 

لین نے ہمت یی س کم ان اتس زی رداچ ون کنا ا 
کک کنر طا و (ALAS‏ 
یدک کچ کش اہن بتو سی اۓ نے ب 


سا ایا ڈنو کی ےتک کر تی بدا چیک اکا ہررے * 


ماب الو را ے۲ اک ادل 
ہیں کہا“ اوران وو کے کے اونرل 
سی سی کا تر اس 

7 کر اک اد تاد یی ا اوران 4 رز 
ری ر وول AE‏ ہو بائے یں۔ | 







م انرک مورلل چو 7 ‘ar 5% DF‏ 


اور بر دای سے ران سے وت ںاھ دن وا ee‏ سے 
کا وی پت تی یی ا 
کو ری چ او ٹک با ڑاا۔ ا تقر در ا ا نے دوش 
ft‏ 


ور کیاجا کاک رن رن واا بے 
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کوراکاکورارہ جا 7ا وا وجار کو اکا تور ےاں۔ 
ہس انت لیا سی کر ھن رو اتا غ وکا ٭ب ر 


۱ یو کے ی ے بوا ہے ارت کا یں لن ۶ ا 


نان زد ہاو یی السار 
با ے۔ غ رن روپ r a EE‏ 
س انان مق کک شا او گے اتا برکا این 








1i‏ ین کے رک کے ا یں تین 


نون نول ےی می 1 


صا سج سے 
ایال او تما ےکا مل نایا کول “ارادا رای مس 
کررے ریا دتدان سی ر کے یں جس رتور رکا رک 
اگ زا یرش إت پات کح ج کزان 


` کل اورا زایا سا ااورنا ایا 


ادان کر باکر ررحت ممت 
اد ٹن واا یں تاخول اور ارون اتر نپول 
سے تیک کرک را اور 31 رش یشو ںی باوت ریک ردن 
معددواوں وناک راان مکوت اردان رو 
E‏ ا تکراماجا ادف شاو نرا دد 
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کا کچھ رکا نایا ہے ان دان »اھ اگل دان اشادیتادی ہب 
اا ھا مان ناما ہے ارک ن داد سے بی بد کن دا کاسا انی 


بے رای ےچ وگال اکا ما ھا تا 1 


رک ناوات پت کا ا ےیک کر ےکا ای کنا وا ا 


م ر مھ ہے ِ ۰ 2 مم 
ا ہر یک و کیک را کے ادام انات اسان 


مرا وروک روا 


2 ۶ 
واه چوا ى اورا ہے اردور ری اور ددنوں ب یاک 


ددسر ےتارک دما ن کر کے سام اک شک و ےوددنیں سے 


اتوھ اھ .بی چان السا انام ہل ا 
/ 


مارک اورا دڈفوں بک روان یں اکر اؤہ 
4 ے گے Those who love in epitt hovileniie‏ 
i <‏ انرک نے سے یک کد کو 1 1 
.و اکا یہ ادن رد ری 


"s02 

⁄ 
ر 
کے 


کیہ 
کور 





اراد یں پر 






ل وج دبدافیں ات ن0 
شاپ یوار وو ںای رک 
کا برا ہیں چا نااوردہ یی یی جا اک وہ ارز اپار 


ا چیا ی براق کر اداد لی زی ی ھا 


یں یڈہ ان تت وخی ی وتاک 


EG رفا‎ 


٠‏ "ا ڈول ع ایند دال یی ج دلو کے وت ددار ان 

پاب دہ ہل کا ابا ا ری کان ٠‏ 

١‏ کو 
س 





۱ بنا سے !یں وق اودر واو یرخف 
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ردک ےی پک چ کرک یا ش رکا کریا۔ 


یا ار روں ےا پیک چارکار انے ہیں نے 
)١(‏ ایا ےد دالا یر یپ تھا کر ےبڑھتا 
گا ان :نا نا تادراو کیہ : 
(2٨‏ یسر ا یھ 
باجاے۔ 
(3 )کے سے ہدنے دالا برا - دیا کک کون 
و ری مس 7 







® 


سے 0 


و 5 2 
اہ کل رکنات ا کی باہش تی I‏ 

او یراک اک مر ےکوی جات ےڈ کرک ادا کے 
لو کا رر رک کہا کن اوتا ب کے ووتو شل 
کل یتال اکر دنو ازور ادت باوے۔. 
یں “بھی و تی وا ںان ںا 


یکن یدل کے بت ہے اک یں 


٩ 





173 : 172 
)١١‏ شی و رق ربیل کا OE‏ 
نامع نائاے۔ ا 
(2) رسا نک ادرو کا ران کا کرای نان ںوک کنا 
( بک کی کان دنو نای انت اغبا ے۔ 
زم )ا ولعار پناک بتر رو بجاگ بکد ہاگ بر کک راگ 
یلک اگ : وتاک اک :ماناک بال سا خرز ںیل ' 
۱ وف ا اگ :شک یں ہیاک وین اگ ےناگ دانوں 
: کیرک ما وج نا اے۔ رذع 
ہت (5) ماک کی ما کرد تو لکول س وڑوں ےہتاہواخون 


بندٹدجا بے ۔ © یں 
یا دا رایعم ایر بای شدای 


مان رن ھاما ما کیاپئے۔ دای کے نے سے دات لگا ات و اتنا مت 
EEL‏ اتا ھا 
یں جس ٰ 

لل ہھےکےکرنے ہکن ترا اون لزان بے مک 
ی : a 4 : ٤‏ 2 
اچ ارات وھا ہا بے اورا روڈ ےگرم بل کے کے مانوکن 
کروی رل ادا ولل ھدود چ ر ر 
. وھا درا ے وت روو ونا یشرو ذا ےرک 
اکر ادس کا وھ ا ای 


سے 
a.‏ 
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173 ۱ 
: 0 2 ۱ اس 2 ر 
رف ناتک جنر کا ےکا دادم ۱ 
TWIN Oo ۱‏ ۱۲ ۲گ 
r ary Lira)‏ | 9ئ ا 4 2 سا IPE IT‏ 
عڑے ET Malu rL‏ کے گے مس بان ہک ذھوپ دی پک ھک SEUL FLT‏ 
آگارے تو کت لوٹ جاۓ ۔ 14٢ jaa.‏ ۱۸۳ ۸ ا سکی لہا سے اور ودم رور سے ۔ : : | 
0 س ہنرگو س ےکک ھکر سر کی کے مطلق مد کرکے خے کے جو ر نوک ےکا پک غ کے مس تو اکرکنۓ کے گے سأ 
ا سے دکھا تقو یکا ناش جو۔ باندھ دے آو ودم ٹورا ڑھے ۔ | 
ج ٌ2 و o; ê e‏ ہی 4° 
ا ڈو رک انت ۱ ادھا یکر 
یی 13.7 ETE‏ ام وین می بی ہی ا کچل پر ہا کو واو داقن م یھی پچ کے ارا 
7 ا ۱ |٣ |۹۵ |۵٣‏ 4“ ۰ اض ن  e‏ 0 نے 5 fe‏ 0 ٴ4 : 
کر دی و روک و ج نکرے کر ا ہا FEE KAKE‏ اس کوان ا لر یرس ج0 
کاو ے ریب و زی اع واا ۱۵ 2 pê”‏ زی م ات پل شود ساٹ یکی کاچ اي اک 


9ای جنر کان رال چن ےکر رک د1 با رھ لو ہے زور ہو۔ ر کرے رآ ت ہس ت آدما شی ررر یک مو ہل 8 


لعا ےکاجنر | سض تاجنر 
۱ کین لدی کے یکی 


سای بال ہل اکن ک ےکنا سے پان بای ' 
جنوک کے ود ووی اوریوک لے ج نکر کے ا گا 
ان ککے ےکو مر کو دکاوے ترا بل 
أ۳ 7 


ا کر ےب کول با 
نف ٥ے‏ 

ی جنا شی روا پ رول س ے کے :> 
کر جس سے تم مر کے ہو۔ اس کے اتھوں سے 
اس روا پچ کگوادد تیو کے گے۔ 
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تر مو دن شیک نز پش کین ںان نے 
اس جن کرٹ ےکخز ھی زغزر نکی سای ہز ا مدکی عارت پک کا ےکر مکی رر gE.‏ 


نگ ارک لم سے وچ تر رگ اور رر رر دودرم ا ارد و کرد شی میں( کا یرل ےک ربارب ردددھ 
رہن یا دا لیک دا کر کی کے برتن ‏ ہے امو رقاب رما سے رع يک تکیت بی بنا رک“ 





و ۸7 سم اپ ریا کی سے بے کے لا لو کے ۱ 
ا نشین وسر دان ہے اں ما ت قر رین چا ہی اج ای یھو ںکوا خر یکم لہ 


: زو نلا رے ادرا لزا دی کے سا می٢‏ رھک درو راک سے ایا 
1 د بوشن مورت ا 1 0 بر ہکرام ہے ام سے : ےکی“ “جا ی ارید ا ا ات او زنیے چک 
خہنیٹ کرت لا اتی جاہے جب یر زا سے راعش“ س 


7 : مرت ا کت بر د۱ | 
نال سادھ یجول ۔اوں خر فٹ فت سوا ہا۔ : سرت 
7 ]باب لی مت رکا ایک او با جا پکرنے سے ااا باعل کے س جر ےہ شک نے کے لغ یھو ےم اش میں اس یل برےۓ” ٰ 







ہت دہ ےکی یقاب جک راک مارت پد لے 
١ | 7‏ رت کک نما خرن تی پرا بت کن فک رای کوشا تی ھطایا -۔ 
کام اشک جنر ) 1 ہا نے ا سے بھی ت پ رمت ہا انرڈ ا ہے جیا PAS‏ :" 
اس جت کو کی یکو ۱ لم 7 سے بن ای کی درت ےل کرد کرو یس اک نا 
کرک نے ا و چا بت گرم KAKE T7‏ ایت یں ےن کا ارت ٹا ای س ےکی ےکی عو : 


٢۲٢۲۱۲۴ [ ۲۱‏ 
نز لاد کا داساشاغت رے۔ اتا ے کی 


پ ہلا اے ےد ےکر ددم پا ھی رم راد کرت نو ی ن ٦‏ 
() جت رش کریش مورت کے 


کہ رک پارا ھی نا مر کرنےے کے لے سے کیو 1 


نے پک ہت کے ا جانےسے بل نے دس وکام واتار سے„ کی : سے کا ت رآ ر ریت یں ا ]ربز 
یی تنخ بیس ادرب کرٹ پٹ ہیں کھت مہ زیر : 
م رک اما ےتا ےہا ن ےکی سے ا کم لے می یں 








7 . 
: را نک بے تو تھا رند رتا ارک سے 
ٰ ا ایا مرح ا ہے اردع بحم ک مت گر ا زسے 

تھا رور" اك ا ایرد د ید تا ےک یکی سی متا 
سے ارتا سرحل برت با سے اس بے : ی ےک شآ 
سام کدی ای چت ری سے دہ زر ان کی کرک 
گل رڈ یڑ ناما ا رک ےک اباد را " 
تی مکزا ایی رفاک کت دز وکر نک کے ری۔ ” " 
۱ چان کے لی زم کہا نے ائں وت اج اک ہت تا 

ران رھ سکیا ایی سا رکذ سه ررش مرت می وش 
شا ت یی کے ی کیا رہ دج مرک سے یکر ی 
یار می 1د ایی موا دفو سے رز یکن یک سک کو ۲ 
۱ رپ کے تھا مر وررتت ری میس سے دەرب 2د ۶۶ 
سے اوا یں زات نالات اور ہہ رت9 مع یښ 

: ا ا کے تر اوم رتبا بیع ادرت کی شرا ترا دی 
ا ےک ملا نال ا ا بک ر بی می ہے می نے کہ افو رر 
i:‏ با سے چٹ الین ےک یکی ی ا گن ہکا تون ر تا نرا ر ری 
رولت ت ادد پیک اور مز ہگ لوگیں کے واقوات ‏ تک رکا 
ایی ای بات کن ےکا تریب برک ردالر یی ایی دالر ہک وت ررر 
۱ یقت غا ود برضا ریت یں ۲ اظ رگا ب 
۱ 2 کے رہ بے می وی ری نے ٹن رز زیڈ وال انکر 
1 ا بے اریخ 2 5 یر میں پت رد داقرت ا 
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۱ ۱ 7 یں اک پر تان ا کرک ای ت سر و ء راد 


ےکا میڈ ینک مات مم یروش کان کوش ہے : 
گنی ہا لہ ےل زجب لے 
الي نکی تا لٹ SEAS‏ 
یی ریرش لر ا ریش من میں ماں با پک تی 
کیک ب ضا راس ےک د ھک رل دہ نے سرت ایی بات سے ر 
ولول ا زاس | ای دارا ہت یں 4 رہ ا یں 
سے یکت یں یا یازہ انیس ہنیک ۰ IR‏ 
14 نٹ ھ نات یں کے وو ونت ہے وت لا لاسب 
کورگا یں د گن سے رجض وال ان : یی عار نکر يار 
اراز اریت یڑا مک فرب لی کک میں ْ 
یبال مرت غلط اتتاك دہ سے و مارم ھک می زم ما 
فیس ذ٥‏ کر کی م دای ارما ہے کر دہ ای برل 21 ا ررد 
کے یغار یس کی ل بک کیہ سا لے کل ایی تا د زا 
ہوک ا لے د١‏ تل وہ وال گنی 22 نے دییے ا ہا گ 
دکرن ےک + 74 یکو زئ یکی اھ دہ 
aL‏ مہ نک رکا تد ا د ردام کے سان ے درو کر ۱ 
ا ١ں‏ دنیئے مت پک یلص کا کان کا ئت ہیں 
رکب رٹ دم رار ادر پال د حھرڑ۔ رودا ی سے سائ ریف 2 


۱ ایل بیس ( رر گے اڈ ب یکچ تن اس امت ںآ کیا 


پلا نکر : 


.10 - 

7 ید شرن یں . 
کرشم پیش اکا بھرفی چھت ریش انارک یم سے 
نک ےکر ایک مواکیس مر ےک یکولیں ش رک 
کر کی ںکوکھدادے اورسسب ہے بع دک یکو یکو 
پاندف یک ٹوش ڈ وکر دامن کیا ر پانرے تر 
ا ں کر کوش ہو 






: ۶ رمه 
# م 
ادمز ارخوراۓ سرو یک نکو کی نام ہوں رف ٹ فٹ ہویں ہوں سواا۔ 
رض رای مت رکا ان لاک بار ج کر ہر یک وی و میں 
اتک ودی ن سات پار ب ھک مک ات ہے رسب موجن سی دو ل 


مر وموتی ب 


0 ا 
کو رسددر ولاڑے 





٠--‏ ج).ئإ1كا1؟ 38117:85 7 4615 ۱۲× وس ین یراد 
wifi 0-0-۰۰. ê atê ê‏ ۰ دا کا رر تک ادے 


7 
در لت موذبت:ہوجاوے 








وق س 
7 ر7 جم" ۱ 
رور 71 رس اس مت رکرو کن بابک ساٹ مر باک 


کی اود کن کا دن ہو ماود ان جمت ہو تچ چ مت فیل ش دس ہے۔ 
لوم ضر وو یہوں بیھٹ۔ سواہا ٭ اس ضر رابک عر مر ب ھکر ارے تور 4 ۱ 


رر مو۔ 


دنین ما کرنا 
ار قارا وشن ہت لوان ورز ررست ہے ۔ او رکسی طرح ترارے دش" نخس 
٢‏ منددج ڈیل ست رکو با کر اک کوری ھک یا برا رکا دودہ کر رت س رک 
سے ری اگ ون نے سی کت کیا رب ہوجا کاو ر تبارے سان پر مد NR‏ 
کوترار د مرک عر زل شش در ے۔ 1 
2 ری اکس دددش ڈ درم ۔ ہوں۔ پٹ ۔ سوا ر 


rg سردن‎ 


مم 


مو وو مین وشت روپ می کر کو موہوئی جو رام چندد ر منا۔ دک ضز 


گی ں۔ پر ایٹورد واےے 
یں ا مت رک لے ایس دن تک ایک ہر ہاب اور چان ۔ دل ۔ ومورب ٰ 
دپ زہرے ے روزلز ز/ارے ورام چنرر یکادھیان 2 راے هک دول اا 
کرای بر ایس بارس مت رکو ج پکر تھب کک کے ۔ پر جاں بی دہ جاورے شر : 
سے سی نے 24 می کے 27ہدش یل ہووے 
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ای ادت ر ونا ہت 

ز مات نم د جد یر علا وفغ لاک یحقیقات ے ہے بات پا وت 
کک پنیا دی ےک وتاک انا نک تو ٹس لا زوا لین ہیں ۔ بک ایک 
وقتآ جا ےک جب ال کے اعضاو جار کاروپاز زر یکی مشت ے 
اضر دحل ہو ہے یں اور رف رق اں کے س مکی کیب ریب نی ری 
مرکم کر نے ےی طور مع زور ہو انی ے۔ اے حا تک نام اقطار 
کیا موت ہے۔ اب اگرفظام عا دب رار کنا لادک ہے اوران مم گر 
۲ دمک ہشام ن ری رور ی ےا رر مودک ایک مہ وج اخیاع 
برا وجالیٰ ہے جس ےپ ددرتا سے انا زی وا ری طور ر 
ہے با ںآ فریص ۶غا مکی حکم تکالہ نے اقرف وغایت کے لج ٠.‏ 
مردگورت کے اجا مکی ہاخت پچ اس طرح جه بے > دوٹولں 07 71 
سے یک تسر ی دجود یی ںآ سے اورا یط رح سے دنیاف انان ے 
خی ہو ن ےنیس بان کوک سل تو لیر وتک لک وجے دنیا ےکو خر نے 
والو ںکی ریش پر ہو رق ے۔ 
اولارک یت : ) 

اولادگی پرورش اور بی تک کلم اگر چتام امب عام راش 
انان می دا ل کروی ےکن مقط رت اناف کے f‏ اع کا ما لی رت" 
تاتا ےک اکر انان ےدل م اولا دک تبت پل اشک ر دی ی مون کول اس 
پارگرا کوا سے مس لیے کے ے تیار ت وتا اورت ر تکا تا کا چونتیر ‏ ' 
دنیاے اناف سےدابس ےدوت ہوجاتااوراولا دک حبت ے اذ نما ان شی 
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پور ے ود برادلاد ہو نے کے بح تی وانف ہوتا ےکن ای جذ ہے کے علاہ واور 
یتک تس ہیں جواولادکی پرا کی طرف انان کے رل کوب ررضاو 
رتبت ےہا ہیں۔ 
. جھالی کے؟ ںا ب 

AF ۱‏ کی ایل اییاز یہر ست ہے نے ماد 
امرش سے رش انان کی مرتا ل اگ Ak‏ رک تم ل 
کیپ شیدمۃ گرا بوں ےو وکو وای :ا تقائل ضا “لیا ۳ 2 
کشا نکشخاں ا ےار تک یآ سحا ن ن بے لے جا ہے اورم فر ہا ے 
ےک ورل ےرک چوا اورگورت کے۹ غو ولاک یی یکی تھا م 


کے دو تاز یں ۔ خا بک زل ترم رت ی مرو ےی ایک ے ٠‏ 


گ پیا ہو ہا ےک شط افخاتا ں قورت کے رست حائی ی 


س مین پیل ہیں۔ ای طرحع عور تکی جوائی بھی ایک طونا ن تیو . 
رزو مو ارک و ی وس 


کیاں رست نا کے کے ے پت لے داور ور تکااتضال ٹل 
خړا نے نا ام ل گے لزڑں اور راضوں کے زان مو رکر دے U‏ 
ہجخھوں نے ان دوفو ںکاوجودایک ذو رن و لیا از رادا ہے۔اگران 
۱ دولل کےسینوں شی پردردگارعا لم نے حب تک اس قد رآ گت دکودی مو ن7 
شایدقد رت کا چم قمر جوا ۓےسل انان کے اق ےوک پرا وکا 
ھرذوگورت ایک در کی دفاقت ےتال ہو ے اور داولا دپرامون _ 
لز ت۸ا مات ےر رت کا متھرر: ۱ 
کرای سے ی ایک ندمآ کے پوھد تو معلوم ہوا ےک اولاد پیدا 
کے کے نا ل تن اشرت ر م ۳ 
اشد کرد گے J‏ )انا ن کادلاولاد پر اکر ے قمر کچل اود 
رتا وای فط ری اکا ب لذت کے لئ ا ںک طرف راف ہونے کے لے 
ور ہے۔دیاشل لوگھوں او رگروڑول مر داوزگورت' ا اس وت 8 
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لئ شب وروز مباشرت میں شغول ہو کے ہیں کر یقت ہے ےک عردو 
عورت کے شی هعضا کی کیا رکوں میں کی ورت او راطف ول ت 
کے بے ایال ان اس اس شیر ہ کے سی ےک جوالی کی اد دق 
مر شای تا لزت کے لع مرداورعورت اصن و جوا باستنا کر 
یں بل لات اں لے پیداک گنی ےک اولاوکی رور اویم وت یت 
کے می وال ر یکو جو حالیف مصاع رواش تک کی کی ہیں۔ انی کے 
جر مرووکورت کیل ادلاد پی راک نے بے بادا ای مقر ے 
ہیں کاو فندرت نے دوتوں شی ای د رجبت پداکردیئ ےھ کہ ای یکا وچو 
دو م۔ ے کے لئے تاکز ہوکیا سے گر زی کے اسرارقد رت کا 4 ے 
واف لوگ تر رت کے عط کان پائ اسما لک تے ہیں۔ با ےل کے 
مقر رکوس کے ے فررت نے مردوعورت میں والہا شمحبت اور ر مارت 
می نما ئل رولت پداگا ہے رامو کر کے شب وروز لزت پک ٹل 
گار سے ہیں ا3ا سے جوا کاب انتا تصورکرتے ہیں۔ 
فط ری او رخ فط رک جذ وت: ۱ 
Cel‏ ےکاولاو پرا کے مقصمدر کے لع نظ رک بھی مرداورعورت 
گی گا میاشر ت فطرت انان میں رقل ہےاو رای کک الاعضاء جالن 
عوررت اور ورولو لکا و لش )کاب لذت ے لے ایک دو ےکا متلاشی 
تنا ڑاے۔مردچا چتا ےکور ت کے جس کی رمتا یک تا نت سامانیا 
ای دست وراز لوں سے لوٹ لنے۔ادھرٹو جوا ن گوررت ہی ھا س ےک یزد 
ک ما شی جذب ہوکرد٭جائے-بلا کے یا رضت ے 
کار تک مذ رر فطرا ہے اور قد ری طور راتان کا ول ا یکی طرف 
راغب :تا سے مگ راس سے توش ا کو وگورت شب وروز ایگ 
دور ے سے لطف امدوز ہو نے میں جیا شغول ر ںون کج ں رات نہ 
بج یں شام وقت بی جا ]حم ےک ری جب رولت پیک کے 
لئ تبات بے درد ےآ بشو رک طر بہاتا وکر ویں۔ چگ 
2 


ی و ۸ ۳3 بی كب هد ہم 
مراشرم تک جز فط ت انا ںا ےا ےکی سے با وک / دا ل ات 
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کا جات دک چا س کے دقت بلاک پردفی خیالی ےش ترون 
توتو چڑں جوالی کے زور سے مج یرام ےل ھرداورگورت ایک دو بے 
ےا خوش دشا گرا میں سے طف اندوز ہوں کن دہ خاش جو اجکی 
ہوئی لأ تار ارک کے لئ میرک کے نظ 17 اورڈر زرل یں مو 7 
اےنطرت بت عاد ت ہنا نیادہموزوں ہے فطرٹ انان کا ناص 
سب ےک کا باد بارکیا جاے۔نوائو و وکنا ھی تا ہکا اورم کیوں ہہ اہ کی 
خاک دل من خو بد دا ہد نےلکی ہے۔ جذیا بک اگ ڈور ڈمیی پود 
دک جاۓ 9 مرن لکھوڑ ےکی طرح مر مز ومو ے لے جات ہیں سے 
آ کے راد نے ہیں چو ڈراک ہوا کے ےکرک ات ہیں اوراگ ربج دمران 
ف سے انان لا یرداہب جا ے7 برا قد رع ہکیرادرتکد ہو جاتے ہیں 
کشت رک وجل اکر ماکز ہیا یکر دی ہیں مشار اتا کال تی 
توت ایک ی و میت اورایک ی ماحول مل سے ہو دواانوں مس 
سے ایک شب وروزنقرا تت کیل کان روف ربا ے۔ج ب کی اس 
ای یکا ودرا رال کت بھی شاک دھ ران ابو تک 
HT‏ ا ےکن ای کا رل مکی ڈانواں ڈول ہیں ای گاج 
مرف ےس کا سے ضاق جذبا تک اگ ڈورکو مضب و ماققام رکتا ےا 
گے اک لنب تیادہ ات تدم رتا سے دو سا ان جذبا تکوگڑا ھوڑ 
دجا اورفط رک ج کال بک نادت ا ےنت سن نفساضیت کے سا مان رش 
کے پ کو ررق ہے کون شی سک چت رای ی مصورقوں یس ' ہے مانا کی 
وج ذب ہو تک فطری طور کی وی کی رار وی پاک ےنا ہم ایک 
تاع وکلیہ ہے۔ جس ےکوگی واشت راان ار کرک اکاک ڑمورتڑںمں 


کوت ےڈ ہک2 ی جس عادت اور ہرونت' وای خالا ت غر رتے 


سے پداہدی ہے اسے چوا کے فط ری جو واوو ےلو اش ہوتا۔ا لی 

صودتقوں شی مباشرت پیش تم ہکن اورت و نثدرت فلاف ےت 
جوالی نتو لکالڑ یڑ محاوف: 

۱ ۰ ادلاد کے قم دکو یی نظ رر کھت ہو ۓےبھی مرددظورت یں فطرئی طور رر 


مار ت جذ یہ پیڑاہوتا ae‏ کے نھد رار 
ل ر کوک پروردگارعا 1 نے ا نکی فط رت شی ود لیج کیا ہے اور چوا 
سے رت ابا قد بقا ےک لکیعصورت یں حاص٥‏ لک کی ہے۔اس ے اس 
نے صت خاب جواو لکواا نکی محن کا ایی لذ یز معاوضردے دیا ےک 
مباثرت شل بے پایاں لذت پی اکر دک سے ۔ا نکوا با تک کل اہاز ت 
ےک صب طات وجل چان ج فط ری طور رول ایل ہم ےگآ خوش 
2 گا توب یرول کےار مان س او ایک دم ے سح اطف 
انروز ہوں- لاش مد وگررت 1 یی تی بیان لزنو ل گی م 0 کي 
مباشر ت کون الاب لز تکا ذرنجہ بنالدما انان ند رت کےخلاف ےی 
گا ےگا ےک پچ ہو دل اتی ٹچ ایک دور ے کے نے ےک کر اور 
ایك دسرے ےگشرت اندوڑ ہوکر ھا E.‏ کن قانون ددرت کے 
مطاللی سے مگ راختدال اعد رر اور دت موق ر وت ارت میں 
ےرتا ایگ ایی اکتا یم ےک مزا اور دتا میں برای دیاش 
لجالج 
دووھاریگوار: 

کت مارت مرد وگورت رولو کور اں ريده ٹا کس 
رق ےم داگ ڑصوروں س رال اد رر کت ایے نادارا ص 
میں جلا ہو ہاے ہیں اورشرمندکی اک و ےکر تکوم وکا ۓ کے لی 
نیس رت حور ت یف لک یکو کو ں خرابیوں اور چ پان الرتم وخ ریش جلا ہو 
کر اولاد پیداکمرنے کے نا ائل ہو جانی ہے۔ جذبا ت یگری او رجت کے 


ہنگاے دوفوں طرف ےمد ہو جات ہیں ۔عحورت مرد سے اس ےق ہر 


ال س کد ہا کے ہجذ با تک یز را کر نے کے قائل ہو جاجا ہے اورمرد 
ابی شد کر ورلوں یداہج ےعور تکوم ٹہ کیا = ہوۓ شرمسار ہوتا نت 
تہب ہوا ےک دولوں کچ ےا رزوں اورار ول کے “رن ےکر 
جاتے ہیں۔ اب ش دہ چان رشن ہاور نہ جوا کے دلو لے درن میں وہ 
شوخیاں باق راتی ہیں مت ٹم دوکرمیاں۔ دوک جو جلتکیکشرقں بر خنرہ 








زل ہوا پاس تھا۔ اب وہک لزت مقر جات 25 کرد کن اا 
ي 
اۓ مال رکیاڈی: | 


کے لے خ ت راو رت ہن مون ےکن واقات او رمتا پرا کے ' 


کےبی شاہہ ہی ں کک ڑ ت مارت ہرد ے2 تان دہ چ انارت 


کے ےل ہے گورت ےک ماخ تبجا مک مان ق ےکر ٠‏ 


سے مآ وشیوں میں بے ارا بھی ا ےہر دی تیت مہ تان متا 
سک ہے۔چنا مار باب نٹ ا یقت کا یت ہیجوت ہیں بازارنص ص 
بالاخافں پ ایی ترو نا زج بھی کان دیق ہیں جار غار دقار 
ےہا رم دول سے مباشر تکرک موی U‏ جالع کے“ کےبم رم ددز 
. ایام خبا بک کات بای پا جال ہے مرداگر ای تر ر اراق ےکم 
نے اس دول تو ت وشا بکا ہت جلر ویار کل پا ے_ اگ س 


لا تہ اعت سےگورت پر ایک تہایت تی اد ارارک وناہوںاڑے ` 


` تاس کرو بوت بست ٭ جال ہے اس ےتشان جذیات شش یں 

شر تک یگری پیا ہوجالی س ےک یروق تکی اشرت کے اقرا ےا چاق 
۱ ھی بے لت اورپ ینظ م٢‏ کو Rl‏ یریت ید 
تذرتیطرف سےا نر بے بایا یت ت ےا یداش جا ے رل.ڑے 
مہاشر تکرت ہوابھی این جک جیا یکو ترا ہک کے ا سک یقت باوت 


جل اسے جواب د ےد "$ i‏ ےا تکی خاش ۱ ۱ 


سارو وزز ورمون جال ہے دد چ مرج لے سے تددن اور : 


مرک سے جما کی طالب ہن لک یک ڑ ت ھار تک صصورت رو 
روز برد کور ہوتا چلا جاجا ہے اور ای کے بدا کر ےکی رکوں میں وو 
اروں ڈ یلپ نآ گال سے ار کے تیا کون تج لے 
ووول تی ول یں مد تت زار ہوچاڈا ےا ةر ل یرای 
تبات خطرنال صورت مالات کا یں نج جایت بول روک کل 
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مامت ے لن ی خی رداک ق ہے جوش مان میویوں سے 


شرورت ے تیادہ بتار کر ے یی ا نک وا جاات ےنال د ناچا بے 
ک ادا تح تدا مہا ب بیو إت رڈ اورآرد 


انی کی تھا ای خی کیم دے رے ہیں۔ ای تیم جس ےنت 
عورت اوح دل ا میڈ ےک ہو ہا ہیں کک پچ ردنا کیکوئی 
طاتا کوک ے غ کام اب د گی اک مورت شارت مرف ۔ 
٠‏ وکا کے تہ .جب کک ان شلا سک روزافزوں مان 


ا 7 کک یا طاقتظع جد ہے یس دنع ا لکوت ٹل زوال 


آ کہ کد ییک ان ےتشر ےکن ادلی ز 


اوک ات ہوگا فوفس حال ت میں شای کی ان کے فیض میں شرد ے۔ 
گنر تک قط رت یت ا جاتر وائ ہوی ےک شا راب اےڈال 
د< وا گرد وڈ تی ی ترا سے بے تاز موکرراستر کے بت دبائ رکو 
| مت لان موی ای تا راہ بر ایک مرش اؤزم زو رگوڑ ےک 


: ترا ے رق یگ چا ےک جب ایک دق آپ نے اے و تک پاٹ 


یریک یی مردکےسوارین لیوات ا جوا رارز ورات ے 
کک وا میں کے تام تواعر وضوابا ا رسوا 


ا 
کک درعل عک تام قود یترک کر ےن کے ساتھ بھاگ جا ےک جو 


اس کے تما بات اترک ےکا مان لپ پاک رگتاہو۔ ۱ 
جم حات کدرو مت 


3 ال E‏ ف ± : 
- فی بائی کیو مچ ری ی جوخلوت رین می بر اعت ےللف 


اترو ہے وقت رد کک کت میں ےار ہوثی ال سن وہر سے 
کک تید قد تمت کی ہیں جح رک دو وکو ر اہو جوا نم انان کے یں 
تہاےت ترا کرک چرم کی لژ ت کے لے ریغ لے ں۔ 
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چم ریات م انان کے مت مین اجا کا وڈ ے جونزانننشی می اولادکی 
پیا کن وناک کے ےرک کیا ے۔ وو حیات کی ہک سے 
لاگھوں اورکروڑوں رو پے ےکی گراں ت رانا ن تم عدم سے عم لم وچو میں 
|٤‏ کےا تب ل نیس س ےکا ےش نخس پت اور ہوں رای کے ہے 
فا لرن 
ای جر کی یں 1 
ہر ین حقیقات سے یہ بات پا یزٹمد تک کی ےکن کے 
تقر )ای تطروں سے ایک قط یت یکا تیا ہوتا ہے ۔ ایک دفعدکی مباشرت ٹں 
مخ یکی یسوں قلط ر ےکم سے ار ہو جاتے ہیں۔ اس سے انداز کا ہا 
سک چٹرم فک ات کے مل ےس تد رخو نک خو نکر نا ڑا ہے۔درائسل 
ا وش واو کی وی مکو سے ہا ہت نیس آ کت ۔ جو ےکی ہم 
ایی ذزندگی شس ما کر نے ہیں اس کے ے یں ھن پا تمت ضرورادا 
کرک یق ہے۔ بک رامیت سے ہ مآ غو کے اط فک تت کی ہیں اپنے 
خون کے بت من ا اک فط رک سورت شی اداک ہی ی ےکن جب پگ 
نات سے مآ خی کا تقر فرش اولز ر مونو تر ےک رہم ای گرا 
نر رتل خر یدتے ہیں۔ جب ا کا قم رای نط ری جذبے جاک با ہو 
آم یہ تمت د ےک رگو ا ایک د لک شی میں لی ہیں اس د لکوجوحبت کے ٹیش بہا 
جوا ہاگ ےگر جب پک ضاعیت ےہ ر1 خوش یکا مق بجع فس کنو کا 


اورایک ہو کا رات چ این ہو گویا ہل کو رپ ڑا راس کے کوش میں 


قفرا مت بے ہیں۔ ا 

ادف وک ما ت سے دوآرب ھا زارو ںی گ: 
RIN‏ 
لزت بے لے مار یکر نے وا مرو وگورت ا چائی در ا وکر 
ہیں کی یل ایک م رت کی میا شرت یی شس انان ےنارت ہونے دای 
لر ادوارب ج جاگے کر مو ہودہوئے ںی یس رای کک رممگورت 
کے انڑے سے لک لرا ے کی صلاحت کم لذت ی کے 2ھ 
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مبانشرر یکر نے والو ںکی تیت کے ہاگ ےکرمو ںک یک رت را وکو جاو ویار 
کر کےےسوااورکیا گن ے؟اولاد پر اکر ےک تبت ےکی جس وقت 
مباثر تک بال ے اکر وای دق تگ ارول کس ہا کرم موت کے 
گیا ٹ اا ر دےے ہے ہیں ل ہے کے لئ و مرف ایک یکر مکی 
ضرورت ہے بای تا مرم ج ای کىانزال ٹل روارب کت ب ۸ے ہیں 
ضام ہوجاتے ہیں نین اس صورت یل ا نکرموں کے ضا کر نے مم 
پار تک نے وا لم دوگورت کی تی تکوش ل یں ہوا 0 گے گر رگزا ہکا 
لین سے لی مکی جا ےا الا دی خوائشل ےہار تکمر نے وا مدو 
عورت سی طرں گا رق رای د سیه ہاگ کان غا نیت کے کی ل کی کی 
مورت می ود و یقن گنگاری ہیں۔ 

جوائی کے اتا نکی بمار: 

لو مانا کےا کراں ہاج ہو شاب با پاخا دک طت 
ایک فضا ہی بت ہیں اور ا سک اخراخ بھی پاب با انہک رح خبامت 
ضرو ریق ارد سے چ ں کرو مخت انی می بتلا ہیں اکر مہا شرت کے ذر یچ 
سے الس جو رکوخار نہکیا ہا ےق یدو پار کم یں ہز ب ہوک طاقت وتوت 
جروت ولال تمت وشیا عت اور دج رق مردا را ات ینز بل 
دجا ےم میں ام تا بل تر رخ یاں ا ج ہرحیا تک رولت تی پیرامونی 
ہیں۔ ول ددبماغ'محد و وگ راور درتام اعضا جسمائی 11 1 لکل نون 
LL‏ ےی کے جکشرت اخراجع سے تام جہن ماق زوال پک 
موان ہیں۔ ہج عھرطل* وا مات اکا گر جھ رحا تبت 
ثا ری مہا ےا مرک ونر می پل رہ جات ہے تقر چو دوسا لک گر 
ی وړت مم یس ای ک نایا ںہ ت رکھلتا LL sk E‏ 
ٹیس تم ردا طا توں اوررل میس تام ردان صنا کا نٹو وم موا ہے۔ یمم 
ٹیس ورج( ”کی )کے پرا ہے تی چرے بر ایک ئی اش اورجل رک رت 
ماک )اگما چاتا ےآ گھوں ںو ںکاری اور يال ڈمال o‏ 
مروا جلال پرا و اا خا داز ے ایک ی داو ےک اورایل یا رعب 











۱ 1 ۔ 
بر نےکنیافرضیک تا مک کی کیا نی لٹ جائی ہےگرفو جوان اتی غل کار لوں 


سے ا عم رٹ مخ کو ضا عکرنا شرو کر دتے ہیں۔ ا نکی نٹ ارک ہانی ' 


ہے جوالی کارنگ وروپ ان پرگھرنے کاس ان 1001 واز ایک زاد 
تاران کی اراؤں ایک مرون کی ال جا ےج رے خا بکا ور 
با سن کی با ے لحت پر سے ےل میں شباعت و مت کے ج ہر پړای 
نی ہہونے پا کے ۔ا ےلو جوا کوت جوا کا طف مال ہوسا ہے اور نہد بین 
کا نکی دنا ناکم ا کی بر باد۔ دجو لی کے کک ےکی رح وہ گر ہی کے 
رج یں رواٹ کے دورو ںکوقا رہ انا درکټار و ودای زنر کرک 
کامیاب وکامرا نکیل بنا گے حم انان میس جو ہرحیات ا ایگ ایی 
ھن کی اتک ے جو اپ اردوخ خر رکرکی ےکن جم چ ہرحیات 
سے نماکی و چا ہوا ے دا ٹیش ور بد رک شور کھائی بی ٤ں‏ _ وار ٹز بانہ 
کال جوا ےشٴس وخما ٹا کک عط رع ہر ا تاے بہاے جات ۔ان 
یش زندگ یکی کو قوت با ٹنیس مون _ا کا شار نرو لک میا سے مردول کی 
مف لکرنازیادہکتڑے- 
بٿ دد )کغوں ٹیل AN‏ ہے ج جل 
جوا ی کو رو گے سے پیدا ہوتا ہے۔ اکا نام کام کے ۔ال کا علا 
خلصورت اورجوالعفورت سے ماش تک نا بنا گیا ہے۔ یہت لوگ استرلال 
کرت ہی کک ط رم ]سم کاندرد کے ر کے ےکا م جر پیرا متا ے 
ای رمع یکرو کے سے اورک کی مرک بیاریاں پیلرا ہو ےک امان ے۔ 
اپزامام. بت سےابجقنا بت ت صان دہ ہے۔ایے غلط ڈین لووں انان 
کے لی اس ل کی کد دد شیا ڈال و ی ما ب معلوم مو ےا 
ہوک کام چرم میسن یکورو کے سے پیا یں ہوتا ب موت کے جب کے 
جو کور و گے ے پیراہواتا ےول یں مارت گا لزت کےتصول ے ٴ 
لئے بے پا یا جذ با تکا ایک طوقا ن پی راک رلا ہے اور رورت د لے کی 
اوروجہ ے الؤطرنان اک شر تلو با جا و وق ال ے بہتدوررک اور , 





ہے 


192 

م الثا ن نتصاتات پییرامو ےک۱ تر ی ےکن اکردل جذ بات وت سے 
(yr‏ جن موجورہ زما نک طرز مارت اور ہد یرہ پک خوش میں 
وش )سے ہو اح لکو ر ر کے ہو کے بلق اکن معلوم موتا پک 
کوئی نو جوان ا ےو لکوچذ ہا توت سے قطط اسر ا کے کے ای بور یکو 
اظ ر رک ہو ے او روت ایک فطری جن ٹر ارو ےو نے ال با تا 
واجازت دک جا پر نے کہ ای لو جوان انیو ت اور طا ت کل ر رکچ 
مو ے ین یش ایک ددہار پگ نات سے مآ ویک لف ےل کر ےگ مر 
ا تقیقت ےک جو شہوتکودو کے سے چون ک مکی ھا ریاں لان ہو جال 
ہیں۔ امت لا لکر کرای ےک ایک نو جوان ماش رت کے بازے میں اندحا 
دحندروش اغتیا رر اور شب ورو زگورت کے اجار بتار سے ۔ 
27 اود ےکا را 

ایک جو لکوت ت کیا کی کی جذ رک طوذان ر یکود بال خطر کک 
موک ہے۔ انان کے دل کون اوت ی ال کل ند گر ےک ہج 
ےرل اگ دیادر یرم بج جائے۔۔ائں ونت اگرر لکا ا نرو ںی راہ 
ال تہ دیا ہا ےو ہق طور مورت و موا ے۔ ایی زان ے 
بور بی شا نین نے ابی ایم میں ای تق تکو ےنتا بک ےکی 
ون سکیا ہے۔ ایک مین نازخی کا مرد شو ہرمیدران جنگ ے لایا بام 
ےا کو کک ھکر نازنین کے دل بر ای قد رکٹ صر میگ ز رتا ےک ا یکا 
1ر ھوں ےکی ننس کل کے _ ررر ےلو کی جائی ہ ےکر کا 
1 گھوں ے ارک موں )کوک لصو رسس وکر مور کا خر شی ے۔۔ جب چر : 
مف کک سپاو وی کا رایت موی ہیں از شی نکی توں e‏ نو 
یں کا تر ایک بوڑگ داق ہے اور با زک ود یں اک ایرو 
وی ےک دا کا پادوج لگیا زک گھوں نے فا زگره ےآ نے 
وائی ریا 11 کا راالی پړا ہی جب1 (Sweet my child 1 live i J‏ 
for thee)‏ ر سے پیاردے تچ میا سے گے وف مو کین کت 





۱ 3 
ہد اکا سے نے سے الیب دم کے شی بذ بک ط ر اکر 


خی ےکا بے ناہج اشر تان رل ہے پاہ تکل ےکا موق نہ لے نو ووک : 


انا نک جان ری ہے ۔ کت ی )فلں وچ رارلوگوں 8 8 آ گب E8‏ 

: کیل اکھارد پیک لا ریک انی مکل ت ےرطخ ار ےا ن کوت 
اع ہوکئی۔ائی طرں جذ ہو تک شر تکود بان بھی بلاشرخط ناک تا کا 
پش خیر وکا ےکن انمو ناک صورت مالا تمرف ای وگن ے 
رانا ن کار ل ایت اس ہوم ںورک اح دک ڑ ت واو رک رام 
صینہ بر ہے جوت رالی ب یکی فوئ سے ول٦‏ گیا وکر ای ز باد یس الک 
مال شاذونادری کی کی ہیں بک یو ںکہنا ا ےک کی یکی _ 
ذبا تک بر کی کافادط ر زق : 





وای خیالات ٹل ہروقت سرشا رٹ ےک وج ے اگ رپاشر تکا 


جذ بت زک ورک ے پیرا ار کان دیما ت سے امتا بکرم نتصان 
روہوک) کن جذہا ت 11 جر یدض ری کوذہا س ےکا ایل غلط اور بطر لقہ 
بچ رو اڑول جذبا تک یر کے لئے یت مھے سا مان حر کی یں 
اراس 1آ گ پگ ئل پڑجا جا ۓےگااور پھر یا کی کی بے کک 
اورا کی شعطہاضسمانیاں انان ےج اتقیار ے اہ رہو جا می ںگا۔ جذ بات 
بوت ےو لکو پاک وصاف رکا زت ری یل ایک پاکباز اور زاھ اش رش 
احقیارکر نا ئی ال افو ناک عصورت مالا ت کا ب مد باب ہے۔ اک جک 
بیدا ا )کرو تا اتی ضروری' معلوم yı‏ ےکک ت اشرت کے مادیی ہو جانے 
ےگس عاد تک :نا بر وو ت کا جذ ہہ با باد پیا ہوتا ہے۔ااس شی ایند ر 
ری دش دیاس مون کہا کا د لیا خط ر کک نان وکوا ق ب کاڈ دار ہو کے 
لگا کا دبا لیت او تقبایت خشوا رتا پیر اکرتا ال سے انا نگ انت 
مر دی شی جرت ]نکی زطور پر اضاف وتا ےا کا دل طا نت وشواعت اور مت ہ 
برآ تکا ایک یا ج ر یلکخ ہے۔ا یک رگیں شس جواں دو لکا ہیل 
مار ےکتاے۔ ایک کپاز زنر سے بدک کک طر راغب ہونے یں اندر 
تمت او رچ رات ےکا 8 لیے کی اضرودرت پچ یہی ںآ یا اکر لد رکاک 
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مس رست ادر ہو لکا رنڈ سے خودضط ودا گاہ زک اکیطرف! میس 
یں تی ہے۔اوراْنے مش بلاشبہبہت ب ڑکا بت اورخاعت ےکا م لیک : 
ضرورت ےرا ں ےتاج 1 زا شک تے8۴یں۔- 
اڑے ہو ے من شی پچ رسے بہار : 
جب خواشا تفای اور جذ بات رای کان جرالی نے ہرے 
کر ے اور ری روشا داب تا نک رورا نے میں رل کرد 21 ے۔جب 
جوانی کش وکر کی کی ولا وی ہتس کر ےد با ہو جاٹی یں ۔ جب 
بمو ںاور ررزوژؤں کہا سے رارک رہل کاک تدوز 
جو ں کیٹا ب لاکرم ھا سے ہا ے ہیں۔ای وت نو جوانو ں کی گھوں پے 
ے فلت اورقا اکا رلک لی ہے۔ جب چو رکھ رکا انڈلوٹ ھت ہیں۔ 
اس وتک صاحب ا بیدار ہوتے ہیں مگ ر؟ ”اب چت ےکیا موت جب 
پڑیں ب کننی کھت “لی ہوئی دوات را رکو کر نے جیا سار کی 
ترا ری ن )روان ل کی جب ا رگ یک جوایاں ی موی یں گر 
اناڈل بہار کے ریک د کا لوان بھی شادایاں او یہی ںجھر Pz‏ 
ےک فرا وہ ےآ نے وای ندگا کار را ہوا لا دوہاروفرا زره ر 
وای نیسحت ۔کوئی شک دنا جرکے اطبائۓ تارا اور کلاس ے کرای 
ےا ہزاروں ہال کی گرم خحتیتا ت او گر بات کا پرولت تی کی 
الاش دوا ایی ور یاف یکر لی ہیں جوز ری ہوئی جوا کو وا یں لا د ےکی 
ویدار یں سینا یو لکا وگو س کہا کے با ای ےک ابی فکشت جا تکا 
راو موچوو ے۔ ج جال کائی موی ووک اا 91 ےکر یقت ہے 


کردا میں بی یھی ایک بو دی ہیں قد ری طاقت اور چڑ ے اور پوئر' 


اکر س لک مول طات کپ اور یز مارا بر ہہ ےکی موی چان راد 
کزششوں ےکی ابی برک خواصوری اور اق لور سے جو و کو لے کے 
ایدالج نی ںکٴتی لن ا کا مطلب ب نک جو جوالن جت موان کی 
شب تا رکش :0 کش راو ہوکراپناتماماغا لٹا کا ہوا کے سے اب 


کول ار کرک ملاح دراو یمیس ۔ ووا یں ببت تی ہیں کک 
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جات ہہت حدم کک متوں میں ٹد نے ہو ۓے مس مکودوبارہ گا نھد رتجے یں۔ 
ٹن کا با یٹ ای ری ایک کی ہیں جوم جا ہو ے چروں شی بہار کے 
جازم کا ہو نے پھولو ںکیکفھکیاں اورجا گیا ں کرد بت خی بجھریاں بڑے 
ہو ئے چو ںک وچوا ےن وار ے؟ راس کرد ہت ہیں کن ان سب باتوں 
ن کے باو ہدج یتر بھی با جا ےک تدر چان جب خلطکایوں ہے اود باکر 
دک جا و ا کا تیب ر کارت سے دائی ںآ الکن دال ے۔ 
کار یکا 6 ری: 

يدت ۶ پار مشاہ دے ہک انی کی فا اکا ر لوں ے چاو باد 
کی ہوئی مانت ابی تدر کل می ددہار ودائیی شس قاس 20" 
ہم او رکجردٹو چرالیں ۓ کر ت مارت گا کار“ ےا ۓے سم 
مک کرلی ہیں پا کراس زمر وی یں اور یکنا 
ا لکاگھا کی اشتہا ری روا ے چٹرروں ٹی سک رجا ۓگا بک ا تقل ل اورحنت 
سے اس کے جلاع متا لیر مروف ر ہیں دو خوش یتسم ت نو جوان جاک یاس 
: پک1 گ سے ہجے ہوئۓے ہیں۔دہ ہمت اور ات ےکا نکاس 
۲گ سے دور ر ےکی کوش کر ج جوائی بک نرکا ےک کو بل اکر 
۳ ارد تٰے۔ ۱ 
”ومر یکات اور جوان: 

ہو کار اور لزت بک کا چکا پا روم ہے مس کے ایک ہی 
مھ کے ے E rrr,‏ 
دہ راسپ تاک س ےک گرا لکی عنا ںکو مضہ وی ےتا م کر راچا ےار 
بڑے بے وار ںکورے پکتا ہے ہو ںک یڈ 1رائوں اور بی 
لات ےکوسوں دورر ہنا نی چوا یکو ار سے بت مانا 
ردان خود گا وو شدامصت کے سوا حیات کے ملا لع اوراس تخل 
الد ما ےکاپوں کے بت مین اصولو ںکواپنارجنمابنانے کی سے جوالی کے تر دشر 
اور مرش جذہات مرا تتم ل کے ہیں لیکن قمر ری رک 'عتصوم 
تفر یات“ جن یں تی بکبرٹی کے شدائی لوا مات زندگی می داخل کے 
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ہیں نو چوانو ںکوجلدازجل'” چوانی کی رین راتوں “کے لغم راہمناد چا 
ہیں وہ ایس“ وق رشن ادانمیں؛ جذبات نتر ر ؛ زا ررب از 
وز ے اورت تی ےز ی رورغم یی ع را ےن کا شنا بالق 
با لگا ہوئی ووا رخلصورت جل رک نین وی لکتاٹیں اک ری 
ایج گے کے چیچیے اکل چلا تا جس می ںکوئی” صب فا بیٹا ہوا ہو۔ 
ربو ےشن ہے کے وقت جانا اورز ان ڈو ںکا خصوصیت سے 
ہا ہ لین سز رک کے وقت ٹر بین میں اس ڈ س ےکی اص طور برحلا کنا جن 
ں1 یں ا ایا ك مو جرد موو قروو ره اورتیر وونینر؛ ن ا اور 
بھی تتنگڑوں اور ہنراوں موا تع ہیں جن سے فاد وا ٹھانا تب یپ گی اصطلاح 
ہی ور ادا اکی تہ رکا نشار :کر ے کو ایک راو زا ست ے 
کیا ےکوی مھا ےکی کر ہاں او سارہ دہ ےکا واج یڑا ہوا بر 
فا اور ماج ل ی ھا عم کے ہو گے ہی ںرصرف ایک کور ت یا مارا 
نظ ا ےکوی رسالہاٹھاٗ ا کے ٹا ابمل ات" کی ھاری اہو ںکو 
ایک و ہکن صینکی برق پا نگاہوں سسابقہ بڑ ےگا کوک کی ر کے 
واں کی" کل رګ“ ای را ویزوں او رکا رساو ں کا او رالو راہظا En‏ 
ہوگی۔ بر دور اورم عریاں ڑ٣‏ رن" می اقل ہیں بی آرت 

اور دا کی رت“ کانظارہ ےج یں نے نف کو جوا اور جو انی کی امو 

اورڑگوں سے ومر اضرا اکر تک ارہ نی رادا کا 

یس ماافادہ میس اور میل: 

٦‏ ۰ ان لن مگ بیس اد ہتوں س شا آ پ کے را اے. 

7 برو برک بر یکر نکر و کے دالا انه ن مات ` 

لول اوت کے والامولو ی تصورفریانے لی اور کے ا جا تکا طعندد بل 

کہ یج خودزندگی ود سپ جانا ہیں1 اور خی ووسرو ںی جا اورزدگی 

کپب رین لئ ےکر مر ےکیکڑشن کر ر نوں کا یقت ریہ ےکس اک 

تک ارام بے شیاداورا یکا اترا رض کل بے سردیا ہے۔ یش اپ زوگ 

وپ یائ کی جا :ا ہوں اور رورو ںکوکی جوالی کے کت رین ذا سے 

/ 


روم رکا ایا ایر اہ ا وولو ام کے جذبات 
انا نکی فط رت میس راق ل ہیں ۔ ایی چا او رعرودحد کے اتر جوالی اوزز مگ 
کا لطلف اٹھاتا کی جوانن اور ز نگ یکا ر عرف ےکر ےخال ی 
ز نگ یکالطف اما کا و وط ر پت چ چندسمال بعد ی خودزندگی کے لے دبا 
ان بن جائۓ لک گنا وک رسے میں ے۔ 
نظارہاز یکول را 2 ۱ 

بہت سے کا لوگ ان بات پر میرا استھرا کر بی گ کے یل 
اک کل گا ہیں مکی رکٹ کے سا تح دا کرجا ہوں ۔ شی ںخوب ات مول 
کہ پاکیز کا یکیصفت مروف سمازدساما نکی ول سے بھا گے نیس 
برا کا مرداشہوارمقا کر نے مس سے ۔ اکن گی د لک پاک گی کا نام سے 
ارول زه ےل ارک دای زه ےا کی دکارانمان ہو لک 
بم رائوں کے د رمیا د وکریھی ا کی کا رر وکنا ےکر دیا کے اہی ے کت با 
نا ازاورد کو پیا 4 یں جا مادنا ر : 
وان ر کشس؟ ایک رر وغاداب رل7 کے سای سے )ہی اور وی ۷ ۱ 
ایک نگ نارا 1 چان ے زیاد تت چ زاورگی بذاگی؟ نیا؟ پ 
معلوم ہ ےک ایک بتر سی کا ہے سگ مار ای نان پر یش یش کے ل٤‏ 
اھا شب تک داچ بج رپس طرں کچ ہی ںک ایک وخر جوا ن۷۷ 
اتدل ین ول نظھاروں مم بھی دی نے اور راس کے دل می ان ے 
لطف اترو ز ہو ےکا زوق وشوق کی پیرانہ ہو ورت کے ن کے بنا د ی 
رال مون اور پھر شراب ف یکر ست تمو جاع ۔ ہنا چفتکارنوجوانوں کے ا 
اکن وکال ہے ین وک وان مظاہروں لی وی لین 3 ہلا E‏ 
پختدکارلڑکیں کے دلوں پربھی ایا تش مچھوڑے بن نہیں ر ہا لان چک 
دورس ےکارد پا رک سرگرممعمردفیت سن ہی کے ان تش و ارک کی تر رد شر 
اردق جال ے دہ ےو کر تے ہہ ںک اکر دل اہ کے مات نہ 
زر کا نظاردد ینا کوئی می ب نی کا تقیقت ی ےکا نک گل 
سو فصر رقا تان 1 دل اہ ےا رورمو ے ارول اہ کے سیا کا 
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وو ان کے ول یسا مکی میبودہ خاش ھی پیداکیوں موی _ 
می ازال مشارہ: 

ان پان ں کوک جانے دہج ۔ میراروزم ہکا مشابدہ او تر برمیرے 
ایا یا نک رف مرف چ ت دکرتا ے ج ےکی طط رح سے تبتر کی چاسکتا_- 
ین ر وررورواماٹوں ٹس ہشیر ہا را مردانہ کے اس پک ت ے 
لوآ کے ہی سک د نیا ج رکی تام دوس بی یار ہیں کے تان خطو ےکی تح رارک 
ان کا ما بن سکرکتی _ ان تا م خطوط کے پٹ ھن سےکیامعلوم وتا ہے۔ یی 
کان فلطاکارلوگوں نے تسین ول سورت کو و یکا شوق پیر اکر کے شب و 
زوزگورت نی کے رالوں ور وک ر7 ر رکا درد ےکر بویا سے ہروقت 
لیے ری ےکور تک مز ت ا نراک و تنغو رر ےا ے1 پگوتا و ر 
لا ہے اود اب ز مکی سے جٹراراور انل مو سے کے ہیں ۔کیوں صاحب !کی 
ےن فدرتکانظارہاورا یکا ام ہے :ا“ ز نگ یکا لف ' 
ندر ت ایی سکمہقانونع: 

مک ہ مج کی طرف رجور )کر ے۔ ہق در ٹکا ایک مل 
تون ہے ۔کو چرو اذ ار سنا ال شان کے پلیٹ فارم پر؛ ٹر بن کے 
ڈیوں یں :سب رگا ہوں میس ؛زناٹکالوں کے ددواز ول پ یکران جما لکود کر 
الن کے سن و جال کے اتور ےاطف اٹروز ہو ای ام دور JA‏ تک 
ای طرف شرم ہے کی کول ن یق ظا تک ایک جلا ادبن 
جات ہے۔ بہرانسا نکیا دی و وہای قابلیت داستعراد ا ےخیالات چتر 
کٹوں ہیں ونوں میں اختوں میں“ موینوں شس یا الوں یش جذبات یں 
ت رہل ہو جات ہیں یل ففیرخیالی کے بھی ظبورر می شنییں 1 کک اور جب 
خیال ایک جذ کی گل افقیارکر نے۔ قح لکی منزرل اس سے بہت دورش 
مول شب ورو زیت اتک ھا تک مر رورت کے س کا متوالا ہناد ت ے اور 
ورت کے ن وا ےب یکی ن ےپاز رہ کے وا ےصاحب 


` ہمت دیاے بہت زیارہ راد ٹل پیداننٹل سے .اید اعوام کے ے کی 


یتین لان جوالی ےکسوہ الدع ا ہے خیالا کوک رتل کے ن سے 





7 ا 199 
”رد ونای الک متاس ےک وش دک بیی۔ ور کی جا بتا کی یں کی دیسی 


دن ساہ+کاریا کف زی یل نے جا گی- 
انا فطر تک نام : 


ا کاب کے پیل ہوں می لب یا رم کیا جاچکا ےک رانا فطرت 
کا فاص ہکس کام ار با رکا جائے دوعادت ام یئن ال ہے ہار بارورت 
کاخیا ل کے دست سے مر دک فر میحالت ہو انی ےک برا سے ای بجی 
گورت ے الک ر ہنا دشوار ہوچاجا چ شب ورو زوا خالات غر 
ربے سے وت پک ردک عادت ٹا نے جا ی ہے اور را سے ایل رات 
بھی مہاشرت کے بخی چی س۲ تا۔ جب بیعالت ہو جا ےک ہو کا ال 


داش تے نی ول مناشرت کے لے بےتراددہونے و لق نکراک 


ا بتعا ری ہلاککت وات دورنیں ۔ روش ت ورت کے ”ن و مالک تصور 


کر سے ادر پروقت غلو کی رکین اقتو ںکیعشرت کے جے ےرچ 


. نے شمبوں تھا راو جوافول سے شاب وکح تک بے بہادوات چھی ںک راس 
ی محوں م ماس برکاری بنادیے۔ 
چداوں کےآیارم کل اگ 

ا سر ت7 کو ر 
وای طابت ول ےکور تگکستان “تیادہ رین بچھول ےج سکی ہا نرا 
سیک سے ایک دنا کامشام جاں “حر ےگ رخلط اتال ےکور ت ی یکل 
ک پک" کت اور جا طف اورراحت یس اور شمشرت' زت اورا و 
ایر مورک کن یز لک د بک ے۔ خاب رشن سے مالا ال ایگ 
نو جاان دان ایک نت زم کو الاب لکرنے کے لی ےگروجوان یافلط 
نی سے وین دشا بکی کا کا وس برست جوا رادو بادکر ےکا 
باعل کن جال کور ت کا :ٹاک سن عردکی زئ یک شب جا رک مر 
ساد کا1 چالاکگر نے کے ےآ ےلکن سرد ای جات اور ےک ر لرل ے 
(اقی یوک ہے ی مد اختزال سے با کرم اشر تک رن یتین سا کاری ے ) 


ky‏ ات سن کے شی ڑکا رک ہاگرد اہاوٹ نی دخان چان 
کک راو نکی ق ہوک راتو ںک طر ےمذ د* ':ضررواورجا ر کی با لھا ے_ 
ووفرشت نمی نے شرطا ن کال با س جا نلیا: 

روک زنک یک 2 روت ی اود ہو رای سے بہت زیاد وی 
ے۔ا کا نل کرد بداوا کی تا ایاج ا سکم یف 
نہیں مرش وہ وتا ل ججہالت وکرای اور بق دسیا ھکار یکی تا رکون 
ک گان کے ےآ ی ھا لکن اب وہ خودس گیا ے یسے واک ہو ںکار ہیں 
قم رات سے لتا تھا۔ دو ودا کار ہیں می سکھوگیا ہے جی ف کال 
غر ژیاں نے شیوء رو ہاعی رلا ے! خی فک ایی رشت نے شیطا ن٣‏ کک 
اققا کر لا ے !یوی ایک مہا ب دلو اے۔ہ یو جرانٹ شو کی ہیی 
کارلوں 2 لے امان شس ے وو نھگ گر اورادت یس ایک 
درد مار ہو مکی حیقیت تی ےو می سس رت 5 ان یں 11 
آ گکاخ سن سن ےکی کین ے۔ادواگی رگ کی کور فقا“ 4 نگ 
جابناک وما ںا گر چان اتی ادرائ بیو یک حیثی تاوا کے ای رگ 
میں ریکھیں۔ .. اش پالی ےک یش ےکا م مسا قرو کی پیا بھاتے 
کے لے بدتے ہیں۔ڈوب مرنے کے مل یں چ راان میں ڈو بکر 
م۸ ےک وو ودای زنر ےکک ۲ تج دو ٹیش ےگا اورمرلی اۓفلاف چ 





تک لے جات پا ے۔ باھار ار ہے۔ جہاں از یآ ہے۔ جیاں یی 
تی بت سپ کر بہت انا کرات ا یھن نے جال چچ 
با ہے تہ جوالی کلف چہاں د زگ ےتگل گی راش چاں چان 
جال ماو ںکی مو کا دوسا نام ہے اور زنرگا نی مصراب کے ایک لو 
سلسلکا پیام۔ 
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دنم از وخون پیرا کے پچ رہ 
ص رم ناوالا ناش 


مفزہارام 10عرد۔ الا ورو 2 رو _ پ2 ہار 20عرد- 

ت ریب تاری: توں چ ر یی را تاش ککیرے E N‏ 
ا لکرمغ بارا مويل سالا پیک جملا جد اکر ی۔ چوھار ےکا کٹھلی 
ال ڈالیش تنوں چو کوب رکیل م اکونڑی میں تابا ری یکوک 
کم نکی ط ر لام وجا سے اب پا او م عری بلاک چٹ رمت ٹک کو نکر 
کہا نک ری ای کے بعد ان سب چ و ں کے بھیٹس کے ہاو رگن 
ٹیس ملاک پاٹ لی ۔ لقن کی کہ با وکو یری طور بر طا تک د ےے کے کے بے 
میں واچ کسی طرح ابڈڑے دا یری ےش ے۔ ززد اور 
رجا ےچ ے اس کے استعال ے چن ری رنوں ۲ں سر ہوجاۓے 
یں لاق راورمو کے ہو ےم ھی چتر ہی کفتوں میں ریزو اراب جاے 
نس یں ال لی ناش ےم مکی فو ں کی نٹو ونا مون ےدام 
کرۓ والوں ا ال ےک مُا اورروا یں 7 کرو رمد و ہو 
: پیل نیف دزن سے شرو نک یں ۔ یی الصبائ جا پاٹ تی پا سے ۔ 
دو یی ر اکھاااں کے پور ہورم ہوچانے کے بح رکا یں قوت 
ا فضکانی J‏ ہووو اس کی کے استتعال ےای یک بح دم رم دود یک( 
اورک کہ رہوگا_ 
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اتارک نٹ گر ١‏ 


اسک ڑا ؟ رکب مزا ےا رٹ بی 
وھ شی :ریا ورک بذ حر تک پر زا 


۱ س ندل رٹاو ملاع رك 1 سے 


ALL‏ کن رم ڑا ہے ۔ا بر نع ریم سے ہے ۔ 
انا کل ان ےک ہا لی لے ا سے ال ااا رکچ یہ 
ای اریم رای کرای ادم ا س ےک اف سے یی ےگل کم 
ارآ اورک م سس ما سے ۔ اس وا سے سے پ گر کیہ 
e‏ رگا رٹ رٹ جک مز لک اٹم سب ورک کے 
نکر سے | 7 رل کشا ا ور رک لاا کے 
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AA‏ دوب ہت ابی ۔ 
اہک ای کرلک اہن تام موک رڑا۔-- 
یی سے نو فا گم ما رما ۔ ۱ 
نان ھا رکا ول ہے ےک ٹج الک ماج 07 
فراع تس ےک ما وی می مرا ٹم ا تلز رت سے ب ہرم اور 
اک شا دک مرک دک ا ارک 


کک اج اگیر کروی سی ویرشیا یی ٹاش کی مہ مھ ٠.‏ 


ادا یٹس اخ لا وراز ورن کک لہ را اٹ 
سے ج ارات | مھ می دہ انی اد رگج رسک بس او ییا ریم ال / 
ااا ۲ 


Gq با‎ LL be 


ب۷ ع ٹ اسک مج عو رول کاو نف ب اور سر ازال ' 


اوران گنی بس پر 7 و ررش طا فر ! PAA‏ 
اید ب ا اد پر ادرا مق پا مل با خی 
می میک کک رما دہ دبا سی اورا کے ہفارات ا ڈرکزدا اٹ 
یں کی و ا وا رک 

ا مور رایت رگ نر ل ور کی میے۔ یگ کے مز 


کچ 2ء 
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ا ت ول دد فماد لی تک ربا ناو 


مرس سے سیل لی رکا کی نا لان ایی م لغ بعلم نا سے 

⁄ : 27 : 5 9 
بال او اما فا ں٤‏ بر نار ارت ب۳ا سے ٠‏ دل 
سے سکم کن ے۲ سے f‏ زر درا سے f‏ ورواو اک 


کے ا مل امیر مرا چنا ا سے مرا جوم کرس ارس سے ۱ 
ادر ارد پک س کر سا کر سے - 


قال ادرک مس دا من را شل با ر رای سے اننام 


باس چ کی سی ادا کت س رھ 


تہ مچ ددشت م ب ر یک سے 


۱ اورا د 


ارز یھ کو کک شاد بب ت جرد 2 ےا دک 
پور ما بت ما مدرد ررر در رما سے ۔ا ا 6 رام ادا تل 
ری ارررا وک کا امففوالی ہر تن ہے تب eos‏ بر Jt‏ 


اض ا د ا N Id‏ : 


ال ہے یہ 
درک ماتا مکی رتو لک یں ادر ار لود پو 
دد رانب در بل را کرو رابا ی 


٦ 


۱ 
| 





205 


رن د برک فو یر من ہے 


نم کرد سے ا کک ب کیا سد رک راک 


اور ن لرل ارام نیم کدرا زرو ا رول 1 اسک 
وتو ریش کرک اکر رک رک کھا سے ان سے ج 
کب رن ہکم من لان ےےل ارگ ریکل می لگ اس اک ے اہر 
مک پل سب درا تارسملا کر ما ا جج ۔ ۱ 


4 گر ور 4 ۰“ پر ؛ٰ 
گر ا رب کرک جا عم مد کو ورون اود چاو کل 


م ل سے ارا ۷٢‏ کی کر و ری سې o‏ وی ا 2 
مع ما کے ودیک کے ل ےرس پزرل ون زا سالد 
م نع نککلرا ‏ شرس 01 ار رش رک دو باد 
زاس باھار ہکریکهملائ ام ست 


برا اور 
اش کے یش الوب ماش م ل يمرل یہ 
دیا یک ترس صت اورقو تاک یکی رکا 4 E‏ 


مور ییا ری سے ج حور تب رکا من کر کروی سے ۔ امس 


.ررك کے کو دا کرک اک حا سے گلا کر بلک رد 


206 . 
پائ ےآ ری لعور تک کا عورت بنا دا سے ا کے برزن 
DO‏ ہے ٰ 
مات ارم ب فی ےمد ٹک 1 فقو ہما و ہے۔ 
حت دشرا بک تما سی کے سائ ز×رت ھی کر ےک لاعت 
DO‏ من سے ٠دت‏ ایل 
و ھا یں ادج زان ا مک دج ےک ا۔ 
اراد دی دوز رج سی سے یزرا ع 2 
O‏ وہ دیما سے دال ادیو م دحا رر سے 
ا ب ردں سے اک ا لد د زک کے مہ ےراہ 
عورت کے انائ ای سے سفن زرد ی ال ارت غاد اززم 
ںا کر رٹ ھم سے رگ ٹ۷ سان مزا سے ۔ا پٹ 
اا نال کے ام ےکا رست یی اگ کم ا 
کلام کیا رس إل ۔ کا 
(سبابےمرضے کے 
دک انرو یگ کے سمل وہر کا گلا لا مکی سے 
ا زت ر قزر 
ا سے رم مل ےہ دای با ای انب من ان ے ۷ رگ کا رم 
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ام امن مک رر سے یھر ارک عو رلک رم و سے لات 
مراب ی ی نٹ تارش ت ودی رک ا ھا 07 سنال 14 
کا عت مرا سے وران ل الال ادر سس لے 
کرت ےکھت )کر دو ا یاد ی می مبلا انی یں۔ ایک خو 0 


اادد ار ا GY‏ راز صت کل مت ےسیا کا زادہ مر 


کردا ۷ ہمت یاد نا نما ربج و ر ال 
لک ٴ 
یسپ کدی ا دی ال مر لک ما عت ر سے یھر ےک 
ادیب رز راد عزن وسقت ادد وذ ن را رجز ا اہ ے سے 
مسر م حا سے ۔ 

AA‏ ت اتاج ادرفٰیرإ ی کرت 
یہت نیا ماکز ہما سے دک دڑڑھ ا سے مت پور 
TENS EG ge‏ 
ار WILL‏ 1 ا ہسے۔ 

علاداگے 

لاور در ےکی رورتورت انام سے اک یئ سے 
ریس سیب سے رر 2 دك ر زو ر ماما سے رہ ردق 
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4 ل سے کدرو ددرا سے کس وت گا سپاو 
4 020 س تیر سے بد 7 درو زا سی 


8ھ 7 س سے ر ورول ا 4 ری سے رت ل مر پک 


وس نم گا امش کا وا اا رزخ 
PES‏ 7 أ س اد ررر تک زک کے لے ما ل 

7 ٹر رن مد و یکو نی جما ما ااه و 
۸ رکردیا سے زار لے 7 رو کے ورول رد شاداپ اوہ 
OI‏ طا یا سے ب ہکا داع رھ 
رس ہے ام رر کس حو دو کی ردد پیا کٹ وار سے دہ 
ما رر r ê‏ 

پانام 1 ام درش شکا کن ریت ےہ 

تل اررے و ور سس ری س و ۷۳۷ HI,‏ 

ب جک ام رٹ بے ہے فی یہت ےا ود ٥‏ 
ارررردرے)] لمسب ےسک سی 
1 اا زمادہ مزا سے : 

ہ رھب زرعار - ۲ 

ا دی م نا عو ت کرات صا فر اور لمر Tes‏ 
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۱ ارک ر پاد حت سے نر 14 فور را وکر 02 


۰ ا ر 7 پت 013.7 ړم ر۶ 
نادیم انی شع ین ماده وکوت ا فرع رام کھائ یسور دہ نک 


رف می مک وري م کی ts‏ ری ریما سک 


مم کی بر ام اکن وا ام ما س وکر cM esli‏ 
و 7 o‏ ©“ ۶‪ تب“ 
ا ر اورک کات سےکھ کن جا کے ا 


۱ مت مار سے | ندم لا کو کوک لا‎ f ALA 


کر کا ۓ انام تھا 21 أ۷ صرت 74 اا 


ڈنو تک وا سے روا رزٹ مک خرس پمپ نس ْ 


7 ۶ '> ۹ 
ران یڑ موک ردان دش رگ کر من سے۔ 
۱ ۰ ۰ 7 طا ^ ۰ 

مدرک ر زل وین می سے اک رک ررس ءا 
دوا ارا ا انی کرش سے رکو ۔ 


.ایم ای ام پا فہک پٹ مک رحب او 


ل 


می سے :7 
۾ کا 2020 اددام 7 اک 
07 


اا 
کو نرو ساروا اف کیک پ لام پا ایک رک ۔ 
رس کش کر پیٹ آف لان کی ۔ لف اک ر 
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من ٹل لٹ ا کرک ا می دوگ کلام ھا مس کی 
یٹک پا لام اک یراط لام اٹک را اف ۴ 
ان لاک نیا رکا جح برا انام ام یں اتر اما مو 
ات ڑا سے ۔ ْ 
حب ڈی انی دوا ونی س کرک ددائ امش کس اک 
ری شرا ا ر در ا سے ۔ 
لکرس CAD VER oL‏ 
22 ص (Seorr EMELL S1)‏ 
2007 
زاس 6 سرپ ( ۶ ۴۷ہری ۶ى 245) 8 پ 
سے7 و تا رو لودل ہوروا 
مارک ایگ رو سن لئے بیس سیا دی کی بر رر ورد رک وا 
کرک سے دی فی یہی ام دا ل اخ 
سے رک ولا دو انال ماپ درا رصن وٹ ےنا کر 
اٹ گا ےی کے باود ا 7 اترا فو ران کو ۵ 
سے ادرا" لن مت ال ہرگ ارہ ما سے ۔ 
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ہہ نے سے لے ما ر ر ررد سرن لا سے وہ اتا ا 


i;‏ ےا EL VIL‏ 0 سی اورددد شی ےا لک 


دہ ےکر رک کک یار ری تن ےکم سے اور وأ 
924 کے رر ین بی 
ا رھک د ما رک ر۲ ر رو 
سو ڑا سے ۔ 


a‏ رن وئ ہرم ا سے ورا ما کا 


لمت تروک پ نے راز سے وش لک تلم 
ا سے پا سے لم کا زر بل خر غر ا 


ہزم MLO‏ ا اون روک 
کے م کنیا و نی 

ناڈ ء و کش ملک لق نون "ا سے اورم 7 
14 ے r‏ مہ با ا یب ندرک ابا گرا نک 
گے کد ٹر بر بک 
پر ٹ۴ ا تي سے گر رہ زت چ رنہ سے 
PEE‏ و رال ل لے سز کر تار 


س می سے ر سے اود یگل م ۷گ 
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E 0‏ ےم IN‏ 
روف مر بل ا سے ا ورگ رھ مک رام ھا 
می رھ مگ راک پر 


7ں 

جب کل دورو )42 ول رسلا وش از مم شر 
کر رہ پر و د ودلا E‏ 
اررئ فی کر ٹب سے جج سے ا ژر(ے ۱ می در ٹم ار 
ہیک 1 ےک را ا یئ ۱ 

ٹول وا تآ تی کیٹ E‏ حفرظط ڑا 


اورا ندرا اض ارت کا ور وو 


اے اورا ترا تو ےکنا زر ب راسپ وت تہب 
1 سز نین مرن سے ا ور یودد زا ہے یی رم راٹ 
ےج ب اکا مرف ےک جج sfc‏ 7 سے 
شرل کرک ون رک 7ب“ لع دردول ےر 
را ا وش تا درد کر دال 


کو کوک رین و ۔انازرلمیٹ مس د پا از 
مامت زاین رک سے ان ار سے ۱ 
2 ہے کات شن سے وا اوا رر سرٹ 
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مکی انعا نے سے ۔ ۱ ْ 
در رکرو نما کم دص را ٹ مد رجہ ۔ سی 

سے دررگرروا شر تک نک کان مرک ہے عا ارو گل سے 
دو یر کن ا من کیرک تق ہگ کے و ما 
غا ہے سے بر اما و لازنا ام لے 
بے ےم کے کے ےپ ڈیا مرت ہے ۔ 

اما ےل ما رارک پا یٹس کنا جا یچ ے ا ور مرا 27 1 
رل کی سے درا ۲ سے اکر ٣‏ 4 اما نم ررر زمر ر 
لص رن کاب ما گا میں رک لی سے کک رکا ما سے . 


مزا سے مر مال سے راسا لک کیک ہام فا ا 
زا وبا سے اد یما ماد ی ہے ای زا تخوزوں ے ‏ 
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تیاب امان روان بان . 
ون اور افوا ن راا چان 


7 اضای زنک و زان ہے کار انسا E‏ 7 0127 
ن لت تی ت و می یا 
اک ہس دی دسا دیکارورا ما می 4 ےےل اورا 


9 . 0 


ت کے ےینس مو ع ے ےکوکودس کاٹ ورال 
ری ںی وہ مانس ےکا ہوا جرا س ےکا وای ن نبا 
لا ےکا اہ کیا مس ےگا۔ ..... فو بی دعا نس کے 
وو مسا ہی ہر ہا 

ع ا یبا صد ار رگولنار. 

ی ںازا ہے کہا رے یمیت مب یں 
ام شاب با وان ےم زک رمش وړال ہج اد فرری 
طن ن ےس نز رھ لویالا ن جن ١‏ د تر مان اف 
اکت مارکا کا ہار اللہ کارت | ورلا ایی حف 





پر 


کسی ور وت ےگ جوا یک تز ریئو ہے جا زیڈنا 
راشان سے یکن ایب ب نت ووا ن فار دا 7 
سے را را وتا کر وااو کیا لن زا ررر 2 بویا ا 
سے | PE‏ 1 رار مرا وا ہے۔ 


سی تو افو دہ و وا لی ا سر 


۳ رر سنا ےی وو نا سے ملعال راہ را ت0 
کر ےکی مد تار سے ا شی وس رن 71 
کنیا سے مم یرت بر رہ ےکرجواررے 21 س والدان 
ارما یش میں راس ےی اشا یہ دان 
۱ گا وا مر رح کا زہامما ا ر 
حر رزضت دہ و رار وال یلو دیا نک عالت ہبہ 
گت اس وس ےر رس ےر سروک اج 
۴ برا ماس 
ا E‏ بار یشاک ث کا 
وی شا حر کر کے 
دنا انح بی ۓ نا د رورا ااا 
برو ھا سے دم صاار یا ٠‏ ا نے ومان دگی 
وت کا اب HU‏ وان وسا 
ری ا ارہ وں کے !لال فا تک کان ا 
لاس عو ہس رھ ےےل سے کس رھ 
یواد ل تروع ست را کی تا تک ایا سک 
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حت اا 7 ن ادر رہ ورتوا کی ورت 
اھات کے ا اض نایا ون 
حورا ی راگ کے ین مرکو ردنا زاس ار را ی2 
زمرہ و داروم سے میں۔ا تا ےو بے 
سے BOLE‏ فر 2 
۱ ا وا یم 
چاو ل کا زنل کا کا ا ر 7ے ا 
ا 0 و ہمت )ی الت 
١‏ ال کرس 8 Ses‏ اک رن او اورا رس e:‏ 
ںار بیس و اش سے اخزا زر اخ بن با با زار یگودلوں 
یں نار سک ا کے لود رک ساس اوہ 
زس نا دی دیون وار مین کاک 


وا کن ا وان ج یخان مات 
عبت ر :وا رو لڈگوں ا منڑوں ا بی امو ں تم بھی 
ور ال ےسا 12 ڑم ہے ا کی زا ما سے 
ری arch‏ دی اہ ہے 
رف 5 رادرب ت۳ یا 


موا کاو ں ا ردا تی ے۔ ي Ly‏ 
A‏ 


نیا شاب لم مت ئک ب ار 
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زوا یں ۔ ان سےا پک ریا اشن ڈراو 
و ےپ تام کرو مل ان سےا رر کاو سے ۔ 
تع و ایت ا کفقوں توا یکامتت ا مان س کرش ا سے متت زاوی 
سکب میں ری امت لقفصان وبنعل سے سس !وہ زور وش 
امل اہی ی یا ر ہیں تا ا عار ت ےکا فا ات ے 
راد ۱ در ددرسش U‏ ال یال ارت نے وروا ع ہے 


دوس مر یکر رارت کے ان دس خی 


مھا سے ہر یکو ضا مو او کر ا کیک رن ہم کر 


کی رما کا مہ با سے !ہل مر رر بیس موی وی 
ےل الات ےد یقت کر و 


تیار ی دردد ای اتاگ | ب ر نے لیو ںکا کا موا وو 7 
امیر کر سے رس یس یہ و ںکزرا رم ے : 2 
ہی پا مد کہا نی مد نوز ہے ۔ جانا درکموں 
ادت را مم سے ۱و انی صان دہ ا درم رسال سے 
ران اخلا تن موی ا دروا ی امرش اد ت گا لا زی 
یوون ںاو ھی سے مو چون یکا متا زا ایا نٹ 

تاعا ماک ےکن ورا تھی لے ضلا ہی ںا 
یا راورا وی راڈ اراس امت مرکا کی مل 
ایا یل مل سے روا باقع لکر ےا سرت سے 


اح دو یں ق تکار ردد ں ر اس میمارت 





لیوات کی ظط حر کی ما عادات بش نرا وکر 
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حطزاک مز بامزرگی ادل :تی عم ادامل 


لیم ںہ دد ضغورا ت وی انی کا ا و نک نا کیل 
لیے ن لکنا دن ریو لی سی رات ایا تراما کے ۔ 


| نا الع فطاع لوا غلم ا غام اقاس لامش .| 


از ی ا کیت ب ۔ نھکم مان جیب جا و لفضصان دو سے 
و سای او رس کیا یا نون کے ممشا لق س کل پا کرات ۔ 
ےوک ادرا ی طس تک سک ربا د سےا شاط 
می ریت ماک |ویینورکننف الیم سے امش رب اد فا لزن 
یقت چ ر و ہے و میں دہ تق ترک 
سل وھ نوہیس برست تی ہوا رو ںکا شا مو رر 
رج ک ےکرک را نے یں ۔ علق کے خرلفثو ں کی طح اس 
ار ت ےکی مال ترک شستی ما رد کا رنت ی اور 
مور وروا سے یرم ہوعا سے یس ۔مردوںماڑ تافو ںکڑھ لک 

آل لزت رسا ن تو ناما کے ۔ : 
و یں ولرل 

ق کے کے رب کے املع ےا 
ان سے از ہآ لٹھاما ا سے ۔ ET‏ 

مسا کی اذویانت: !سی دوا موںں! رو مر 
او رن وتم ینف ان دوجس طاو وی یں کی الع 
امم کک ادوبات سے پیم ری زایا ی بالا یئ ایال 
دائ نان کا و بات وار یب د 





: مک کی شادی 0-7 سے بی کن ہے ان 


ہوک سورد رگورت ظا ر لاسا سے ۔ 


وا یکا رپ انیو 

تار یک 02 شی اور یہی 
د ا ا PETRIE‏ بریثے 
ا ری سک شت ے اس اسک 
خا تازا تا ذو وا کہا مس ور کیٹ 
گن ما لیے : جح کرو کا ران سل ر سا ری 
نل سے ا ر وخ انات اور DAIS‏ 
کر مود رکا ا ۔ ا سے الرس کر دار ۳2 

ری سےا ورس یں راتک مرح وی جات ۔ 
اتل سس سان وت کے یا سی 
` دصار رک تو لم ا“ 6ا و سے سس لر 
در ہے DES hy E‏ 


فل مزر یکا ام سے ات اضعل ۽ فان کہ نے ۔ 
یں در خاد پو سے وٹ ای دراو ای 
وی ا نا ارت را مھ یوما رس گر یور 
تیار سے در واس دا می کسی ے جضان در لت 
رز بل بھارنگ ہے ان انی بو اوک 
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زم کی ات نو ںار ےر رووز ہھڑعاتے میں حون کات 
نان و بب مس ہوا سس کی سے دا :انف از 
زعت پر کو اما تر ا اکر ر9 کی رن طا طرح 
رم ین تار عم َ‫ 


ا ار واا ور اعت طت نے 


شور وم اوشاوا: او ہر سے یں ی ر یک رسے 
LEER ITA‏ 
1 72 ھں سےا اونا سے مل خاری ر وری ہا 
2 اما ینا سے ایا ور ےہا 
اکور ن رن یں سے ردان 
یں نو ارزو نی جم را ك 
روپ ہی ےو لے سونو ور کے . 
ر 1 سے درا وے ہے 


ا ورای کتبا ای رن را ار مار (tg:‏ ۳ 
4224 سے خو ررس ررر را ورا سے رو ونگار E‏ 4 


eS‏ سک امب اراو ںکا اس ماسے زک ام کے 
وا ال ن وی سے یر ضاں ادررا کر یی ب سک 
مر ہر سے اضان رونا سے ہا دراو رر نا کول 
ایی اوک لا زم 2 ا بار را اردلا ور ور 
۱ شان کا SEI‏ یا جاناے۔ 
Ww‏ ۷ ری سے ورا ناکرا ورا ای یس مار ` 
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مین کی بیت تو کی سے زرا ہو ں ھا ے . ۔ 


ماد عار ایاڑا ست ب اا یک رمت ےکر سال 
کا س وہ نک اریت رک کت 
وات ی لر ہے ۰ 


1 کر رش دوع حول ابی دا وی وکہوں | وررا توا ں سے 
لف اترو ت وکنا سے اکر پار یں فو نشا دی ف روز 


ب کاب کیو اد یک مور ور کیا ریو 


قار ر 
یرتا دیابی نکی شمادی سے (خارت رشق ہے اوی 
سپا ال ا اہ کرام یب 
راع ما سے۔ دو اما راع جب کسی یکرو ای بالخ لی 

کی شا اوس ابا رر ا 
ھون با وی ورانا وکا انا سے اس وش نت 
ا ولس تو رس یں سس ا دی کا متخ رج 
کا ھاتا سے کا س راخ نما سے اورل کی او سے 
KL‏ اس ری ( 
ای ہے ےکا رنہ ہے ۔ دال در یتب ن دواؤ ںیا 4 
زا مے دی یں ۔ قورت جب اپ ا فور اس 
ایس ےتوہ د صا ماربا ےر لک ما نا سے ہرود اسے 


“اکا کی 
اتا سم درکنناو ا ید نر کا بول الو اضمان ۔ 
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مارائ ےکم ن ےکی سے ودد روما پلا اد ریا ڑا 

دورکپا اکن سے اما ین مُت بارو۔ا وہ :کا ر ورت 
او الیک امارد ت الاو ےا ورن ہم نے 
اں با بپکوخرب کی کرک و ویک کات رکرو ےی 
دل موی ھا ادرو و" س رک ناحتما رک ےتودو ری 
ںومیل کے لوط کا ر ان ےر کیا 
رادان ےپ سی دل اط ل ضا رر ہے ا لتت 
س مو تیالو ت موا وھ می میا وم کاخ لک لوت 
وا وا و امو ں :وش رت ما وی ورک اس با ت اتال بے 
کر کارت بد حون سے سی رو میں ورای 
سے ا تیاو ل کک لی یس ےک رکا سے رولو ں انار کل رکے 


اک ذف کد تی ایس ری ےتا اس شناد یک ۔ 


ہس ررت کراس 

رو اور تک ی کا ران مرو ت راس ےجا ت سے 

زا ضنما موا ا ورای درا رد خی مم یرس لواو کی 
ب ھا میس سے سائ وہای ن دک کوشا ٹیا رہ مر 


تک کن وس مس ای دای سے۔ E‏ 





رڪ راان د وه سے السی ‏ ن کنا 
کا نکی دوعا ی مس ینم یں۔ 

ر7 اد رور کا رر“ ال ارزو ما یں r:‏ 7 
کرنا کش نام الس ا اس اس سے کے 
اتتا وکیا اکس ےن را نوم 2 ماگ انہر 
2 را ماس زم مسا نووا اھ مھلوا تاس دیاز 2 
مب زات سے روقت اور اعت تاا ی ن جر 


ما یا ا ا ا رہ حتاوز 7 س 


ک ای ای رات 7 rne‏ 1 0 3 


می سے ب مارک کول 


ورت کے ویز سآ ٹن تشمو ا e‏ 07 
وای ند تج ارکپا ادرف تر ری یرتا لا 
۱ سور کرت ورک رات کے قابا ںوی ملیف یں ن 
وف پت تن بت ںامط ا 290 ا رو 
مھ ےس ہے ےہ کرت رر دی را اسک ا ۱ 
ری سم دہ ودرو ےجب چا باے۔ ا 
١‏ اما زجب جا 7 اماک فرامو کر ان مو ون اور 
مس مر سے ا انم ا و اع و u Ail‏ 


کر روش :ا 


سب: بای لوائ مان رت نووا ا راو را ایا 


کےا جد ل بی ورزر ا فا یا ٰ 


ب زر سے IIIE‏ ت ماتا ےریت ارک کی ڑا زوا 


رای رال یراتا نکیا پر سے کے رد ا سے نل 


ا 1 ایا 3 ا ر و ol‏ کر لای 

رت تا طز ے و سے رتا می ٹا 

و 4 یھ ںوت اورده 
1 وی اور ر ےکوی :ری سے۔ 
میس اترو ونارت اید ارو ی م 
ما امس سے مم رو رات کے بلا ف ووا ال اہ 
ای ہی کے یج 

انا ارک :مار ا 
ال کرت ےرت کے موا ی زات ادش 


اوراس وا ری ت سے ا ) 
CASED‏ گر . 


السا بای ور اہے 
رس سے واف تاراشا نیرت ما یائے۔ 


یق لب بویا او رویز ڈراہ الا رن اک 


لین نام نیما کے 


۱ کی ےسک کاو و وتر وتاک اورک : 


کن دا کان ال طاح ےکر 0001) ورا ا کر 
ایس کی ہے ریا کیا ا کی 
ع ل پولک تا ر کن ساون لایو 
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رانک وی ول وع تر یلید رم 
۶۷۰س وبے عل لاد ہے ہے رصن ےر 
۳ دی عالت لامعا می وق ت کرک ان کس 

سے کپ ایرو لافار انا "٠"‏ 
٠۴۴س‏ ماما مت و کو مل تا ایا 
٠‏ ادال ےےل فا ا وم او ا کی دجا پل 

الما رہم دا اشا ن ماروا ےار e‏ 
۵ ضرت مز با جا کے مھ شی اوور ت کرای اما 
فد ارز یویب 
.ال کات یار کے س رواوہ من 

۰ ار ران بوک اس لی ریہ لا زم سے ۔ مہ f‏ 8 
ار ی کلت ٹر لزا ست کوک ول مل ادس 
وی ڑا یواح دواو رکن ددرن ا در بے ذف و ۔ . 
۸ک جا کر سے وی ماما سے ویو ھا 
ا ای وو لع مر ہم ما لو و ہما رع کل نوز 

١ء‏ لوٹ ”وع باب نے مان نکر ورڈ نین 
کل ےک و ا زایا ھی 
اک دیج تا مو سے رہ ) سا یں کے را زاس 


ہے می پا لنت مان ما رست سے ۔ الت ای 


کدی زنر ات زس ہٴ“ 
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جن ہکی یری حالت 
1و ل )گرم 
غالا تھرسے مج ب کاراے یں ۔ تی ہاں تپ ی جات ہے۔ لکوں ماق اور 
کروڑوں سانے تیر ایک ایگ بای بھی چھ پارنٹش پا گ۔ ایک ایک ےکر ریک سے تی 
رر ت ۲ شارا ے۔ وتی آ ٹول ج9 اہ پیٹ شش درف اکر ہہ پیرا ہونے کے بعد ا کا ڈراہ 
1 اممدرہ جاۓ ت وذ ہر پلائ لکا کا دنا ے اور بخارکو راک ے چا نرف کردا کا 
اس کے ائدد رٹ ےکا یہاں کک خوف ہے۔ جن کہ بچہ پیدا ہوا ہے تما مگ کی عور٘س شور 
نے لگ جال ہیں۔ سے فو ل نی شگری! ا بکیا دگا! دائی جلر یکر ۔ مار دائیاں ےم 
اور ب چٹ اھ ڈا لک ین ہیں اورعورت ہک بلاک کا باث شق ہیں۔ 






کر اہ اگوی نکر بام لآ نا 


کو ج بک کآ لول ریئم سے بجو یں ۔ انس کا 
سب اس سے پھ نہ پک انی رہ جائۓ گا۔ 


پچ پرا ہوٹ ےک یگھڑزی کے ا در تال اک ڑ وکو رگ ہا ہے ذس با درو منٹف ہے بعد 
ددا تا ہے۔آفول تم سے امآ جا ہے۔ اب جب رم سے بجو فک باہ رآ گنی تو تھے ڈال 
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کرکئی باد ادگ ھا دی کچھ یا اود چ پچ مو یا وکیل ی اتکی ہو لٹ جائے۔ ا" 


یر اگما ے ؟ ہت ہآ بہنہ پاہر ٹے؟| س 
ای کگھڑی کے بعد اکر درد اٹ لو پیٹ پآ ہ ہآ ہتہ تھ کے او اکر یوی دوا 
اکنا گا ٹآرف تا کا دیا فہایت می ے۔ 
چ کے بالو ںکواں کے مت میں ڈا لک رمک یک پپایا جاۓ تاکہابکائیاں لے سے تم 
4د ڑڈے۔ 


و پقر۔ ساپک جل وولو کو ارام لی یش پچ ریں۔ 
ندال ڈوک کڈ انرڈ ساپ کی لی مررو کا دو بھی ببت مفید سے 


لوٹ : کا مرن ل نے کے بعد ج بکند ھھ شلنےگیں او اس وقت سے نےکر جب ۱ 


یی آلول ی ہکرے۔_ ا پی کو دباۓ رکا پاپ اس کا ذکر پم کیا جا چا 


ہے۔ 
پک پییا شک تشر کر کے وت بت انتا س کہ ان پان نکوجس رن ہو 
مک۔ دائو ںکوسکھلا دیی تا کہ مارک دائال کھ داقیت ما لکرکے جار ےگھروں میس فی 
کا مکرگیں۔ 
عدا وہ دان چلر زا ۓ 


لہ دا یکا یریم یا دائیوں کے تھے اور ایا ٹاک ڈمہ دای کا مک تواموں او 
ڈو لکیا سم لوزلڈں کے پاتحد سے ال جائۓے۔ 


جب شع ل میں نیف ہو 
او من زر قبل وہک و کے میر ہیں 
پ کا کو اپار مادک یا ڑچڑا کی کچ ہیں۔ ا کی ج پان سے خوب با ریک یں 


کر ناف کے سے ران ادر انرام نھان ب لی پک وی یٹ پیدا ہو جا ۓ ۴۔ 
يہ پ کڈ ایک مخت تی س کہ جب عالت تھایت مخت مو ادر چ نہ پیا ہوتا ہو ال 
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کی جڈ جازی چار اگل ایی طرع ما فکر کے ککردرکی شررہے۔ حاط کے اندام 
ا مں اقل کردے اور عام عالتول ں ا کراستمال 7 ک غرورت' یں۔اں 
می کبک لان ےک طائت ہے۔ 
آوڈاور_ لدی دلوں f‏ ری بت اکر انور رائل کر ی۔ 
ی تل ورش رر ڑکر رافوں اورگوں پر لی پک ری ۔ 
ماپ کی اک دون دی ۔ 
ندال ڈوڈکی کی مفید ے۔ٴ 
ھوڑے کےک مکی وون بھی سارل پی اکن چ ۔ 
مان پک اکچ می کے بن ٹیس رگ کر جلا ول ادا کو اہ رس اور اوش رورت 
ٹہ یں ب اک رعور تک کے می مرم کی طرع سے ا یں نز برا بدا گا 
جب درد ا ب جا اود اکا پا قاعد کر منظور ہو ر 2 رت یکیچوا زگنڈویا) جس 
کوفاری ہیں خراطی نکچ ہی..۔ پان می" دک ھکر تکوکلا دیں۔ 
تک جا تے کے پالی س رک ڑکر می کر اتر کے تمان کال _ 
2 3 اش مول 3اش ہوے و م تی 3اش بڑ ھک ب واو ی 
3ا کا جوشاندہ اکر پلانا ہت مفید سے ۔ 
اما کا چم تول یا سوا او ہکا جوشاند شک ماک پلایا جاے ل مفید ہے۔ 
زچہ خائ صا اور “ترا کنا اپ قداد اریال پا کھتا ہے۔ بر اھ لی ہوثی 
پا ازم بر سات اکر سی اورخن چارگز چچڑی مرن چاچ اگر ہو کے و ز چنا ہکا 
رازم مگرما می جو بک طرف ١وا‏ جاپیےد _ EF‏ 
مار ےگمرولں میں ج پارلاں سے ب کہا جا ےکہ ہوا برجم وجو ہے او رجمارے اروگرد 
٣‏ وکا اکر یں ر20 یں اورشہ شی مال وکا 
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صاحان 
دہ اورت جو ہوا کا جرد ہونا بھی ای طرں نہیں جانیئیی۔ ان س ےکر 3ن م رگن ہے 
کہ دہ صاف ہواکو جھیں۔ وو از ا بات سے گیا ترا ہو ہا ں۔ جب ہم کے یل کہ 
گرا یکر شل ہوا د موا جم سب ایا ددچار تی منٹ می مر ہا یں ہار ےکک کے لرگ 
ارچ جاضنے ی کہ ہوا تی زندگ محر کر ہے بہ کم جاننے ہی یک دہ ہوا کی سے 
ضرورت ے ار چ نائ صاف ہو پان یہو ںکی تعدادم وت آ دگ رہ جاۓ۔ ام 
کل کے چہ نان کے پاک س ےگ ےل ب ہہ رک کن سپ ےکہناگ تہ دبا ڑے۔ 
کے یھ اد رکدر ز چک ذدا کیا ہوا کی رال ہت خرا ب کرس ہے۔ ہمارے شاستروں 
سککھا ہک چ اوت تھا چ کے م ران ےکا طرف ایک بدا چوڈا من پان کا ب رک رکنا 
ا ے ادد ہے مت ا 10 دن تک رکنا پا سے الف راقی اڑاتے ہی گنیس معلو مک کیا 
کیا راز اک مم ورے پڑے ٹیں۔ نر ای بات سے ران با کرت ہو کہ پیل زہاد س 
ج بکہ ین تک عال تھی ۔کس تر امل اتام صفائی کا امیا 
اب ل رک ےکا ڈاٌرہ سے 
انان زندگی کش ہوا کس یکو انور لیج ٹا بآ کن اخدد ہا کر کریش سے لک 
دات پاک ہے اوآ پکارین ایگ ایی تک ہرک مدا یں جات ہے۔ پان ش ال 
زی ہو اگوھ کی طات ہے۔ اب ا کے یہ قلان ےک رورت ہی یں ر یکہ پان رک 
طرف رک یکا رورت ے۔ 
صاحبان : براہ رال ایی معحودقول' اؤں' کول اود ہو میڈیول پر مکھا ادر ز چ خا کی 
مال فکوسدہارد ۔کیا ایک دفعہ بج یکر چھ مو رر سے سے نہ پٹ کیا حال کو دک دک ہآ پار 
رو A-4‏ رار یار ے٢‏ پک رل اک سکھبراتا ۔کیا آپ ہوں اور ڑچوںل 4 ازور یآ 


کو نی کر تے اگ رکرے یں کیا آ پ کا فرش لکنی ںکہ برل وجبان زچ انو ںکوسدحارنے 
11 اش کر گل؟ 
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شس اس کے تاک ن کین با کا ذک ہکروں۔ تا مگھرد ں کی مور٘یں اہین دوں س خیال 
کن ی کے دہ زچ ہک حاف یکر خوب پاق ی یکر طرف بی ےےکہ ایل دھرے کے 
ہخلاف ہیں۔ ایک کن 25 اگرز کر دودھ ریۓ 1 اہازت ے دمرے کے یس ا کی 
مخت ھمانعت ہے کو دب یی ہلا سے میں ت کوک ممیارہو یں کون چو تے او رکوک بانچ یی 
دن اود جرال یہ ہ کہ جو دانع ہلا کے کے مقر ہیں اس دن چ کو چاے بفا ر کیوں ت ہو 
دہ انی دت بور کرنے سے با زس ٦ں‏ _ 


اب ال کا پیز فی ں گت کہ اکر ایک شر کہ ای یکی کے ای کگھ ران ےکو روھ مقر ے ' 


ددر ےک کیو ں ر ہے۔ امل بات ہے کہا یہار ں کوت علم یں ۔ وہ 3 کی 3 
کرنا بان ہیں اور ہوارے لوگ اتن عت ائ کر ےک معا مک کے ا نکوسید ے رامت پر لا 
دی اود ھلا ہمارا بھی مہا ےون کک کیا فدہ بوک ے۔ اگ رآ پ اوگ ان اصولو نکر 
ا طرں کب ھک گھرول یس ان پل ہکا یں 
علادہ مکان کی اع سنا کے جس کا ذک کیا گیا سے چندہمونے مو لے اصولو ںکو ایی 
رع بج ھک رگھروں میس دا برجا کرائیں؟ 
بچ پیا ونے کے بعد ہی بہت گرم اشیاء دک جا ہیں۔ مہ اگر مو سرا مو اور ز کی 
یو ت کی رد کی ہو بہت ی مفید پل ہیں در کچ رون دی ہیں۔۔ اس واسنے مو گر 
یں ذ رام ام اشیا کا استما لکریں۔ یئ سو بواگی خوش کا دی جانا ہے .تل وا ےگ 
ا لک چپ ی بنا رل چ بدا ہونے سے چ لوم یکلا نے سے چ سای پیا نے 
اذ چ ہک طاقت بہت زا لی ہوتی ہے اکر ج رآ رام 40 یم کی استعا لکیا ہائے 7 چ ہاو 
(چالڑژ یاریں ے کشو رج ٹیں۔ ٣اا‏ جازہ دبا ہے اورعورت جلد جران مو چا سے_ 
Je 5‏ 
لن سو بواگیشوشی ( سو راگ سونٹھ) 
زل ( وھ ) ڈیڑھ پا کی گا ڈیڈ پا دای ڈیہ پا الا گی غورد ول زیرہ 
را ایک فو عق ر ترا ڈیڑھ ترادا ڈیڑھ قول ھا مول ایک نول ہار ےکا بڑھ 2 ار 
وھ ایی ل ڈیڈھ ول مندل سغید ایک 7ل رہ سید ایک تاور ایک تو مر سیا 


231 
ڈیڈ ول مھاڑا تو اود ایک فو مشش (میدہ) ایک 7 بدا مگری 20ا تیزبات ایک 
اول ا کم ر یڈہ ال باو ی ایک ل مخ زکنو ل کو (کول ڈوڈہ) ڈیٹھ ق2 پل (ہ(' 
یرہ ٦‏ ) ایک ل پاب ایک فو گرموتھا ڈیڈ ھال اکر میاو (عود نال ) ایک تول اتر 
ری ےتور لیگ یڈہ توء مؤلی سقیر داور اکنل ایک اور کول مرج ڈیٹی تول مو 
وڈ ری افروٹ 715 پت ٥20‏ دودھگاے کک ری 5 رکھاناڑھائی سیر 
ویک : ڈنیل اکرب با دی یکر یں او رکڑاہی یں دودھ ڈا لکر چب پر رککر ین جآ گ ہلا 
دی جب دود ھآ دہا رہ جاۓ نو پار یک شرح سن ڈال وی او رگ زی سے لے رژلا۔ 
کھویا بن جانے پرکڑای می ں گی ڈا کر چولیج پر ج بک یکرم ہو جائے۔کھویا ڈا لک 
ایا ون فی سک ہکویا ترت کیا رہے ادر نہ لے پا سے بال لال ہو جائے ب ری کی پان تار 
کم میں تام ادو ےکرکرٹ جا نکر دہ چا تک صا فک ر کے س پک وکو می پا ڈال 
کر چا سے لڈد ہنادبی اور چاے برف کاٹ E.‏ 
وراک ای چم اتک موم سر اما 24 دودھ اور ) 9 یں جازہ دودھ کے ساتھو_ 
ال سے مردکی ارا ی بھی دور مو چا ہیں۔ مر وک یکی کک ہے۔ ایام زی شس 
بغار ہنا ہے۔ وہ ی دورہو چاتا ے۔ 
لوٹ : خدانقواست اگ رکوگی نز دہ لے نہ ڈالییں۔ 
ٹوٹ : مو مگرما ہو چاوتزی اور جاتفل نہ ڈالال_ 
پچہ پدا ہونے کے بح کی روز پان یں دیا ہا ےکی مر ہے جب عور تک پیا 
گے گوں ٹہ لے بھان ےک یکین سکیا جاے۔ ۲۶ و ا = 
جانے 2 اجا س گر سوال ہے س کہ جب چ پان کے لے موا سک پل د 
کیا فاده رک س : 
بچہ پدا ہدنے کے 24 کے کی پان تہ دیں۔ بعدازاں اگر زچکر پیاس کے تھوڑا تا 
دیں۔ ایگ دنم ڈیادہ 0 ل ل بھی لر ے۔ رو وق کیا کیا ے کے وق تکھوڑا سا ادر یر 
دن یش ایک وف رضرورت مو نو درے گے ٹیلیا دوددھ ہے کی کال اپازت ے۔بردیال مل 
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گرم اورگرمیوں میں ایک دع کے بعدمرد پان کی میا اک رح رق کہا مرت بایان با مق 
گاب مس رپو یں تو ہر ے۔ 

بح گھرانوں میں و دس ونب ککھانا یں دیا جانا ۔ جیا اىچھا یش ہے دد دن 
تک ددد اگ رضرورت پڑ ےل اگوداشردیں۔ پحدازاں م اچوی پل اردان 
روح کرا ومیں اورگی ا اتا بھی ون دنع صمب قوش زیا ہک سے جا یلا مات 
دن بعد انی متقدار یش و کرب اور ڈیڑھ باو کک د ری ۔ یروب دل کے بعد 
موق خر الگ دے کے یں اورسوبھاگی شی (ن کا نز رپا ج چا ے۔ وولوں 
وترو دن سے نی دے گے ہیں۔ بے دوا گ دوا اور ی ای فڑزاے۔ 

پانے میس بے تاعدگی ہمارے کک کی یہت کی زچوں کا یہار کا باعث ہے۔ نای 
عظررہ ونوں شلا پا نچواں' گمیارہواں' تبیواں اود اکیسواں وظیبرہ فوں پر تی ہلا ا چاتا 
ہے۔ جا ہے عورت کیل و یا شہ 6و مر ےخال شش ارت مجررست مو اور سروک 
گری براش تکرنے کے ایل ہو پان یں دنع سے ی شرو )کر کے روزانہنہا گے 
ہیں اور اکر پار مو اکڑور موتو ایک با کک کی ٹلانا رور ی شس یں شہلانے میں اں 
یل 00 

زگ پاذانہ باقآئدہ آے دبا چا ہے اگ ٹیش معلوم ہو چو ون تین ایک قالہ یا 
رشت ایک تل تق گاب میں ب وکر لکر ما نکر پا دس اگرضرورت إ3 مولو 
مجر با دییں۔ 

ڑل تبھ بل کی اجازت ہے ۔گرم شیا کم اود پاد یکو دو کر ےکی اشیاء ٹین 
ییا ہن کا پا برای ای کے او کچوک تتو یکر نے دای اشیاءۂگڑ دای اشیاء 
اورآڑو۔ 

متدرجہ فل کی ممافعت ہے۔ بت ئ کرم فص دکران جم کن' پاغائہ ادد خاب 
کے زورکر روک بش اور ارگ رول اکھاتا۔ + : 
دوائوں کے ےکم ہو ےکی وجہ سے جنوانے یس جو ے اعقیاشلی ہوٹی ہے۔ ال 3 
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بعد وح تمل خرن ایا ہو چانے کا اغ یش ۔تھوڑا تھوڈا ت2 اکٹ کیل ہ یکرتا ے اور 
ال کا پر یل نے اود تک انل کے لای کر ےک رورت ےکر چومعمول 
سے ذیادہشرور ہو ہا ہے۔ وہ انان دہ ہے اور ا کا علا انل ہے۔ بی نون 
تب نی جاری ہوتاے جب رم فیک طور بر دگرڑے۔ ۱ 
انل کا علاع اول سے ن یکر پچھوڑہا اچھا ہے ادد دہ ال رر س کہ جب بچ کر ےک 
باہرآئے لو ایک عورت ڑچ ے پی ٹکو دہا کر پڑے اور جب ت کک 1فول گر 
جائے۔ اک لر پکڑے رہے۔ بعداڑاں ایک کا پیٹ ب بامییں۔ 
علاده از کک ضروری ج کہ نول ا کرد لال جائے۔ اگرب: دگ بچ پرا ہونے 
کے بعد ار ٹف رای ایک ر ا اپ 2رف زی کرکلا دی ہیں اال سے ر سکڑ 
جانا ہے اودخون چاری ہونے کا نہیں رہتا۔ دی ای یچاد ہے اوردہ پا کو 
اقتا رک نے م کیا ڈر ے۔ اگرخون جاا ہو جائے ا دیک علا ترجہ وبل ے_ 
مل سف شتائل پسیائشاں' حلب حل مئر ر موک ماجھ۔ ہرایگ 21 وور گل 
رساو کر ررم پان“ کو و گر ١‏ گو دگگبری رولوں_ ری آ ۴ 
کلم شیر الا گی ورڈ دول پارام 2 دارو س ونر خزات جس زر 
ضردرت بوڈائی۔ رون ورڈ آ نا ھن قریب چا یھر سے اور مام ام ے کے مطالق 
شی را تیا دک کے م رر مل اشیاءکوڈال دیی۔ یاد د ےک گند رارک لیا چاہے۔ 
دووں می پک دع نگ 2 تم را کات بن کو “کک 


دعاو کون پلا اددج ہی مگ لا مول اہی سمندر سوک بابک اجوائن ولک ال 


کیان سن وکرو ماج وای موچیں کرک کک الا ہنی بلاں' اشکن دح ایک ایک ٠‏ 


لوگ جات 3ل بی چڑیں لاک مندرجہ بالا طزیتہ سے "نی رىی بناکر امتدال 
کر یں ۔ مد کے واس بھی مفیر سے کرک ڑم اکر ہے۔ بجر یا نکو دو رکرلیٴ ے اور 
طافت n‏ ےت 
جب تک عورت دودھ پلاۓ۔ مار سے از رکرے ا/ چ ہکات رلو اتا نتان ہیں 
گر ب کے داس کچ ری کا کم دا ہے بچہکنردد ہو جانا ہے تتام ا کی طاقت زال 
بال ہے اود گر رل ریا 2 پر بی ددد ای کے داع ز ہرک ال ے۔ 


٠ 
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عودت کے دود ہکم آ ا ہوقو پر ایی طرں i‏ پاتا ای کے واسیلے متربچہ ولل 
بات یں: ‏ 
ددم پاول فز اکا )کر 
پگ موتا ای ہدک پر دیداد گکیص رارف رای نوہ ج ارب 
کر کے آدھ سیر پالی ‏ جو دیں۔ جب آدھ پا کے تریب پل رہ 
جائۓے۔ل مان کر دوز پا ری ؤال گے یپ ال ے دودھ 
ہت جلد اتآ جا ے۔ ۱ 
مون متادد برای یں کر پان کے مرا مکل وی 
گے کے دددھ شس پائے او رگا ےکا گی ماک رکھائے۔ 
٠‏ آآرَوورو ہی تیادہ سے اور پچ کی ضرورت سے بڑ ھکر ہو اور ال کے بب سے 
عورت کے اپتتاتو کر بوچ اور درد مولز دودھ دوہرے ےک پاد ا اور نہ ےکر 
ی ادر مق ک کا فو رکا لی پک ھبیی۔ 
بن یہ سفید ہی ںکرمرکہ کون کہ چان بے لی پکردیی۔ 
اگرزیادہ ہونے 11 فجہ ے مغ چاۓ اور ررر ہولؤ مریھ فلل لان ؤإں۔ 
موک ای کے اول دوڈو ںک پان یش چی کرش گرم چھاقی بے ی پکرییں۔ 
جخشہ لہ دودھ می کو کر مگر مکر کے لی پک یی۔ 
پیا مو نے گا وجہ سے لور کو انام تھالی ٹل رر درک ہے۔ ال کو دبانا او راتا 
شروری ےکر اینٹ وغیبرہ سے ہت زیادہ گنا فی نہیں بوست 4 لزل لی یش ژا لر ب 
دی کر دودھ اک فلا نن ۔ جات یا مر ےکواس می بک کر ورا نچ ہک گر کرم گوں ب سیک 
کر یی ۔ تام در دی بند ہو جائۓ گی اود مکو کی رام ہوگا اور ج آ لالیش با مرک وو تام کل 
جائۓ گیا اکر ۹تل شرا ببھی ملا لیس تو بہت مفید ہے۔ شرا ب ک ین رجات یئن ےکر 
لان بران٠ں۔‏ 
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سوت رو کک اك 

اکر بعد بپچہ پیا ہونے کے آلا اد رتم کے نہ ہاے یا یم مس م ورم ہو جائے اور 
ا سکی آلا جح ہو جائۓ تو رتم میں نف پیا م ھکر انتڑیاں' گردے مدہ وظیرہ راب ہو 
جاتے ہیں اگ رآ تول کا ککڑا گیا ہے ذ دوسرے دان بغار ہو اتا ہے اور ورد کے اتی اس قزر 
بڑھتا اتا ےک ہتھوڑے تی دثوں شش موت ؟ ہا ہے ارم آل ائدد ہے و بقارا ہت 
آ تہ بڑھتا ہے۔ اال درد ویر ہک اکٹ فکات راق ہے۔ بح دیک مرت ےک نم ہا 
ہیں اورکئی وق الفاصل وظیرہ امراش می پیشہ کے واس ےکس جا ہیں۔ 

دا کہ پوت دوگ یں تپ کے ساتھ اکر اسپالی ہواککرتے ٹییا۔ ہے چاری بوک 
کت ہے۔ ال کا علاع رد می ن یکنا چاچ در خطرہ ہا سے ۔ اسول ملا ہے ہونا چا سے 
کہ میم کیا آلا کر دو کیا جاۓ۔ ہے اددیات ےکی ہو کا ہے اور اگکریگی ددائال کی 
اتھوں ہی سے ا ہیں۔ رٹم یس مندوجہ فل پیھار یکر نے ہے کی ارش صاف ہو جال 


سے 

لہ :گا کا شاب مرک مھا تو ںکو ملاک پا یک بی یا پر یز لہ موز کے 

اڈ ے سے پار یکریی۔ 1 
مھ ایک تل مر اہ نول پل تو یندا مک ہاش پار ی 2ال وغل ترق 
الہ س بکو سنھالو کے چچوں کے ری سے ایک پ کر لک یں اود ی کے مام 
گریاں نا ول اور ای گی گوٹی کہم راو شی رکا و م کت پمرت روگو کو رور 
گا 
وبا شی بھی ہنس کا ذکر بے ہوا۔ اس کے داسل مفید ے۔ 
کرو سھداڈۂ کول کے بی" جاگر وھ زه سفیر زه سا چاکنل' چاو" ارگ 
بی اک کر مال پت گل دھادا الا گی خورذ مون پل دضی' مرج سیا ستاو 
کد نی پر ایی 2 نول کش فولاد با جن 4 تو کشم ایک 4 از سر دو ازل 
کیا ڈیا کے کی 2 ا" دود ھ گے وور شس طرخحخ سو پیا شوش یکو 
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تا کیا جانا ہے۔ ا کوک تا رک یں د یہ دوسا سو ہواگمیہ شی کا ف ہے م ماشہ 
سے 2 لول ہک صب طاق یکل دریںی۔ سوا روگ کے واسے ثبایت سغی رقوت پاتحہ 

کوبڑھاے وای ضع کو دو رکرے وا ی ےس مد کے واس کی مفید ے۔ 


ا سیا پل کل پر الیک پګ کر ہمرق' کنل 


وض اونگ جنا الک ارج ابوڈ اچوا گل دو ستاور کال مول اوو کج یل 
چوپ وہ کافر مرل فی مندل سرخ ایک ایک لہ با ریک ی ںک یڑا چھا نکر 
کے پادیا ن کا سطوف 2+ ول کی 2 ل دددھگاۓ دو کی اڈ دوس موی سڑشی 
کیا مان ارک ہیں وا ھک کہ مور ف کا وف مجھیں۔ خوراک م ماشہ سے 2 ولرک 
دود ریا کے ساتھ دینے سے ارول کے مکو ا ہکرتا ہے کیاکی ور ضعف اض 
اہال وظیر ہکودو رکا ہے اور پوت دوگ لے کک مر س 

کی برل اک عرد ڈو لیگ ہعدڈ مخز بادام شر عدڈ رشن زردجن قطر: 2 گوایاں 
نا دی او تین گے کے تل سے ہرد دگولیاں دے دیں۔ اس ک ےکھلانۓے سے نام 
مواد بر لہ پر دور ہو چاتا ہے او رحت مو rE‏ ار کا زور ہو۔ ددا مر 
ھی ہے 

پیرکدٹی اک مد زتران در “مھ 3 د۔ لے سےا لک 5 مر داریا ایی اوردد 
دو کے کے بعددیی۔ 

ر مو 6ا2 کا اگ 8شس اہ بیان 6 ماش رر ما 6ماش ری سا:8 ماش 
پل ماشہ لیگ ماشہ اون ۷6ہ اول کچ اگ اود لکوشیرہ مرگ پان سے دوپہر 
کر لک یں بر دی دوائو کو کر کیا ری او راک ایک ری کیکولیاں بنادیی۔ 
خودراک ای گول سے 5 گول تک سب زار عمرادر مل PS‏ 
بے اکا ےی ہو را مآ ئے۔ یدوا مسا )اوی مفید ہے۔ 

پادہ مغ 10ے 1ل مان کک 10ش پاک بریان 0اط 1017 مرت باه 
0 ا باآقل 10 جرہ 0اش لیگ 0ھاث پل 10ا اول پادہ اور 
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گند کک دوپپ رک ر لک ر کل کر وکر ادویا تکوعرص تن رو زگ اود کک رس سے 
کر لک یں ۔ خوداک ج رق سے ایک دی تک تام تم کے مرمام دی کی امرض 
اور بخارو کو عقیر ے۔ 

کشنۃ کے ( سی ) 56 باش کشر کیا 28 ماش بل 8دث بچ اگ 4اش رە 
ل 14 گندیھک مض 1با امت کی اوپلہ 14ہاش اول پارہ او رگد کو 
دو پ کر لک کک یکریں برچ کک اورپ لکوکھر لک یں احدہ ام دوکر اکر 
ددرو زکھر لک ری ۔ خوراک ایک رل معقہ کے اتد وی تو مام اوی کی امرض جن 
ارا رمام سنا تا روت عفر دور پوت ہیں ال کی ضوار لیے سے مردرد دور 
ہو جائی ہے اورم رٹ بے موی سے مول می ؟ٴ پاتا ے۔ 

پارو ٹف ایک لہ گند مک آ مل سار مض ایک تو ہچ نک مق ایک ول تورم باه 
ایک آل زیرہ سید ایک تو پل ایک اوہ ادل پارہ اد ردح کک کر لک یں کر 2ام 
اروے اکر تن روز کافزل بہوں 1 س ےک را کرس پچ رخین و ن گتار تن 
کوارکندگی کے ریس مج ںکیر لک یں ۔ خوراک ایک رل امم کے بقاروں' سرمام 

۱ پوت روگ ٹس بدزقہ منزاسب کے مات کیل دی ایت ای یر ے۔ 

ہرڑ o f‏ آلگم وزك ےکر ال کا جرشائرہ ب کر پیاری کے رل ے استعا لکرم 


نات مفیدے۔ 
مرک ایک رشت دا رلو تک پوت دوگ تھا بہت علا کے کے بعد شی رک تھوڑی 
کی بجر یک یش اکر دہے س ےآ رام بوگیا۔ : 


یں مول کا کاڈ اکر ےکی اکرش کرم پیا بھی خایت مفید ے۔ 

دیداد“ کے بل نٹ کائمل' رمت جراییت' کی دض بلیلہ زرڈ کے پل 
کیرک کوک رڈ دحا نر گے“ نک ما دے اور ی جر پان ملاک ہآگ پر کے جب 
دو پاک ل رہ جاۓ ا رکر ل بجا نکر پا دے لو اں کا پت روگ وور ہو 
جاۓے۔ ورڈ کیاکی بفاز دم سرددڈ پیا س جکر اسہال یرہ تام برائیال دور ہو ہا 
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ےہ کی بادیان خودۂ بادیان کلاں' وڈ دض ہو تر ' ٹپل ہلا مول' چڑل 
ییاد "کن دک ملا رای مد گڑ 00ہ تول دددھ دوس گی پا ریا 
توا کر کے باق تام اشیاہ داق لک کے ککے۔ وراک 6 ,اش سے : 1لہگک۔ 
نے پوت روگ دور ہو او گول بڑے۔ 






شلوں 

دی کا تار ہے خدا ہدایت فرباتا سب کہ نے لوگ یش ای پرارھنا گر ہک اے سب 
کے مالک اے سب کے رشا" دلوں کے ما تک الیشور بی برا خاش پں۔ا نکم سے وو رکز 
دی اور جو انی عاوٹس اور اعتے تل ہیں دوہ مارک ۔ ۱ 

بریتوں مہ پ کر ہی انسائن مرک عاداں یں کن جاتے ہیں۔ کج ہی کہ بجلائی کی 
بت برائی کا اث یہت جلد ہوا ہے۔ وج ہے ہےکہ مال ش اس دنت ا سک وآ تعارم ہوا 
ےگ کچھ رونا پڑت ہے۔ چول کک دانے انان اس مچھونے سک کے وم پک ایتا رین دم 
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تک لے ہیں۔ ےک دل تم ہوا ہے۔ ماں با پگ رن کیم حاص لکرنے کے واس ےکی 
ہی گر وہ برے دوستو ںکی ری ہہت می کیٹ کر ایی برک عادق ل کا مرگب ہوا ےک ہج نکا 
غخمیازہ ا سکوسماری راشان پا سی کیم ہوں اور ٹیش یہ دک کر ران وت ہو ں کہ اک 
بال اور ڑڈے بے رہ دال ےکی بے عزہ اور دک کی ز گا ھکر رے ہیں۔ یش نے ایک 
رئے چب مالو ں کی زایا ں قرا آي رسالہ اراش وم یل یں کے بشمار ا ہے خطوز 
سول ہد ےکک کہ تاب ھکد پیل لی ون ۔ 

و پیا ےکیں جا ےہ برک مارت شش انا کے بے قوف دوست ا نکو لے 
ہا دے ال دوک تر ا کو چا ہک ےکی اگ رمگولوں شس لڑ کے کیک او رک زمگی 7 
کر میں تو مارک عمرمرے سے رہیں یں تو ج ب مات ہے ووی کے پٹیرش چ 
وف کا کا مکر کے ہیں نگ رہست ےکا کر کے ہیں۔ اگرمیس ان خحلوطے یس سے چن کی 
ٹپ یکروں ج ھک ہآ دن ب ھکو جصول ہہوتے دسج ہیں فے اے لاوم ران ہو چان اد رت مکو 
اوم ہو جا ےک بنددتا نکی جمالی حعالت اور روعاف حال گر سے چا ےک کیا وجہ ہے ٣1م‏ 
ایک دو چھونے لوط یس شرو لکرن پاتا ہویں۔ نام دیا اھا کٹ ہے کا نام کاس 
کار ۱ 
ایک طا مہ ملم پیڑ دانخان ہ ےکس ٹیں: 


ٹس جس وتت 14-13 مال کی رکا تھا۔ ری ہت نے ستیا با کر دی تن خقیہ بدکادگا: 


یا عادت ایک بے قا نے مھا دک یش نے تقر یا بی ا کرک پچ رایک بن کے 
نے مرا او رکام قراب کر دیا..... جب ہے ماش شہ پ ی یں ب ابا پا تھا گر اب ان 
مال کا تھے لے لگا را کو دوم سے تہ رے ون ےر گر جات ے۔ دا اتا کزور ہوگیا 
ہ ےک کیا آلھوں نظ بھ ی کزور شد اب میرفی گر 18-17 ہیس کے درمیان س ےگونظاہرا کل 
وصورت الگا ےگ راد ےک وکل ورخ یکی طز ول ےا رآپ کے بار کک طرف 
کک رخنت شرم اک ہے پک یکرو لک لاخ inns‏ اتان 
دا ا بوا ےول کین اورادا رہتا ہے 





- 
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اگ اوخ جو وریا سے وصول ہوا در کر کے؟ گے ا ہیں : 
مرک داستان ان ے اور 1899ء سے رد برثی ہے۔ میں ماقت شس ندر ےکور 
ار یرے امتادیں اور والد گنی ے نے بج م ری یباععت کے انٹر یر دک Za‏ 
تھ۔ ا کو اپ پاتھوں اپنا مٹیا رن یعاد تی ۔ ال نے مھ ہے بعادت سکھلا وک 
0ء کے 1 خریی نشی پپرے ڈیڈھ سال بعد ۔ بعد نے شل کے اس جا کو کک 


i‏ بعد شر بجر قرو شی سے ٠‏ اخضاء رن ےگژور 


ہا بہت فاعم ماش ہن ہے ٹک کا دن ىر (وہ ارہ سفیر یں ے اولار Û‏ 
ہے۔ انان کا 8) ف رہتا ہے۔ تا ہک دت ہیں انا پا بکا کی تھے مت لا 
مر ق نسل کے وت ت ل صا فکرلو۔ ہاتھ نے سے بک عادت ہو چانے کا اتی ہے۔ جو 
دوس ت ت گر پر م دے اور کی کہ اس بی کر لف ہے اد نہیں ان سک طرف راب 
کرے تم ا لک ایک رش ور ماد رر گے جو کی سے اس ماوت می بچنس کے 
ہیں۔ ا نکد آ یع سے ہش مکل چاے۔ بین کت ریف ایک قظرہ ےرم کا 100 ارہ ٹون 
کے براب ہوتا ہے جک یھ ہھمکھاتے ہیں سب سے پیل معدہ ٹس ا کا دس بنا ے مر جوں 
ول دہ جانا ے۔ اس کا خان بنا ہے خان س ےگوشت بنا ہے ۔گوشت کب یکر جو اس کا عار 
تا چا سے چن ہے۔ چ ےڑک ٹن ےڑیک عط ربا ہے ابرا کا بھی عطر 
دن ہے۔ ی م کا دع سپ مکی دآ بے بھا ہے جس سے انان انا نکہلاجا ہے۔ اس 
کے مہ ہونے سے مرد مرد ہی گہیں ہے۔ ای کی کی تخری ف کی جا تھوڈی ہے تق ریا یں 
سال یک عمج پیدا ہون شرو ہوا ہے اورسولہ سال کی مرن 1 از چوا شں از خرب پرا 
تا ہے۔ اس وٹ تررل ہ ےک انان کے رل یس جڑں را پرا ہو اکا ن دیادق پاڈل 


» 
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> یطرف جاتا ہے۔ اس رتت دو لوک جومن کے چیہ نگ کر خواہشات شان ںبچنس ہے 
ٹں۔ مادک ررد سے ہیں۔ ا لوی صلی ررق ھی ب اٹ مون اورا نکی عرتھوڑی ہو مال 


تچ اا رل دی اج کپ وتا سے بے ای داکے پیا یں ہوتا کہ اال سے خواوشا کی 


پا گیا جائے۔ یی اال دا پیدا جوا ہ کاک رظان ں جذ بکیا جائے۔ جب اک مر 
کو نچ ول ی مرکا طرف مت جانے دو اور کا بات کی سے کرو نہ پازا کی 
7 عور تک رجور رک من کی طرف دعیان رکو۔ مرےلکوں کے پا م تکھڑے 
ہو۔ قر تی ورا مت دیکھو۔ پول مت پو مہ اول انا نکوخرا بک وےۓے ہیں جدگی برا 
خال دل می ہے فورا ا لکو روو اش ےکر لے گل چاڈ۔ ا تہ دو ب رکو کل چاو کو 
بات دل شی الگا اق ےی رن پیا و۔ 11 پیا لو موت اور راکو اس رت پار 
کوک 1زائؤں مل پا کے ہو درز خو ب کی اکرو کے وہ یرن چون بش مل 
جاے۔ ا سے تہارے پٹ مضو مرل گے تم تدرست ہو جا گے۔ تہاریی یں مضو 
میں گا ۔قرت مردی 24ے کا داڑھ دظیرہ پاآآعدہ ER‏ ابر ھی ارت ہو ے_ مم 
گ6 ناما وں۔ مل نے لس نکی تنگھڑوں تا دکھیں_ ٹراروں دیو ںکو لان گیا۔ 
تر کو یش تائم کے کے واسے پار امول کے اں۔ جا نک برو یکر ہے دہ 
ہداکھی رہتا ہے۔ اول ‏ ےکہ اپنے یر کو 125 بال تک پالکل ضا کرو اور ال کے پیر 
مرف ادلاد پیھ اکر سے یش پ5 دبصرے درز پیش نیا کرد اوت سر ۓگ ہوا اور صاف وا 
کیا تز رکرد۔ چو تھ فزا مادہ چیا چا کر خوشرل س ےکھا3۔ با باتو لک تم زیادہپردا نج یکرو 
تم اگ ا نکی پگی رر پان کرد کے تم بے فک تندرست ر×و گے اود بی رپا گے۔ 
مت خیا لک دک ہکوکی کیم یا ڈ اک مکو پھر وییا تررست بنا ھا سج دہ یرت اگ ضا ٹکیا 
جائئے 2 25 سا ل کک ودی کیک ہام ہے اورکل جی مکوسٹرول اورمخبو بھی بنا وا ے۔ 
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دیکھوڈاک نٹ صاح بکیا کح ں: 

”سا خرن شش باب ×ھ جات ے۔ ال کے روعالی اور طاقت دارا اء زگ ۓغ 
مرلڑوں ممن ان رشبو کے ہے واسیے لہ جاتے ہیں اورٹھوں اجزاء ڑگ بال :اف 
تلات وی رہکی طرق مر وکو مضبوط وسڑول بنانے کے واسلے لے جاتے یں ۔ 

ڈاکٹر رصاح بک ہؤیں: ری 

رت کا بہت سا ضر دو جو امول ے-۔ بھ ازحد طاقت رک ےی میں خاک ہا 
سے دہ رخن ۴یس دایں مل جات ہے اور جوڑی )کہ دہ دورہ خرن سے دہہارہ 1 سے کے وال 
تچب ند یلیاں پیداکرتا ہے۔ بال ڈڑ گی داز ردا ٹڈ رزطاقت سب بل دیتاے۔'“ ‏ 


خی خرالی یا اپے پان لآ پکپاڑا باد ےکی بر مارت جس سے موی عم ری ہی بیرن ۱ 


انا رجا س شرا خرابیاں ترجہ وبل ہیل : "! ۱ 
سکوزیرہ ورور ہونا سے سکودیا - زار ہنا ہے ںوردق گی خوبصور کو 
جواب دینا ہے۔ ا کا ہے نما ہے۔ اپ پاتھوں اپے آ پک متا ئام کر نے کیا ال ااں پے 
مادق تی ہے ۔کردری اعصاب وق مگ مرک فا“ تخب جنون ۲ ٦‏ کر ماق کرتے 
ہیں ضف نصارت پاب میس ج جانا را یکو جانا درد پشت' دع ڑکا کزوری اخضاء ری 
دہ دددگردو دک کیم پنیا ڈیا دبلاپان رہ پر بے گی مسق اراک اولا دک نہ ہوا" 
خیالات کا پراگندہ رہنا' در زکام زل ضف شان ومعره وگردہ وول ور نین کنیا 
1آگھوں ہس فنودکی ویره شس سے اکر دا ہی۔٠‏ . 
ڈاکڑ یلیڈ ایآ دی کا ذک رکرتا ےک ہج کوپ دقی ہ وکیا کر اکر اس الت یل بھی 
اکا چوڑ دیا جاجا 5 خیہ بدکار یکر ٹیا تھا تن اہ علا د ہک رگا ۔ 
بہت ہے ڈاکٹرول نے برک مار یکر نے وا لے اگوں 1 وکیا ام یکم کے بد ے 
روك من شف ل۷ لڑکا ال ری مارت ے اگل ہوگیا۔ اس طرح ایک پادری کا لڑکا یں نے 
کول مج حد سے زی دہ غا کید پاگل وکیا 
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ڈاکر پال ایک بت ازا وکر ہوتا ہے۔ وک تام لات بک مارت کے د کور 
پک وکیا تیا ۹ 

ڈاکٹرشٹ ای ےگ ڑی سا زکا برت ناک داد یا نکرنا سپ ےکہ ہے ہابت ہوشیارطزرست 
تھا 17 ما یکا عم رٹ اس نے یدک عاد تکوش رد کیا کو دن اس کے ایر زرم تی 
یح دف رو جن با رآ دا ہا لت ککزور ہوا کہ جب دہ لچ تھویں انا ست کرم 
اک کے بح دتھوڈن عرصہ کے داس بے ہاش سا ہو جات م ی کرک چاتا او درون پھول 
بالا یوی کروی کا وق بہت بڑ گیا ابی تک وہ یں ھا اور رن اس تر 
با ھا کہ ذدا چھوئۓے ےکک یرت ورا کل ان 1غ وہ پروفر 8 ے 2 کیک بے 
٠‏ سب اورا اش کھانا یا کی ترام ہوتا تک ری نا تام برداشت درد مو تی _ 
۰ اس رکرو گیا کہ مرد پا ہوا عدم ہوا قاد زرۂ ا یل ورک مدر ے پان جار 
اک ےول کیل ر dr‏ ادد ورد ست کے ساتھ یری کن اردنت پیر جاری۔ ٦‏ کاز 
س کب م رگیا او رکیا کیا ان کرد از ایی پاک ادد د یھن الو کرت د ےگر مم 


rL:‏ ریرشن ایک دی کا کر مک مارت سے اول رگ اور بره موت آئی د رکم 


کر بن برک عادت دال ےکی ایاں بع ا ہے رڈ وبلا اکردد اور ایک وان 
یا لاف رٹل کا ہو جاتا ہے۔ میں انرک جال یں چپڑلیاں کیل ہا ہیا بول 3 اس کا 
رک چ تدر سے اد ا 2 نہیں لاگ ا وریا پد ہو جا ج 
ا راچا 4 روا نیا کا مرینل ہو جائے 7 چان لک دہ برک ماوت میں کپس 

اكز اکٹ لکنا ہ کہ ال بدعادت سے لوچا پنڑھے زرد چر؟ اال (سے) ے 
وقرف نام کرک ہوک فا او کور اہ وائے ہو جاے ہیں۔ 

کر ان صاخ ب کا بیان سپ کہا بدکا دک احتام سروک رٹ ورڈ اہ دعائ کی زور 


١ 
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روا“ جمانی اور ژ کزورکئ خیالات کا اده رہ“ کت r78‏ جۈن دای اچک 
ا شواک خوابوں کا ٤غ‏ ہوتا ہے۔ اکڑو ںکو وقی غر متا ہے ۔ لی سک کنیا کر 
میرے اور سی ےکا درد برح خو رکفو د ار موق ہے خو ببیار ہوجاجاے۔ 
نشی کہاں کک جیا نکیاجاے۔ ای مثالوں سے برا سف کی کتا ہی ہا ق پر 
یاو ںگواشارہ ۷ا ے۔ ۱ 
جوف فی ے اک عادت al‏ 2 ژں۔ا نلاورا یڑ دیا جا ہیے۔ ان 6 
راس ا پاٹ “درگ اد رک کی ے st‏ چا × چا الرس کے وا وہ بی گر فخ 
کریں گے اورطرع ططرع کے کک ششمبات مشش پٹ ہا یں گے فو اس سے ا نکی صن تک زیادہ 
تان گا ۔؟ مگ ےکر اص ا کرنے سے سب ہیل بد جاۓ گا۔ ےخرایاں ج یا نکی 
ڑں۔ ےمطلب سکرس بکو تلاپ روما یں ۔ ہے یاریاں ا کو :ول ہیں ج بہت ذیادہ ان 


مارت ں پٹ جات ں۔ 
ای علرع اور بہت ی بارش ہیں۔ ج نکر لال ب مکی کون ککرن چاہے۔ 
موی عہاراع دو رسے اوحاء یں کے ہیں۔ 


”یری ( طالب م) شراب بن خشبوت انا چواوں کے پار چنا کبت ذاتقوں 
بس ب“ عورتو ںکی کہ ترش اشیاء ا (ایذا) اداو کا ائ بابب کے پیا بک پک 


١‏ ا رک جل ا کا مکرور لوب مو اتا اہر حر ہیر چا ناخ دنا گان عجان 


(تیڑوں یش جان) اک دمر ےکی عل“ را قور ںا وکا گے اف زہان لا 


دمرس رصان کب( وکر سب چوڈ دے۔ یش ہاکیاا سو ہے یرت کرنے مت دے جھ 


اما سے وی گرا ےو ا کا مر ہے برر تناصف ہھگیاے 
سی 108 سوائی دیاش کی تیر ے یلاس مھ پکاشی می کے یں 
”جو ودی من بڑھانے کے ون (ع یں ) ہیں۔ ا نکر وڈ دی کے بے جدمعائ 


لی پش ںکی ہت شراب دی رہ کا استالی مش چول م رشں شای مہ کا بہت ا . 


بعد بڑمانے اھان دیے می با بے اھان ری سے مات ل وی کت رہ 








5. 
کی تر کو نر ھا ای رکا دھیان چو کر دوروں شس دھیان ا دغرہ دشر یں کو 
اما رہ کال پر کے ساتھ اس ون ہی سک چاہتا۔ ج و بھیں کے دہ بپڈڑےۓ م وکر 
شال ا بل گے۔ ب بجھیں کے دہ پچ یں کے او رکا کریی ےک مم یت 


ان جات ۔اب شس 


آپ کے داس ےتا ہوں ۔ جس سے محت بڑہھےگی۔ 
ا سادق از مرریں ما 5 بی او کیو ل ۹ ان ان کے داس جو پیل 
تت پڑت ہیں۔ لین طالب م کے رت پڑھھتے یںا۔ جھ بت تر ہے۔ اس 
مرت می یں وتم وڈ ال سے 6 گم بعد اھر 6 ہر 7 گن رک تیر طااب 
کان ہے اگرتم یش کے وامنلے ایک عادت بناج کوئی لیف د موی کبھی و 
نے سونا او رر وار کی بات 8ے 0 کک ہے ربا انی 3 کک سوم ہے مارت 
: تمان دہ ہے۔ ایک مارت بش ہک لہ سے می ای وت کے بعد اھ و گے_ 
پیٹ کے کل مت سو ای ککروٹ سو 
وم سے پل رر ب لے چا مت خا لکردکہ رتت ضا وتا ہے۔ جھ 
بک تیا مج زکرنے شس ایک گنز خر اکر دی ں۔ دہ ان سے نیا دہ کال ہیں جھ 
دہ گنرگ بچاۓے اتھیا تج کر ےہ کے ی رسج ہیں ۔ ا امھ ہدارنگ ور 
کھارنی ے۔ پھر ری لی ہے زج رق پاق سے ارک وج نے موترٹیں 
7 شا مکارت مق رکرو کی ی ے۔ 
اشن کے ہیں چددہ منث بحد پاخانہ جانا پاہے۔ اک دقت جانے ے نفلہ لے طور 
پ4 ار ن نیش ہوتا س دل مت کی ورز کرو ٹہاو۔ 
ورز ےط داحلے ایا ہی ضروری ہے جیا کھتدگ کے داس ہوا پان اور فڑا۔ 


دا کو یکس تررس یں ہے اگ وہ درز نی لکرتا۔ ورز سے ی مت چا 


در سب الول سے مق مچھو_ 
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۱ ' ور کے سےکل اعا مضبوط رج ہیں ۔ حم سرول ہوتا ہے او زکوی یار نیس ستالی۔ 


: گی کا دت ورش کے واس بہت رن ے۔ نکوداگ یتیل ہے انیس پان ہے لے ورن 
نہ کے بحد تھ منہ دھ وکر اور دات کر ےکر فی چا سے ۔ ورک یہا ں کف چا کہ پیید 
جا بآ ہاے پا انی مہ سے لے بود ہونا پڑے۔ پمیشہ نہ بن کر کے ٹاک کے رس ہوا 
لو اتکی ورزڑش زیا هکی اکرو اک جا “ازدادددماغ زیادو مضبوط ہوں _ سرت می شک وا 
ےک طاقت ے لصف ور کر پاچ درنل کے فور بعد نہ ہا بہت زیادہ رھ ای 
ےکزوری آل سے جم ھٹا ہونے ووب 20-15 مت اٹم لکرو_ 

ورز کے بعد پیا ڈ کرت ہے۔ نہاتے دقت اکٹ رلک پان ی جاتے ہیں۔ يہ ءاے۔ 


: مات ہے او رکزوری dx‏ ہے اورگرٹی سرد یکبھی برق ہے۔ ورش کے بعر دودھ للا ٦‏ 


ادام الاہگی رک کر فی جا2۔ دودح سب سے بہت ہے کیک یکوئی ہے ہی ںگ رمضبو م زیارہ 
ورز شکرنے وا سے بی ا کول مکر کے ہیں ۔کھانالکھا یھی ورش نکیا کرو ہآ را مکرو۔ 
وت مر نے ورزش شا مکومقر رک راو ۱ 
بے مم ایک ہار ما شک کرو کو ںکا ہیل اتر ہے۔ 
دودھ پیے کے 3 گر بحرن اکھالی چا ہیے۔ : 
تھانا خرب چیا لک رکھا2۔ ایک لق کو 30 پا چان چا ہے کہ اعاب دان اس کے کے 
اوی 1 جن نے )اش مددچاے ورہ دہ کا مکی مد وکرم پڑت ے اد رورو جلر 


گور ہو چاتا ے_ ھم 
ای ککھانے سے دوصر ےکھانے کا ت 5 گن کا ا چاہیے۔ روتک نہ چ ہے رہو۔ 
بہت قصال ہوگا۔ ۱ 


مرغ مرت کیا سیاہ مر بھی نی زکرم مما لہ تشی تی لکی اشیا ان چیزوں ےی پمیر 
کرو یں فدرساد وکھانا اگما گے اس تز ررر ست رہو ے۔ قزا نل ریات زیادہ موں ر 
ریات انج پان ہے کی تمو ڑی کیا رکرو ٣‏ 

کل بڑی ائ ڑا س گر کے با گل م ے کل نہکھا و 


ہے 2 
کی یی لھا کال 
کک وای ےن می توا اھا رمک یل بک 
یی ایام کے رکش ےل 


گھ رڈ ےکا کم یں کر رل یں کر ۲ e‏ ) 


جا کہ مات ور ۔ حراس کک والر کے ) 4 کے مار 


= 


لیکن طالب ۴ اراک دا کہ کےا کا ہا نا وذ کا او 
سا ات ل لر ر ی رک تر کے زی رر 


لے برا الا ی رکٹ واک ع للا مالیت ہہ ت کک سکامطلب 


ما مل وھا سے لی ی رب تا دمک ما مار نت ٠:‏ 


کت 18 

ساس سے 0 
...ج38٢‏ 
۲۰۰٠٢٢‏ ۰ 


و E.‏ 
و٦‏ و وھ و رف 
ی اکت پا من 
کان لاو مرا فا پک طلغ برت" 
امس پان رع یی مرک خر کر او ما کے ماب ی الب 
ولوب اوا کیا یں کا امم لھا ےا وراریے شوریا سر لے 
4 ربادیا ہا نز کی اد رآ کبزا دک ہار ے۔ کم 
کا راطا ب یھر د رک دنت کا رپا وکا حب راکو 








ُ۸ ۴ ۷ 
له رو ۰ ۹ 
لاکن کےا ےر .رم 
1گ رو سے اص راوی۔ رش مکی ا کر ت کرنا ترما ریک 
ک رص کک ایگ : نر وی کے اپا ا مم راز 
او راش یش ع کان حر ری ےر کے یرازا ل اک 
زار نر ماس سے کے امس تر کہ دا دب٠‏ رن 


0y 1 5 ٠ 2‏ 
` اور سوک رالو ں] اع ویر ےک خر ×5 ۱ 


۱۹۷۵۸ ۷۷۲۱ا )ےہ٦‏ 
2ی 
۳ ۹۹ 










1 سے ٤‏ ۰ ام 
کیا ا مال وف نتر 
ںہ دش کے یکر ی کیہ ار کو ما ےک 

ررد مد یکس ا کا 2 ہکس ا ٣‏ نھ 
مین پا ما کیا ر ناکرا سک جا 7 مي زات اور 
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۰ طف ر a‏ یم ** 5 5 م 
کروغ سد ادا لے او رسای ھی ان درکراک 
میں لے ہیں لس تک رک بیس رہا دار ےا س رع ہرر 


کر ہس تک لیف بدگا دیو اک در کیا رال وای سے ' 


در او دوہ لی رک پر ربا رگا اوردمت وط ورگ 
بارئے توب ۱ ۱ 






r lir] N9. 
دو ڈو کے درصالع دی 1 الور رس کردا ل‎ 
ESET کر ھار ٹک ررر زل کک ی۷‎ 


می کن مک اع دولر ںوند لکرم کے ییا یی کال مو 
بلا دإ جا وسے ۔ ال کے ارد وار ل کے ر رمیا کین ورحاضے 
کیا وی اہ نس کے۔ رمک ری م داشگ 
بر + : ۱ 





> E 
ب سس ےک رس اس ےکر رڑرے‎ 
یں دع ا کشا رسپ چم ر۲ ا‎ 
کاٹ ر رک اور دی با یر ےر‎ 


کیم مل او رہہ ر قطن لجا ےک فط الاب . 
کی با نین ما ہک ےک راع دا ما زوالا ترا نرج غا کر ۰ 


پا کنیع ریز یک ا فک ہے 1 سط ےکرسلے نے رکش کے بر 
سح ت! ےل ی کے ۱ وررہٴاەئرمارےگا َ‫ 


لم ہلا یو روزگگ دوپ کے زرد کات 
ھا کے اد ردان شی ےک کر زکردہاپاکرے| ورا رٹ ۱ 
کن رک کور )مالاا سے اس لے اکر ینزیاری رن “ 


٠‏ او رپ پرا دای دی رما وس ف حب لز زد ا باز ے 
` رعا ی کرلا ت یکاک ی بار زس لک زا درست ۔ کے 


گی بس مل ےا درا میں اراک مال دیا کی ےک - ر- 
انر ہی کر عا ل ربت فاد پر با سے ایض ورک 
سرت میت ابابل کنا پر ٠‏ 






۲ ۹ 
سی CE‏ 
ا E‏ ر 
اھا ہ کیو ں/) RAINES,‏ درتال پیکار 
ا Hh‏ ۶ زر ا کے وا کی حا سرن نے ورت 
اج 7 رکا کا رس رو و ںی اتک إت 
ای پاک کے 7 2 ری رانا 
یھو گے کر سی ا 
روہ ٹک میم یکرت جائے ` 


- ٰ ٰ 
ک کو پت ننس ا ا دی کنا ما ہے رھ ۱ 
eS,‏ ر ی کا 0 ےدک 


یک ہم کیو دروک ہیا چ - 
یک ا وا 
اوت ا سس و 
رو 21 سے سے رر پر اوا کر تا 
7 طط 
کک اد ابا روک نا AI‏ م 
بک اا رکون ا 1 سو لج رگا 


اشرو 72 1 
سروں و یر فان تا ون س ساوک یی ار 
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r‏ سی 
کش کہ ec‏ 





”اہ و مآ Ly,‏ رم 
پیا تی ساوکب کات کی: عل گروں :اول نو تا گی 
hy‏ ا چاءروردر؛ بی نی سیندما لک 2۷ا شقن دی بای 


IY 


اتا »کو طوطا کی یا ی 
سیت رو کٹ ای ابا امیر کے و ژیں۔ نے 
ATLA II!‏ یک :رجہ 
دو یں 0 ان وا اڑا لے اس؛ اک کا لوا ' 
ءا موکوا کہا" یک زاوی شیادی کرای ہل کا ر کے 
مت ری آاروں ےکھائے ےن امت ڑل کا کروی :لگ اود 
0 ی اا ےرگ وک اوک ںکی ورد وڈ گے ا اج 


سا ماد دواہاگکا: وش برڈلے۔ 
ا 
ھن میں اہ گت اشن شیا سے ےگل وت 






253 ۱ 
تاد رتا اتا یکا رچ ماتا .یہ پاک کل رھاب 
رک نیہ کرو ک ےکا تا را ہی ار کیو سے ہیں ]صا 

OE‏ درت پیاراے اور ات ری یلا 
رکا وا یں ا وول کان ارتو ںک ا ورڈ وکنا پاہے۔ 
2 0 

ینک کیا 

کول ل پو ر کل ادر اک کیا اماب تا بے کے یی ْ 

سمالو آل رک ی ابا ےک بھا یا ہے جاک و 

کے لا سے آ ع لکاپھلا ار نایا کید للا لوا 

کا ورت رک کرییٹ رکنیا ں کیان جال سے کل وکا ےجا سے دہ ٠‏ 


ر ت لو نے f‏ 
س 4 اس 1 
۰ بر E‏ 0 
9 کل ۹ 5 تچھہ 
ہی ° 1 


مھ 4 اتی اسم . 

و نتر تا مود الب < 
شرق از میا او رکا اد تاد ھل زا روک ہل ہیں 
اڈر بج ٹکتییں۔ 

| 67 2 : 

٠‏ سے 

: مکش ام ات »اخروت اصع ل ا 
وف ونی دراو ساس مل اسیو سے کارا رار 
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مارے سا ل کے ست بین لا ٠‏ سک کھلابا زی روو اور 
وا تھی ہک کک تاکر نے دالا او شر رکو کی شای بنا ے والاآارے۔ r‏ 
گول یران ھامتروں کے ارکبرے بے ہیں کاخ ی مہا یکول 
اتا واا رک رولت بی ردا شو کان را ین ررس اوور 
کی شال موک او ہناد ےرداخت اد رماکریی لو دراو ارنے میں 
ASME‏ 
و ول درولا کو یدرس ر کن ےکوی میں 
لال مرج اورک مال تیادی کا لکل وت بد لس وو اما 
ٹاک یلاب اورصا اتیاد یکا بی تاک کیا ماس چیا ت یلا ا رکو 
گرؤ کرت ود ےانا رکا تا گکیااک۔ 7 


7 9 جع 


ڈگ ھا ری ایت بی اوک درلا ییآ ہے کا 











“f‏ سے 


گنا اورا ارت ےم ادر ٹاڈ وآ کہا جا سیت اوراس یں کیا 


دع کی کر کیااک سی اٹ ہا گزکادددتا را :کال 


بین یا یی دو دہ لینا ا ہک مگ زنر کات انا سوک روگ 
SU‏ رکا روگ ا جماریبد,اوردودد کی دوعار من ماما 
کیا زا کیو ںک وھا رشن دودہ یش یران کی کاردا کے وا ام 
اور لئ ورا ن بوق ہے اوردھارضن رور ورے ےلیگ 
ارم س اتا دیا ہے اتال وبا ای کنمکن وناب ہوک دا سی 
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دمادکشن رود تکا ا ہے - 


سے 





اا ۷ سیا ار ےہ تاوس الو کبارد ع 
سای ی ساسا وک وپارو ںکاڑونا کی اتا ت اشک ادون 5اه 


۱ ےار یکی دل بات ب ےکن وجارٹوں کے ویر یکا رااورز نک 
ا یورم ساآا را نے ہناور از میں و 
کے ورات داد ون ما پو تاره 1 
دا لتق زراسا رر دس مت 
میں1 بی مل وو ان )ران 
رو ال نکی سار وی کر EL‏ ری ہ 
نے بات اوج پاک اد ساوک اور , ہے كوم 
مالک اور۴د] کر اوک چاو پک ر ان ا 
18 رٹاارارے۔ 


پوت ل یسل اسر ۱ 
ات :اکن رورا سب پوس ورات داع کے مب کور ت ای کا 
اکنا جا“ َ‫ 





(2) اکررات دن 1ک ا رکو یک کے را ماکے تووار پش _ 


اس سے :ان کال وی یس ےک ایکا رر 
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اما مال 7 یھ سے کہ 9ی کے انددائمرربے ال سے ویک 
کے کے ےون ین دوش ناد یی کاڈ ]ارد ررم ہے 
رق بات الک وی کرک سائ ال tb‏ ا 


: رو ایک اید دو ونوا رن در ڑا ااه ۱ 


بن رب ےکر“ یر نے ماش راہ“ | 
EPI‏ ۱ گیا کیو لکا سے و رن ےجا 
ھا ے مک کا ما جا رد مال ےسا ۳1 ند یسا دات کی بلری 
اتا ادا نمیو ں کی جہن ار ہا ہے۔ ۱ 
(5 )کو ش دای اذ اوراز چوتاچا ہے اد مان 
کرای ارتا ےا 
ن کی id,‏ اتکی انا ا ۔ سے کد دوب را۸ 


ازل یبا 


(7 کون رش کے کے بعر ماک کی کناچا ی“- 

و سے کٹا شای ووراک 
کی سی 2 کر و : 

( 9بی نکر وقت ملا اک دم شات اد یل اھا 
جاک کی وکاب کی کے وت اتی مض نے ودک 
کے 

۱ل بر اریکک رھدا لی کی ا قرر. 
مان اء پیا کا اتاری اد“ ا فا تو کی تاراپا 
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کک یچ ٹن ری یکوت ا دوک بن ناد ہیں ۔ 
ت لدان ید وید ن کرت ولک ال ور ےکن می بن 
0 وت کےس اف پان فک اتان بی پنایا من یک یکرارر 
کے ےرت ا باج ' ٠.‏ 
7 1 کیو نک نے پیھک ا او اودڈلیکا ریما ت کنا جا ئا 
ٰ یمم یں ھی کون رارک وشن 
کنا ماے۔ ۱ تس 
(0۸ لا ست جل ےک اق جڑے ہوم ےکوی تن کہا 
7 ُ : 
۱ 153 پیات کا لماک ا ینان ےی عار تڑازامارے۔ 
١ ٠‏ چو کن ےکا مانب کا اورواچ ناما .۰ 
ا آ پا ےکا یناف کک ےکی دک ناپ ٠‏ 


(10) یل ٢اچ‏ اد رک ند تنا رکا ر ھا کا اہ ات تفہ 
الک اکا کے ا ہکا ٹوا ا یے۔ .ما 
5 دن یک ےکپ کناچا ۔ 
0) کیا نکر نا ںا تم ررد ا ہے 0۸ 
(2D .‏ ایک ساس ت لدلد ىھوڑاٹییڑا اوا ۳" 
(22) پیا کا راا نت ٹیکاری ے۔ ! پگ 









E 
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)6 پا راو کیک ہی غا تک نایا برت ڑا ا 
y+»‏ 7 2 
ڈارب کا یی ا اپا 
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3(۱ لیگ ےسا ال رات یں ٹن ایا کنا وا کل ا ١ے‏ 
٣‏ ۸د و کے ےدنرد اراق کے | ہتۃ 

و کرتے وقت ہا دای ۔ 

| ری ال ا ڑے.‎ LSI 












pe‏ ےکی کرای شاک بج ےتا ال اتا 
+( 7 ٹے ار ےکی bl‏ ۳ 

کے کڑے ا نے بی کی ال پنیا ہے 
2 با ت کے کے پور وولا إل شی بناءا ے۔ 


2 
YA 
AE 
(EE 
0 


7 ا ا 






AN 
ال‎ 
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ارہ رار ما امون یں ۔ 
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دال E‏ ا ا 


یلا 2 : ما ان ا ہیں ات 
ای ولیک برا روزن ش دی شام وښ و ا کی اک لاک | 
دسا نا ہے .ہر و بیو طلادہ ادگ ور گل زم سے کیلک پا ہی٠‏ دید مکی ا ۱ 


2 دی دوا :از لاک آرر۔ ڈو کا ون انکر یں ام واخ 
کر سب IS‏ یراط ہد ےج 

3 ےن اہ نوہ پر اک اٹ تیر 4ے ا م رونوں سے 
دا راگ ون کے سے سب کا کسی ڈو رد جا وکیا ۔ 

4 رڈ لج تد ٹن دک ود وں؟ 7 ا ہاور ہے کم ا ےم 

کد نول کے اک میک رو کے ہب 4 a2‏ رپ اک 

5 قرلا ار تول ر طرشلا چت رو ¦ 
- اب زد ذرطاق تک سارک تیر کل میں .از 
5 کک میم روگ مل ری را إا 
" موب لاج ت کیان ۔ یراو ارتوا دای وھ ورکی ری 
DE IA]‏ رکو کرک ک؟ 24 1 ید جاڑدےآزائمی ے موی 
اک کے کر لئے بے ار ےکھرے یں الو گر ار بوکر اک ترس بے 
اد ےآرا ئک نا شزرو ار را کا کے پا بک ندران 
ود پان اح سے ء وران A‏ رای سے شرع ووا ایک 

امش ری وال کک رر داسلا ف نے سے عل پگ از م 4 

افو گا. ا اہ نا دای چا کا نو طح سے پیا ب 

ا کے 1 رب سے ش7 کے لی فلا کیک نب ار و 


ت تم دای توء 7 071-7 
2 ارال ج وکر وومع ےون و ہے 
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سال ہی مھ یں گا کے ددع :رکیل ےکا ہانگ سیر مسر قاد ے. 


رھ )جال ے اتات اجن گان کے ڈدد دی کرات لو مہ ونر 
ایا :تر نا کے کد یٹ یکا بی رای کا مر یا لاک یا ۔ 

6 شر رش لاج ت اک اظ ضا 1 یل دا ہا راک رق بے ا 
کڈ ود ےون کن یس۱ ام ان ہے۔ 

7 شصاجت راج ا پار ول چ رسب روزن 
ایارک ایک رک کول باون شام با اید اد کے کیا ر e‏ 
ارت جل درا زوا اے۔ 

8 20 نول ابا دزت شر ای و ارت ۱ 
تھوڑاسا پا پالو: یب e‏ سے ۔ہہت چاو 

9 ول انی ود امت پا چا کرب ری ری 
رکو وراک اک زر اور کاؤووںہ۔ PSA‏ زلور لے 

A 10‏ یی “کو چن ت ل مع کس لو وور گے یئ 
نیسای گول ب باکر ہے کب اح سے من بآ جات ں۔ 

i‏ آ ھپ ڈول اٹ کے را تلان یں ناو دا یی کرش 
N‏ پڑت راگن ےر مک ود ویک ےسب کا 4 
ای aE TENET‏ 

یی رکوس ہٹس مق اسیا ران شا 
ا سس رکو اد تراک و رون چا ےرت رش اتے 
اروت راد ےتڑا ا دع ہت وو وک وہ و کے بہت رت ماے بجع 
ام دوفوں ہے کراپ ے۔ وراک اک ابل ارارک ٹپ یں ۔ 
اکر مع بن کور ستاو ”ال فا :کنر یی ہہ تھے چرس رر 
وزان ں آرت پیا نک رکو ٹوک پچ ا کا کے ود ےسیو کے سب 
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کے رر دوش د ڈو کر دمنے و بگاڑجھا واشت جو جاحاے۔ 
و لکی ری دا کی ایک امال شا دقع اش : ی رشن او ری 
1 یدرو بی با کک ویر سے ایک با گا ے 2 
زا( طت ےس بطل کے می وروما ے اکت ے 
ا یں ماک :مر رکیل را رہ دز ناو اکا ےگل 
الگ کے کےذنوددھ ےو نکریں۔ بیت اا ن ر وکیا نے دالا سے ۔ 
16 ارک دو پل ارک اٹ شرو اڈ ۔ نیازا تاوداو 
یپ سے رط کا می :ورڈ اے۔ 
7. مت پادء شنک زلا ت را ر دزن ادد نشی بار شیع شا م7 کا 
ام ےکے دوردو سرو نکر وسوں | ارک آزودہ ء بست بل دن وکیا ے دالا نے. 
۸ ایی دا ورک یک سیون ریا َ 
. 8 راج“ رون :کون لا ی کے یو کان پار ند وار زنک 
یں ھاکرچان اوبست پیک دن بلک رف کا کا سا ہیلا سے بیت جانا 
ارام ماتا ے۔ 
اٹ : :تو ے انی کاڑھا :اکر ہیں ووا ہل ری گر 7 
19 ٹر یکونیل چا کاٹ پیا نکر جن ناودرا روز سش کار 
ااا کر رک نول نما مع شا کے کے دو دورے ارت تھا و ۔ 
20ول ا۷ا الد مشر راب نکر چا نکر رگا راگ ےر اش 
ئن کے ددددسے ہشام سب نشرک ابا درو جا کے 
21 بے هک بان اردان مشری با کاو وراک رواش رورو 
سر نے میرک ا2 ں ینا پر وو رڈ جا ما ہے + 2 
22 یلاک رما کنا وا وز نوت تما نکر نوراک الہ ۂ برا رکانب اکر 
4 ا یذ ےسب ما خغ کا رہہ کدرو ماتا سے ۔ 


چ 
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23 رم ٹا مت دوا ددد یں راکب کرک و ۲ 
4ے دش کا رک چا پا کرات کک و سس ددم بت" 
ری لاک یا کرٹ لو اماک کید اون س ےگ کور شس دوفو رام وما ا 
ےل نے یکو اس ای ماشہ برابرککھانڑن لاک سکس 
یا بنا ین ای پاد گان کے دودت ےید نکر درو یں فی رو( 
س کھلا ڈیا بتک نکارکاے. ۱ 
6 ر یکو اک تن اغ رش دک وک انز 
سب کا گرا اورگو یت دوہ نے سے سب فرح کے یکن ارم بل نٹ ہو 
بات اس دسوں بای رکشت ہے۔ 
7 ای ود ازلو کاپ ورن مار دز کر ہد برک ددفوں ‏ شھے اٹک راو 
سے دما می ددم لاس ہپ ا ےپ رواش وھا ےا 
28 رک ال لو ںکرچھا یا میں لھا خرن تالو۔ راس مرن یا کا رود با 
ےا یں بال ایک ای گول ع شام دددھرکے سان رکھانے سے پا ایس دنر 
٠‏ نی کے پیر روگ دو رمد ہا !لیا ی اقل درجے کا بے . 
29 کک روک تال تاد برا پر دز نکوٹ پیا نک رٹک دور ھک سات کیا وال 
ا ھانا دی چیا سکیا چ اروز ن کراتڑ ملا رن پاش کے کے رورم کے 
نکر دہوں ب پیش سے ہیں دوا وط کے د0ا یت ریا 
30 رلاڈ ددد ےئک را تک پان یں کو یں صا کک لیس ۔ پر 
رل وا لک کادودہ انا ڈالی کر دو انح ارپوا دِے ۔ تب دودو وکر ر 
در کرک پد کوان ناڈ یک ایک کول شا مک کے کے ددست و نکر 0 
ب رت ہے دن بارہ دن ٹیب یکرم ہے ا گار گی سے۔ 
3 اک پچ ایی ھیدککے چ ود ۔ ا کا بل ای مس رذ دی پا 
ارات پچ ای میں رن دین سب نار کال وو کہا گا رڈ ںا 

















1 اش کال چ رانء ارجا رتو بے چو الا ی کوک ورگا دزاں ہیں میس ا ۔ان 
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اکر یں یراس نے سے برا مو ں1 طا رڈ کے EL‏ مل ےکر ۱ 
ے کون کئیں۔ پردودم او رکا ادما سی لاد اور کی اوش دو ں کا پازا ملا اکر 
لوہ ناو نوراک دود سے ابل اوسا ایک ولک ۔ سالب شی زر اسغہ؛ 
2 اض“ زورک زردتروری س ال45 اش وکس ین اش بتر دی 
ای ا کال فا دی توں نخ رادام خر یاز پت مک اد ن | 
سفی دای قد یش یکر اڈ داش چا اک ور ررد | 
اوا ل یمسوم یں مرق ے انزو ںک زر رک دہ میڑم_)۔ہتاچال ہے | 
بڑھانے دالاو رسب ارک مکزا کے وال ور ہے ۔ ۰ 
2 دارینی یچ وڈ ابی یات اک کیک اض یس اند یآدی د3 | 
رور ص کے سائ سید نکرنے سے مم لآ رام ہو جا جا ۔ 7 
وا ل اک یچ اٹہ چا یرد پر | 
وائ یکس پارو نے بہت ی اماے. ر نز 
۱ ۶5 چا و رکا فک ین رش ری ازور مالفل :وکو لکا | 
رص باراخ نیک :را ٹا جس ٹول دم کیره چس ان ین با رانک ۔ 
لا را ند فیا کو یا ڈا لکرو ب کی ری رووز کس ملا وب کو کی 
کر کال رکو کیا اوتا اٹ حرو کٹ چان کسی میں کرای رح 
ےک ریس ب خی می سب تی یا لک جان پڑجاوں۔ وش اڑا لکررکولیں ۔ 
دی ںکا یا ریس * سے ںای سے ایک یا ناش این بل اسار کے 
اش او کیرش یں اکر اسنہ سےےمموں م کے مر بت بل دام ہے یا ۔ 
رک ےک پیا موں وکو مر وی لوک کا امود ہے داشت نکاری سے ۔ ا ا 
35 یاز ری کر مقر روخ سودي »ددد در هکل فير : 


سب پہٹرد ںکو کوٹ کرتھان اورک کا بک تو کاک رازہ دد دو سے کا 
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۱ چ 7 
ےلاو یکا کن دی ۔ مر ران ہے چالیں 


دن اش یو نکیں۔ ۱ 

36 درم دنا تر مت (شرات!×شدگی' تک اکرییسں* موا سی 
سو ول ول مر 
کی وڈ وش شید لاک ارکب در ایی ی شی میں رکو کا ےک دورو 
ارد کا لیک ؛ماڑک دا ایل کیک ا بل :لاب کے واو ارس ال تنا 


کا تو تر کاو یک و ام ٠ن‏ ٹوو کرٹ دنا پا از 

دی مکی ار اکا کی ویس سک رکا ڑھا بنا اورا یکی پٹ روہ ی ۴ بک 

لوک الا راڈ لک سے ع ۔ کو( اونا یت میں 

لاہ یہ ےک ہاگرد و دمو دوو او یھی ہرز کجسموں ود دد دم لکرتھا ا 

کا اع دسر اف تید لکش ےھ رین را ے۔ 

دن بیس ا ددائ کی ای ی ہد کے سا اکرو نکر جک 
پش ز رگ کی ددا ےکی ایا ا او ا کے لے بی را 0 
ہے ای ایکون پیب پوگا وا کاو نکر پیم وو ' 

ر انش یکی اوروز و امت ند ناک ہے 


ٰ 7صل۰سی ل سیا لر ہا کر ل(جنرھ ‏ ضبگول؟ رز - 


پیک ا ول راد ومک یس ھا یی پل سب تن سیا الک ال کک شکر 
یریک سے دز نرک لایس ۔ا جو نک راک ردت تین بک درکیور 
کے ددودتھ بیس بر تاکن کاری سے ۔ : 
8 اکم نکی یلو گی ت اکا جت ہیا میا 
ماشہ بے مو راخ داے مول روتوزء چانری کے وت یں عددکستوری ا مایا 
اك ہب کوگھرگی یں ٹوا لکرخو ب کول کرد چا س ےگولیاں نال ایاعر میں روا 


کڈ را کآرے سے ارک ا شر نے ود کے مائو نکریں۔بیوں از 


ماب رادل سے خو ب کول ورگا ال رکانض یک تھا پاکٹورے ہیں رکو او رھ ایل 
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9 دا لہا کم شین و سب رن تون وکر پیا نیش شی میں رکه 
ل٣‏ و را لی کے اوسا رای انگ سے سیب دسوں ارک وده ہے۔ 


و پیک مر موم چ : 
ان چاروںیتزوں دکرل میڈ ۱ لک رسک پا کاس ڑا لک ارہ ینم کو روہ 


! یک ایک ک کول یاں نکر رک لو نوراک ظا مکی ک ار کو رورمو سے ہب لع 


کاپ یہہ دوگ لام ہوک ویپ نو بگاڑھا دجاو ے؟۔ قررق ا گا۔ 


اس کارا 17 بی 
0 زز ارال دخا دوقول کرو ھا شر یی ء جرک رد لن 
وک ایک ایک ول کشخ ولہہ دا ا لا اک فو مورک ا تول وی ار وله 
پا ہیل ایک تولہ جات ری ایک ول ان تیرو نو ںکوال کوک پیل ںا لکن 


ّ۔ 


دس اکر رکوکردوو ںلڑروں کے مود کو دک ےکک سے باکر دور نوا د 


جاک ہار ےکا ھدوا پ کک ےکی کا راغ اک اس ون با لکول 


رح یس پا یکو ےی کا ور واو ےکا یی ہے سیا ول د راكزر 
.یی میں وب ططافلت سے رکو پا سوں کا ماما ے۔ السا یہنا کے ۔ 
باناری اوا کی رید یکر یں یآشارکٹا راا سے تارکرو اریگ 
ھا کے کے لچ میں ری رتو یر چہدں ٹک ناف نہیں 

1 رکرو تال قاد فی سیا ی ستاو د کری م کو ری سیک وکیا 
2 شا زی ایب گول کن دولر 1ہن سیر ورک طرخ «لووری زرد 
ژر ٢رد‏ تی ان ہب چو )کو رام وڈ نیٹ ا ناو رب ےرات لاک 
شبات ہریڈ رکفو وراک بلک انوسا ایک ویک ہار ےگام ہا دودہسزون 


لے سے ا شا کت اد ےرت در 
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کری یی چالیس دن ور لک شی در ین سے د کے اس وای 
کیا باد سپ ل کے میم رف کلام ہو ھا و اوک صرح سے بو با 
و ں اکنا چیکیے امو م انا گا .نے 
2 متاوں رکرو» یر بداری قن گر کو نے اکن مل ی : 
وڈ کک ٹپل سضر لال جندن :پیا گل :سس لوک ب جردا 
دزا کوٹ ما نک کی بے کول میا لکل کے رسکی ایس پٹ رواو 
یا یہ اک برا ہکا ری لاک ر یفوک l5‏ سے ای ییک دمر سے 
سیو کرد ولس دن رت سے ہاو نکی ے ایی ےک دان دس گرم ولییزے 
با ٹیا برای اوش کی درکا ران پک یا ورو سو ای سے 

بک نکاری چڑہے۔ 


43 جا :نگ جا ری :چو ڈ الاک رکراء دارق نک کال .. 


حر 


چ کہ سیر ستاو رزه ریک زود د دا لاس تو اض 06 
چٹ اتیک یل بارہ اوش دعو ںکوکوٹ چان لو۔ رص ناکرا وگ 


کٹ یا نکرملادد۔ با ےکو لکرکے نوف ا ش ہک گوایاں بنا انا می کیال ٣‏ 


ورک ایک ای کول ع شا مھ کے ردو ست ٹول ہکا کا وک سس 
ن وب می ہے پک 8 
4م دی برا کح ایک اک تو ضرع رصت وررو ول سیگ 
اور باراکرپاره کمن مر کر کرد سے رتوار ارما رکٹ اکر لکردہ رکیل 
یی دتو ایا ا لکرمار نت کو لکردہ یری میں پیک سے رکو وراک 
ایز سے ایک مک ا یس کر اوی ہار مکی دروب ٠‏ 
کی ےت 
45۰ میں ست بر ی سی ال ناد اش ریانینو ماک ےم یکرت ادن 
را برک کر دچ مال فا اوش یک کوٹ چوا نکرملادد یم کاددد ڑا ل خرب 
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ار کرو رور کی بی سے سما نگواں باکر چیا کاود 

الارن ودی س ےرا 21 ایک کو کی اک رو رست ےگا کاڈ ودم دم ل ار ۔ 
دسر سے دن مجع اورا م وونوں کے ایک ایک کل سے دن ازرد“ 
وک وودر دکرل۔ اط یرک بر داشتو ماڑے ت بترن ا ک اک 
گول ات جا سات دن ناک ہن کا ام وکر رمیں 
ول ورسے ہمت ڈ عتتا ہے ۔اگروالیں دن پٹ رای اد یکاک ھکر 
سیون کین وگ کنا یکی سے ۔ یدک الس دن ہرد کر انا 
عا ریا ں‌رووں کے۔رسوں مگکا ازو رہ ہے م نی لود اا ہے 
گڑں کا کیا نکیا۔ ۱ 

6 کری مخ می با ہمت بزاو دی بائ تول وچ م 
دا مات قولہ۔ می کے جو ںکوجاردن ما مس یو گی یی س۔ کری اا 
ارک چان ایں۔ اک موم سک کوٹ چان یں پر درورو با 
وی نک برا مہ ڑکا دودھ مال ڈا ل کرک لکرئے رش وو رسج ضے برب رک وان بتاک رکه 
اں ‏ نو راک اک کل ا ادس ور سے سو نکریں : ارروردرس یماش لیب یل 
اکر تواو یی وص کک نار یمیا اد ورک نم یں ہی دما اس پک 
اس دن رہز تال کے ام کے دی تن دکھیں۔ میں بارکا ہت وی ۔ 

مب اول ٰ 
بے مان اون نے ول دوفوں کا رٹک یی رکنڑی سار 
ایی اح س نو ب گول رین ر کر جیا میں۔ رس کے کے ا ادا 
کا ۔ جب کالا او رکا ھا ڈو جادےآرا تار رونا ای مین گیں۔ یركیلا اک مہ 
ا مد کے ۓگ یکاری جے۔ نوراک دون دودمے۔ 





ا 


< 





دی جات وہ ایب زب ای 
اہ ارقا لپ کو ںکقیب دے بات بی را 
بس ےکا فاط ا اص فو کے یں کک یش وط 
اد ریھڈ نام٠‏ اد لوک اپ روک خائ ت پک دای ا 
کر ہیں .اورپ ہے کر کیا ا ذے د ارق 
کراب کردا میں کک نے ب تتو ںی یی ہا تےہیں ۱د 
مرا لک رک روا کت می = افد مک اسیا رای ارو 
ي کی کو رکا یووم کم نیک کےا 


ب ےآترڈل وو بعاماہے۔ 














ع لچ ہجے .می دوت ما یدگ جا 7× سا سے سے 


کے 2 
مالک یش براقا ل رت او راھ متا سے گرم 
وا مت ری ےہ ما توا ےہ لکانظروں فی کک ہیں 
سخ ا سے مات ےکی مت روج قوی کوک فنصت 
دک می انا تاز وچا ےا ہت ای کین 
درم ریب کے لئے سی اتا لکویپان گا ےی لن 
ای بی رار ول دا مرا ول ما ا 
بھی ورک ےکیجشیی رو لک دزاوا نے کے الاک ےپ کر 
ایگ | رو تھا ہے اور ےکا فا یں 7 ایر 
کا دو رں ےتا ت ہوک تا کین یں وار . 
اتات اہو ارأءا راتا _ ےا رک انان کہ وپ کر 
زا تی لائے ےہ _۔اودابانراری سے اپنے بش ےکپا 5 
ارہ فک ئا EE‏ 
یں جودوکیس سے دو اگ کک وہای نکر 
ےک و کرد عات دلا ن ی اتی مز بی کر کے لے ر 
دلا گی۔ : 
فو س یں 00 وی ممست 
سے لئے راع بیس او کو بد 
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نابو ہرک اا یا ےک ات لا بے _._ " 


ال ائضےا درا سک کول می تاا کے رکا سے سے 
کہا ں س کا ٹکیا مھ کی رای اھ .جس 
یس مین رٹ کون می ر کی ...بک رشن ا اا نتا 
ا ںوتما ف با ےکا تی میس یں 
کیم میا یکر می کن یں جانا الگا کیک مہ برا 
جانا سے ... آئئ بان نے کے کےا راستے بن دار د بے کے 
کک یں ال ٹپ کیا نا _ اکا وا موامی ں ہچوک را ںکیں سے 
ات پاتا اوزی یگ ید ے اا ۰ 


ام اہ اکب لال دی ورور لے _ 


ال سا ےک ےکا بر طا ب یں ا اد4 نے نراو اب کی ) 


یں ںی کزور کیچ سے ای سے اتتا بی شی ت ای 


گر ات ںی . , یہ 
الاد اسیا ے وگوآرنزو ر یر١‏ ۴ ُا 


دو 


7 دول 
> ا ایا کان لت ےئم ووا لے کید 
تیرو یلوچا ہے سائ م دو ںیا لی اس سز ں رون 
تی اور ی اکل ر کسی ازدا موا تا پا ےکی 
بی شل یں اراوس ےاو ول نہیں تنا .اور :می رولو لے 
TOE‏ وہ سے کون 


بن ابی 


> ارام ےگا 
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تا ا ےگ کک دا ._ میں ترا تج ےھ 
ولال ے لمان E,‏ 
اھ ا ¦ 
ںات ررم کی کر سے ےرل میں خا کیا اما مان 
کا کول ین سے رہ ےک ری دوضرے و لار ے 
ووں انات فا ےینس ےکم وکا — اص 

* یب زول ازاں ی ہیں ہا مان ٠.“‏ 
ان الال کے انر ہک کو تا زمرت یں باتاتا _ 


وآ کدی زا ...اد ا راع 


ےکی نے ال سےا ما کو زوک وا ہو ماما کو ہکس 
کیا تا بے سے ما فقا راک کےا من سے ب ےراہ ھت 
کی او کےا کا رکا مج رم رکنات _ ایتا میں 
ود ےک ?رل ا وو ان ا کے ولا ای | اک مج 
تفا ٠‏ ۔ د اک 

وومیل او یک لاگ یھ نے ںای ملا نا )تام 
وکیاوں سے ہمت اف خت کات ویک سے اس راھوں. 
روپ راو ٹکار اتتا جک زم رذگ دروا ادرک 
رت 
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وک اا ارق اجنو جم 
> نے س رد بیت بک یکر وک و وکیلوں سے بے 
ن کان دا نامیا واا ا ںکلڑں برشن 


ےک کے ب فو یقاتا وی می اسنوک راف ر 


مھ .ادرا مخ را نے لن والول سے لے رک جچٹڑاتا-_. 
امرعےہبدمیابیزن راف _ 
جب ان کا پر یھ اغلا ٹیککو ی کے مل ے - اور 
ارڈ اک توول کے با سےا یں پر با تکرن جا زی ےفویس ا ے 
نے سے لے یار وگ نے تب وه اید وال بو اول 
ا بای کوک اور یت ہے می نے لیے اتال 
شم یلو کک پ کن کاسے _ ۽ اوک نے 
وی ے یر ضط افتاه 
ارک ما سے ای ےا اروگ پو واد ے سے 
ا اوس سی باد أ یا داو نے کیاکی بے دک ےکر 


E‏ سے إا اق سے 


کو رر ھا تھا لرپ ھآ پار رکشت پو ےکا 


۷نا تیا رہوگ میں ان پر وتن اکر وانے ہت , 
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۱ رم نے پ6 نونمم پار کییں لا ےوک برت 
رسالل رہن یرک ا وکنا نس رک ڈت ےکم 
ہوا ی افوا ے وا ےی اور رکا ےم کاک قرر 
ین ول ای رک یئن ہد ماد لاق ٹوک مت و ر 
تا با روغ دوری دی مو یکی اک نے 
ےی لا یی LT PE‏ 
اڈ ستو لر = اوران یت کشم اتد کر" 
ی ےک یکروریکی ... پاتوں مین کوان 
رواش امیس انگ یہی و ےکا اوی دای 
بس ت پچ اور ست بی نواہور ت کو س ےوڑڑے تھ__ 
ھاب ےترم وت اہ ۓآ پازا نک وکیا جا ےتوھ 
TT TE‏ ا ےک تک رکھا r‏ 
از رم ےکگوایاں ری کد رل ای یں ون ںای 
ودار ریا تژ زنطار: ریا ا خا کن ناش راتا 
ہرےہہرےوز رک ةخریاان اما گیا ررر 
اکر ایا ہی ےا لک ات سے لح را دی یق ہو 





راس مک یکو خی اض ا 
سو و رکا بل ےتا ک تی 
ہے لی اس لات ا اک اوی ے 
می ۸-0 
۱ وی ولا : 

* یمالک کرد ۱ 

اورک تیر لم سے وتاک تھے _ میں ہکا 
گر دو دک کے غذا تک یناو رتا یکر 
پا ا7 AN‏ ۱ 
او ارک ری 
کالیت سے کر مکنا لیا ےھر ےآ سے 


لت کیا وہہ تآ یں ںا یں یں _ 


ںیا 4 E‏ کی لی ے. 
۳ نے مارا 4 
:0/7 بی اکاک ےت اسان کہ 

۲ اشک اسب بان نا ےنام I‏ 


قر تا ما ان سدقت تع ْ 


کادہ رال کے ہک والول ت شا وٹ کے 





۱ 
۱ 


لسر 


°` 98 


لے افش ونا ر ازو تی ریت پچ 
فان ے کے ارلا 
شس رہ 

شف اں چ وت 
ینک تی کی اوخ اکور میں 
کر ےک نما رواک ساٹ کسر ےکن 
دکیا با لکن ہا ہیں کنا اور دہ الاک فا ترک طت 
دم رک اک 

لٹ رئ ےتا ا رر ےت 

ائد لوک یی میں ا 
الہ ےتا ہیارداتا روا 

مرو دک ہو ہار ناس اوک یی ںا ۱ 
ا رواٹ ںہن رك کر یں اتر ان ازاون ےتور 
ل کی ےکر وص ےکا زگ کر ای اع 4ع Ur"‏ 
کر کت یٹ ر یی اد کو رق ری تی _| سک ھوںں 
2 رو اروا اورت سرت ای نے پا 
Sl‏ رٹ ھا 
7 پک زم بھی 


o e —_ 
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قد پار . 
اگ 4 ات 
لباۓگا . 
“الک سے 
اووگ سے ٠‏ 
ولال »لوا بی پاتا ٠‏ 
شای ر2 اکن مو می اط انز زی لولا. ۱ 





2 
٣‏ لاکم ۹ وھ پروی اورنیں صا پک :۱ 
او ہت ناد سے 


ینا نک چا نرازه لگارئ .و و شک بس . 


ایریا ت۷ا ے-_ رت اضر 
تھ وکیا ےنا ےو ہا تب 

بہرے نا ےرت مات با ہے _- آپو( 
کیں دیائت وار کن ے لای اورف مکو سواوا , 

ا باک اید سس پا رک کرٹ یک کم واوو 
کرٹ گر ٹکوا یش ٹر ےم لوا اوردہ اق 
نا REESE‏ 

۱ ارا لک ر ومٹ ود ایک رکا ما شک کی 


و تر 


وراص ل ین ا کربت کے فرب ما تار می کا 


E. 2‏ 280 ا 
f‏ اورا یرون ےب لوار سے : یکن وہ نی ری ا ؤت 


) ی _ ع ےا یبر تول ںا رک بی مان مو م 


ور نیکمن داے فوا نے ت ریب تک کی س یں 
کس کول زار کرک .او سلپ گی _ طب یں وات میں 


الو دہ ب راک غون ےی کا ےنا کڑ ںیقی ب ۔ 


وی وی اور نے اوشع کیم .. م دولا ک1 یں یں 


اد سرو رکٹ وی ی ...ورام کے تیہولا تھا ٠‏ 


کرت اشمازرگھتا ۔-_ تہ یں کرو ہیں نے روں 
ا 2 
0 کے ۱ اہ 7 

ہا ا ہا ددشت کے بال ادرا کا با ایی 


را ے ا :_ ' 
ںاہ 277 .بے در لحي وا روه 


: ربا ےار سے سے ایض‎ IIIIN 


تقر ببوایا۔۔. 
بای اکر نے .ےئ وہ رست لوے ۔ 
lé,‏ ےا ارا قول کی ہے اوشاھ 
7مسافاثست 7 ےی 
ماق کہ رے وای یں ۔۔ ووی برکرااے 77 
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یراکش یں نا نایب 
دوسرے اناف می ںگیہرے ریش ےک وم زا دلو امابلت ہے ہے 
E :‏ ےکولپٹ وا لے خاکا مات 


ر آپ ھب یآ پا ترب ٹڑلیں _ میک 
٠‏ ع لااو بآ کب بک ادرک 
کر کرس ار ۴ 

رظ باب اه ا __ راض این 
کات _ مدان سے ہم یاقا راہ 
ی 


ا الاک ےکا بوک پو بج پلری اف مل 


سے واز ہے لک . 


جب رات اکر پا ونان تعستا اکان ےکوی " 


ظول ےک ریا طت وکیا یل ا انا لکیاہو..- او کے 
کے اوا دہ ای ریب من میں ۱ 


ر شی یں اوروو گا تا یدید 


ب یں دای نے ووکیس إ س لے لیا ےک دو ں 


ریو لے ومان رانا ہکرادوں میرک وال چیہ ےکرک کر 
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یل یں نے دوفو کو بیو لف میں براپاے ے ) 
یسنہ ) 
لوس اداو لکنا چا ہکرس اما سے اکا 


سے بہت مووا ہیں انا 


ریا دای بر ت لے ےر ان سز 
ا کول ناک ٹیا تہارک وکر سے کر اک ورلو دک 
ی مض 
۹ج دہانھا ...او ربات پیک ر یی ین میں 
اک بات یما پٹ ہیں ون .بی مل ا یکو وموکد 
ا یئ 8 ١‏ ۱ 
اورالیاکو لکا عتا ہا تچ کی میں یکی ںول 
اناز ںآ ےہا اتا ےب رٹ نز ے پر" 
ارک واناز ددفوں لق دادر پا تو رتو 
ارد مِالًبے١‏ ی مان ےئ / رووب اول ادررگھاماے 
تو الال مہا ایانم یئن جا ہے یو 
اوس کر زار مے رطا وت ےکی رع بن مات مال 
بک مزا ہو ارک رکو لاچ ھاویل ل پا کاو ہیں ے 
کی کو کیک کی مداتا کی کو ل ہیں یکی 
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کک ںگردف تالق میں جاوزا سے یکدی ہیں 
یی کی نکیک پاک تھا__ادریاى ےلان یک کا مان٥‏ 


تا لکودیاما ہے الت ےکک برا کاخ تھا _ا درا 


ھی فی ای نے بےآکڑے اتون لیا تھا جم نے ا نے ہے 
از کے نالات سے بف رک تراک نے مھکھورک داد 
۱ سداد کاپ با لبان ار ای 

ا کا کچھ( 
رو می ےک زوش ہے ای ے عا نک اماک باذک ایا 
A O LSS‏ 
کرا ےنا ےولوارو ںکر وہ ای کیا ہے اا 

آپ س خیال می دہ مان جا یک بب 

میں نے ای ا تک تی کان وہ ا ایی پو نکن 
دا ق ہو نین بین ہ کد ہآ زم 


پان کی 


فی ست سے ھا لمانا ےک یا ی میں وک 
اران ی مز لہ کرای ہوا جل ی ضا کردے ا بے کد ں کر 
مز وا سے نوبت ایی اوارو ںکواکھاڈہ اکا سے 
پا ری درا نے اگ کا دا ارہ 


- "= 
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دما سے ارتا لک وسر منا نے ادد پیر یرک ا 
با ری سے 
تر بی دق ت ب یویر کت ےک رکون وز کرلوں __ 
وکا کے ںک بات نی کی شیکن دکالم ت ایی سے 
ک کچ ت ۷اصا ی الا نک رز رک ڈ نو کرد اے_ 


ونکت ےکرک ددر دن ٹراش تر مام ' 
ت 


ا ص لورد کے _ اور سے کرو سے ےی ماب 
اہی دات اڑول ےک جوا یں لان غ نے سی کدوک 
میے ی دیاس فا کاک سے تالت ار ۷ک کیو ں لے از 
با سے کاک نا اہنت ںآ وی لدی پاک یسوی جوا 
دولے یک کن کی کرات نے اوقت دے راسم 
بنا ہو رک ی __ اب میں پا تا ہو ں کا پگ یکر کر اود 
اہ کروں اور اگوہ یں کی ماق یف ددا ادا ںکابز باقن 


مت دبا ےگا اوردہ رم ڑا ےک اوبات بن ہاے وا 


یل نوا کا چیا فی وا سے کا ہڈا وناق ر ۱ 
ہی ینآ پک 1س وار کے وروا ەلا ورد کے وھ 
اا دیس وٹ کے هه ؛ 

اک ماعب کی کاو ولا ادرایے __. 





285 ۱ 
ران رات ڈش را یلا ہی اگر رک نیاوی ےائ 
ُ ا یزیت رب باب ہو جاۓ ہی" 

ایا داروا ل بو کیک سے ان اد کک رکھا 
ار لے دہ کے لے انر یج دے__ ا ض۳ واک( یروم 
ایر وال ن کی _ دی ماد ہو اب ہکن ی یا ی رھ 
کیک رادہ باس ۔_اوروی پاٹ ہاچرو فو ل ووی 
مکی نگم ااڑہ سا اوہ وھ کے ما یں ۱ ر 
ا کات ایی ھا . اوراےکار کوک و اشا ہیا 
ای ےکری می ی ان ماخ ری فی اخ اح اوغا 
کرای مظعا تھا ا ایر ٹرایآ جم سے کے یک 
ا بے می ےک ورک رال ت کے ارس اسے ھی ے ماپ کا تھا اکا 
کروی رارف میا ا ھی ےل دک ہو یی کے 
ےکا و ہے تار کگء| تھا _لہدا EL‏ 
میں لوا کے و ا ہیں ) 
ال لو ت کے لر وی ےک اپات ا 
ای ےا اظ یری طق دا عتا __اوردہ لرا ںی 
کرس فظوں ےد یرگ اتی ا کی ا ںاسنا 


میس یل ی بیت ءا نپ کا اعا س _اورا پناک انکر 
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یں ایی کو پرل ار وگیا. دونفاوں یا تی نای 
رک کی مل یں .امیا ن ےی رکا با ت کا جوا بی واا 
اھک ان ول ٹیس ۔ ۱ 
۱ بی یب ماں ہو میس چان ہو کت ےبھا مک والیں 
خی لابا ا کا TIEN‏ 
ےی الو تیل ہمان نووا یی این یہ یکر وغای مت 
افتکا ہیں وی ورای .٠ ٠‏ 
۹ ا ".یں ا کی بی بک پاپ ول ...ا ععاحب بول 
سے سے 
پا اتور اما کہم ےا راب ا چغ 
SALA Ls‏ 
۴ دیکھ ا ےت ے دالے ےب مط نی تس 
3 اپا ماس گی ا اور کے i A1‏ 
مکل کت کیک اما ن ےم رک ماظن ماران 

او طقاس اک یت ان 
دنا ول می شای اق رر تک یت یک کی 
ماب وہر ےکا اناو سم ...کین ناکم 
ای انآ کول کو خلت ویزنا نا ..... | کے بول 
اکس و ۱ ٰ 
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مر ا اکا کک زا نے پال تام 
زگ تہارک خ کے یں گے اوو ارجا ن 
ول ں ںا ا او رخاو ںا کے ووت 
تنک ادا عا ت دو اما ت اوہ ےی رای 
اوت ے۔ ) 
* لوف الا و 
ت الا نےفظریں ار یں کان ابا ر دہ 
ای پٹ تما .و ھکر چیا ۔ 
تراسا کے ے JE,‏ 


4 


آ کی اول ہے ل ےکن درک گا 


مس ہے' 


شس جائی بول یی ...نما ےرات نف جوا با اگھر 


میں انرو چواسے کان یر ےکر تد میرے 


یٹ سے داش می ل جا سے ا ابمل لے 


می ایل یمان ین کے دا ےکا ک امان مور 
را وا م مال یں تال با ...ورای ےکک لک مہ 
f‏ نمی سک دو ولک زیو ےکھت لک اڑا ظا یں 
وی جائےازبا بک ا یک مر ول می سک8 وق تی0 _ 





اتی .کیرک یات رن سے گے 
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کان ونارن ےب اس تالون پٹچوڑدو ۔_ ات 


ڑا ادرال د یں او دلے ہا نانوی 


ےا کو ں یں ا مد روا اومیرےازرا رد 
جا کے اوتھار باریکوں ب پک اننام فٹنالے _ | 
ا انل سے قافن کےا اراو گناک ہو زس || 


یں چو ین 
6 کاکدا کر دی چولگ ...ات وک بع . 


ما تل /لیسے __ 


_ کڈ کک یی کک رت .دای ۱ 


کچرق لیوات بے سر ْ 
ماب طرمان کےا کے س او اک راو 
رای نت بر ں اک تا مکی کیک ویک وق کی 
ںای وا کک تر | 
کیک یٹس بک کیا سے بای سے سے اال 
ام دسا کے شای دک ہے یی ہرز سول 
بابو ولتي کاو سام او مک 
ہں لے کوت ےا ۓآ نک لیے سے 
سوج ZA n‏ 
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کی انم ماکت موتا میں ا رانک لو لپ ای 
باورا نا لن ے ما کے ول 
IITA‏ اپ اا ں کے۲ 
الما کر وا راو ا کیل :لە 07 
پا سی کے داے ام سے مجر تے یں 
پا زین بای اب ہی د بزاش تپ کے u‏ 


ھا ےنٹاک IAL‏ کا 
ھی سر لبوی د لئے پگ : 
اورا وا دی اٹ رون _ 
ا یں" س مین بڑےا 2 سلوا 
ےا بک نو لن سے * ود تا انگ ںوی . 
و ار ت 
. اب ساوک کیم رو سی 
* لیے ےہ وربا تکو نے .بیس ب کو وز 
۱ کک یر اک الکو ےکر ارات 


سس ور 


[ a اس‎ 


کک ر جد یٹ 
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لاو 
IE‏ گوسد ا 

رت بے لاٹ اے انان یی اس رد اور 
ار يک نکری۔_ نکر ود و _ بے ر رمتا 
< ن ال 0 ٤ھ‏ سی ےنا ڈازرراقل 


و سا بی اف لٹ و کی0 ا 

کو تہ مھ ای کے م سے ان ورای 
اسقط ی پر ارق ہے ۴ منج 
امل ا ord‏ 

ہایب لے 

یہ یں کی رگا رواک 
اودرو دو ںکہنیاںییزک رگا ارد نے ت سابل ۱ 

بج ےکوی یکی زاو ہے ےکی لک خی ننظ ر1 ّا 
کر ور لو ڑا ہے بے ترت نے بنا ے بنا ےا دورد 
ار ٢ی‏ _ے 3 

۱ یڑ سے‎ NUE 

شنا کےا بق لوکار سے ار اورلوی, 

ابال سد یڈ کی کے ۔ ٣‏ 








291 
ولا لک ہیں ا تولراش ۔ 
۱ لے پٹ ا کے صا 
و I:‏ رہب لا ٹر رہہ 
ا aaa‏ 


۱ ا ا کک شت ےکا یگ ا 
1 سے سی کے ین نف ےہ گیاں ا ۱ 
راودا ےآ زا زی بے ےکی ا سک نات را 
ری روات رکا گیا--] کے او ہے | کی وا 1 2 
بڑی بین نی روا دار یکی | LU‏ کا زا و 
مس فیس ان ادا یلما ہے مر نے جارس ان 
وناز ںی زی ںآ پاتا تتا که یڑ میں 
و ےت اراد یک ورابال 


ies‏ ا ور کوک بی یکر انا 
رأ تا لاگ و ا ۷رہ تا جس سے وو طا 
یی ا یں بات فاکون ہو ل شی ز: ر 
ابن جالنے الا ووکؤاری وا ۷۷ 
رنآ چوا راتوا ی ا تلور ې اق رر 
دتا ادس دہ بک کا 4 کر 
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ہے دایرف تر کر .اود ہر 
کن بے ےا کہہے جا خا س وو یھ کی ند 
کر ےکن یکات سا کا کی کیک پار 


)اا 


یں ہت بک ےک آدا زا نا 72 


ھول سے اسے مات وکیا تا بی املد جال |٠‏ 


ینار امتا دہ سے دقت با رگا کر الپ زورد ای2 


رب نے یس ال لا یب زان با ہے 
اوو چن اور ارہ واا رولت تی بات 


ڑا وم رتال بو دان بی ا دوا ی لیے 
ی وائ گی بے دو کے زا راوس ادرف کا 7 گی سے 
a sS‏ اال خا شاو 


دا ا کٹ و ا ات کت | 


سانا ااا ا وقت ا ے جاور ےکن 


۱ لد کے تر 
ا راپ ے ار ین اتا ںا ھا بے د لے 


ر لک یب دس ۲ ادو ایی ی ےآ 
ا ا 8 نک بناپا چات 
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۱ ود ل اتہر سے دان ا اال ر ے تھے سیت 
دوررےکوالزام د ےد ہے اد٣‏ جک وت اک اک 
ور ق و رون نے پا نان ہے ا لار کر یس 
اود ریب ار شا ہے .میں ا کے پا کی رہ ۱ 
ا ۱ک کو رواش تکرک پول لاہ 
ایل __ 
تار يارت ورک و ے2 : 
کے قوف سے ہل ی میں نے یک ISIE‏ ۶ 
ی کا ی ےار ی رل _ اواب نی کر را ۲ 
پول کاس مل برواشت رر TE‏ ب 
کر رات کو اب یک کی سے ب ےآ رام نا 
OTO‏ ا سے 
E‏ 
من وولو لک ائیں ےا رس یں با ارہ ۱ 
احا ايدو نایا ہے بک چ رک دوز نک 
یکا وت وو تو یی ن ات یھ ج 


























را 
زور و ے 0 


می ہد 









ب رالا , 








0 


٥‏ زوت ےجا ب مال 2 اہروہ رنود ےرا 





ےطان ۷ ولک ےوش 11 ارز با 
ا ا تما سے طلا دی ت برا حر جا ہے 


: پان ے مارد ہک وگ و ہے ا وکل ماب اگ 


بنا ہیں .._ بال ہے فن زلید ےار 
انس ما سے -. ۱ 
کپ ول نے کی لکناے ےہ 2 
اا زت رامات یا و 
ر AE.‏ یرک بت رادہ ہے 
ا ۽“ ور تت کا سے لول . ٠‏ 


28 لا کان فا 
و ٹت ہا لا ا کے دل صت ول چ تا ےر سے 


ٹیں رر وی 


۱ ییسی سواہ کا یتاپ ي 


مکی نس سے ا کت 
ااال اک سور یکا بل 


سے لا ہو ماے DITE‏ ) 


. 5 - 

مو ہہ ہی 

ل یا ب ماب زی ب ان ہیا 
2 ا زا ما سے 7 وشل تانج 


سے ہلا Is‏ 2 ا رر نال ےتک دوضرے 
Ey EM‏ 
r‏ ری نا گم ھل رو کے ج 


او اک ای موا پا بے سو ا 


ورلو و وگو ر وا اولا, 
می رنا ابی ںین یناہ ات 


ہتھو ٹ لاق ے یلما صب ود پل رناپار. ٌ۲ 
با 


` کک ےکپ دو لوک با .. اورک نے 

ا لے ملک رٹ جھے کرواں -_ وواؤل | ا ىگ 

رلورک مار ا وک دواو سک دو 

ےج رک ےہ ۱ 
او یر دد دولآ اک دو مر ےکوکھ سے موڑنے چپ گن 


ری 


دد سے کے ما کوک 


یتنا زاش دات دوک میں 


` 6 


د ےکک اسرد“ 


ر ےا ناس دنیب ورال پیت ارگ 
میں ۓ اناز ہے دواول کے وریا کے 


اکت یں راہ ےکی نرک دو ےیہر لکول 
فیک کی کزان ناو یت من ا 


* مرو ہے دہ در مار وک ` 


زو یراول ان دوفو لک ھی ے وا لاو یی ايه 
من یددوا ں یسر ررر کول ۱ 
ورای ورال ۔ ےےرورت| ر6 2 7 ]بب وەش وی 
ور پا رک تلا یہو ہے ۔ تھا ون را کی ما ادا ے. 
اور دا با دیس وار ار روا تلق ا آپ نے 
سا کدی کی 21 ور rn‏ ۔ اوہ 
ارتا رس 
ووز دران دلڈڑی ٹویٹ e‏ 
یت اراش ار گنرس ہوا 


پایے کو my‏ وکر اود کچ وا 


لیے تہ 


اواولا 
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ولول را ےمم شی _ ولول ایگ گار ۱ 
اورا ردو ارت ے) ی با ےزا لک گا 

کے یکدی وکود ا ےلیٹ نہ سک ان ہو ده 
007۸2:۱1 د“ 

نے فو اون لیا تیا ب شتا رک طول Ii‏ 
ارت دز یہ او ست ریپ پو ےکک شش 

کے سم 
ٹیپ کل جائے بناد دا ے اکر نے قرب ٹن 
کا تلا تک ریا سرک پان کی داقحیطاب مو ری کی 

ںا سے پلک ہی کو رواب باد اک یئ م 
اسان بنا رکھا ھا جال چائے وکرم ارک ما ۱ 
ادد اشنا نکر صا ۔ جب دو اڈ کی نک کی ۱ 
او ری ا وں ےا کلپ تکوناا تولا عا إو رج یہ 
عاذت رگ کی اوی کی با تا اک آذ اری دوت 
نظارہ ا یاس ۱ /انظاردےیں یکا رک اتی لور رات 
۶ر۸ کی س کین میں خاک ایت اراد ی ےےل ہے 
لوت ات | 

وہ بک رق سے ردپ پا ےتٹاک لاف تی اور 

یرس مان ےکک پر دنن ا مدرم زکطرف 





کی لیے ازر بے اگ وو کیک مر ٢‏ ے٤‏ بادوز 
> کےاند رت یلوہ تا ا کات یری کو وروی | 


اوراولاے. 


طاو کی اد ان پارڈ پا تشي اور وکو ںی 
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یں کناب ہے ارد ہر ا و کو واوی .1 
وہ مکی پو کی نی | ور ارز ہے ہبوسے ا قول سے 


وو پ ےا ی بق ہےر ۳م 
ام پا کے ہت ابی بنا و س. 





ا 7 
لاک ڑ پا کے لم اراتا ھا رک بان اگل | 


.می اوت ر با نکر کال تکا رکچ کبزا کرلوں ‏ ّ 


یلو لوتارے ڑپ ے ‏ و 
کہا مز ز ٹہ میں مواےپھوٹ کےاو رک ہیں ۱ 





۱ 
کش ابی دو ڑگ رس ڑیں.-- ہز ںکجنط ( ظا ریا | 


و ٰ ۱ 72 
را پکیامزرار می سر مق مزز ی ےکا | 
۳ الفاظا ےلت ارا زنک r:‏ : | 

مر قوطلا یں تی یں اپا | 


299 ۱ ۱ 
موم بل دیا۔ ۱ 
اور و ما گی ولوکرو رن کی ری 
کو نے یسوا ل ا وا ی ہیں کی ھا کپ رارک 


ا .اورومیرےوال کرں ر 4 8 


بھی بن ری گول کے لی ون بے و ن اِلفا می لوٹا. 
بل اه ف انان ا ا نا ست عورت 
گا آفاد تکس جانا نہیں وی :پاب مالشژہت مناد 
زم وگ رازا ہے لیب اج دنت پام اترا لکا 
ِ کن یی جات ئا کرت اپ و سے س کت یک سای 
ورس کے نک سے ا 
ہک ۓ ےکی تلا ہہ وق ہے ؟ یں فا ہ ازاھ روچ 
1 | 


نے 


احل-. ۰ ' 
.پیا لن ورتا 
E SENT 4‏ 
پیا ورای سے | متا سے اوه اک دک ےکر ال 
اے |ندرسے ایت ہے سبو وو یکر و ں دا خھیے 





ارک ولول إو یس ای سیر الھانائیرے ل2 
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TT 
ور ت ے ود ارا ہے س‎ E. اوم تلروں‎ 


یں وھا ر ژر کے یال کر رے | وراے۱ء /س 


١‏ دلا در کت رلاد یں ال ژر تک لے پار 
کاتلا کی موک سے اسےا قرردوت او رآعا نی نر 


کیاضارعلا ق کو رو تو اواب سے ےک اوس رید 


- 


ان پا شل و تا تا کن اس بائ اوک وا تما لے 


کالیقنی ماتا اس جک ٹک ناا ٠‏ 
جھ ری ری ہی یکر اورک ےک انمت راکادف ٠‏ 


سے نڑی بات بک کور ت وی تک دا نگا ہکوبرداشت 


میک رای ...نی ا تک لق رواش ر ں اق اور تن 


دوڈ ہے ودک r‏ زا تل کا راتا س ادد 
یں روڈ ات ہرس ے اون اور ںی وطاق 
تک اہی کان یوالپ کو ں لز 
مکنا امت ادا اب خا کار ی مرت 

لکیاس و رارت کی ہا ...وٹ پا سے 
کو کروگ اروا 

الوا ہیں ڑا ہ 

* اا ےس . 


سح سس نے مو سووسے مک ٔھ. لس ٍْ سے س 


۱ 


۱ 


۱ 
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` این گکووب اج ےک ما ا واو ر ی وو 
کے اصول یں راا نکوی لآزادی پو ہے اون 
یکا کا غازم یں سا کرت و ہرک کے لئے 


رک مت اود 
1 رو ریک 


وا فی کوک ہے اود کرو اہ شار 
کے رمن . 
au‏ اید موت یناو 


٠ مکی را ولا‎ Nt 
وہ آم رہ ول سے فی تا ما اکر تو ئے ی در یں‎ 


دہ ن دە ول ]اس رااش اور ۱ 


2 1ے پاس رگ اک 
را و ہاج یت 


E`‏ رد .- جو لیر ااب چوا لابا ا ی 


ادب١‏ یقت روا ےکور 
اش گی سک یی پرو وی ک راتا تارب افو شی میں 
برا ول وید 0 
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سپ سر ےکم کر دی تا بھاتھا یکن میس ےا کر 
کرو ڈاہیت یں دک انات راض کی ادان 
ددا ل یال یر کو ا ضر بای ... داو لیے ہے کے سے 
لے سرد ل ےی ےر ے٣ل‏ ووول اگ 
اک ہے کے کے رو یہو ےکن اوں یں سے 
راک دولو کات داشا اورکزٹ ارا يچر 


ا اتان کاپ دول ادام ریه : 
3 مارياب کارا باریس رہ گے رت 
إول۔۔.٠‏ 
کو ں یں رہ گے ies‏ 
کو ںنکنہ ان وی اش ر۲ نو رک نے لہ ےک ا 
یے اور پا ےک ےکا وی اخ جوڑدنابابتاے-. 
ار ہا کے وروا اتا ادآپات ہے 
وا ۴ : 
اجکی می 
ایس م ا و 
آپ طلا ینا چا ژر 
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ا یل ا بک یگ ا کے پا یں روگ < 
یک یھ اہ سابع و _ 
1 سے باتک راول ر‫ ۶۰۶ 7 
ےمان ےکی یرش پ را رے رتپ " 
د ے کاو تر اوی ۱ 
پا ٤ی‏ ںقدتبلیڈ اپ دوو ں ک۷ا تتا _ 


کے کس ر ر ب 
ای پیر دای ا پکوفارت وابلگاب- ارہ رز 
آپا و یکوطلاقی راپات ر ٰ ۱ 
یں کے ر ْ 

نے دو نکیا ارک ا تھا اڈ شانوا ا 
ےک رگاس ےب سے پع کی ےماتے کاچ ر۷۴ 
اں رداول یالیو یس گے رکھا کے دیما ریا صن 
بی یک ول سے تنا وما ھا یی ےب از 
سیگ یکو لول یڑا۔ 

عم رای ماب ری یری شیتازش اد 7 








و صقل اہی شس رھ فلا یی کی اب اند 
گار ری مہ بے ان سی ےآ کے باس ےا تک کی 


کرک ریز می قکوطلای وض یرتا ر گے اراپ رولؤں 
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بک ساسا کے ےلگ نےکر ک ےبچا- اؤہ 
اک کا کے ادگ ]کرک رگ پر 
امو یک 
رایت ا ورت ہے ن ف کارا واتار 
اپا ی کا تکا مو لیس و گی ہے تناز 


نو باتک ہے ای ںآ پان ہس ٠‏ 


کر ا امام ےب با یں اوا نکا الات ر وس 


"سو 
للا کےک اذا تآ کے ا 
ی ںار مدت بے ی ولا , | 
ا بے پاک کی او اک ےک ورک ورک 
تد گیا اوراول۔ r‏ 
کاپان لورت سے دو رک شاد کر 


او ان 
ارارک رایغا دولا رر 
رگ ہو کی جوا ےآ پارڈ وا اہر دس پو 
یں ان ہیں | 
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می ہیں طلا ق در ےرب موی __او رف ھی انے لگ کو 
دا اش کرای _. 5 ا 
ا اہی پان سے )روو لگ :- 

پارا نٹویہاں سےگھ رو ل رھد دک لیت و ۔۔ چارسے 
پا اتی نیس یں ےک ا وک لک و سکہیں. 

ا Ln‏ اود 
اکرو کر ویو ںاو ا ۲ ` 
بی یں بل وت ف زی اپ نے . 


ای موم را میک ما برب 


ربا نے لیے یری طف ویدا ب ےآ گے بار وک اوہ 


رای شای ہا س ٹا پک ےک اہین | کے با تو دا کے 


شرا دک طن بی لپائ پوو گا سے دا ...رر 
| اک انی نے لول با یل جییے ا سے خرو بوک ا۷ ہکن 
ہے والا وس . 
وادخوب دا درم تآ پ نےکر ھا کا راز 
چس سک رب ول ا وی مک راکرس یک لت ےک کا او لا. 
ایس فیا کی تا دو لاک دوس ے لبا 
یک رک سے سے ار فاص نو نکر کے کے , 
اھ خر مکو مچ زان تی۔ تی رط ر یھن اس تا رک نے 


ے 8 


306 ۱ ٰ 
کل ی ےپ کر وا د اب ی میک ولگ . 


ہی وول ےکا یک بت ب انی اورت رطا ری واو 
ہا گی .ورس عالت میں اہو رادار کک ےگا۔ 
ا ں کک لی یتوس جا ےیک ای ہے دراب کب تو 
او شنازی ولور تک رر سے فاد یک ےگا-- 
زا اس یع ھا ے٢‏ مو ما ٹےگا-.. 
آپ مامفوب سے اکا تو نو کات ےو 
شا زا تا سے .. دی سڈ تا او 
کہا ےا کسی ات سے بی گا داو اولس ےکی دہ. 
زیرگ داچ نے | 
ایام ٹا پ تاور یی یکو سک کے 
ماق بشو بک ہیں کون فا تد کو 
و رن مج ےتوھ شش ہے والاقا -ب 
بر راو اوراوا ٠‏ ۱ 


تماد یکراواب تا ریہ ایک اا یک ورت 


اد 2 
مان کو تن سے کان شاو کنا باب 


ا پک خی تک رکز ار دی پاب پول :سای دود _ 
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اج یچ میں ۔ 
76 ای کرک ادر 
رس تایه - 
ت 


و سیا رتٹ؛ تنا رٹ لیا اور 


iE 
او ین کت‎ 

وی ۱ 

ای رق إ ٰ 

مادنا ا یں وپ شی و سا ارم نی دہ 
رآ ری اٹ اکا 

وب سرت 
ماروںلّ نا 


* لین اپ رپ ای و کون کی اکر س شای کنا 
ویر ر یی برای دو نے 7 ا 
ے ہو دا رم ور 
ا 
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7ے یک ا لفرت وکیا اوراولا. 

0 وٹ ا مب e‏ 
کرو ر ) 

پللیتلش وب 

کاب دب 

کیہ ...یھکر ارلا 

او روہ اکر ے ایس دو ےکی اور پا 
ےو . ۱ 

یں ہیں ہوں ا پک ٹر ہوں..۔ 

ٹم اہک ری کیا اکا ا 2 لاد اشک 
کشک او رالو ںوه 
پلا ادرو اران ساپت پاتا اوردق 
یا بی ری 


ںان ران ٹڑاھا۔۔۔ ...مر تانیاک 


اکر ی وم 
ا رین ےر اکھت بون - ہے اقات کرک 


وڈ افیا 
را پر ےا ہکات 
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تلا یں Fe‏ 
اورا ےکوی انزد واغل وا ی ں کوک کرجا ہما جھاؤں 
۱ دواد ےکوی رر ماس میلک پور 

یا کو 
۱ اٹ دی بح سپ 
کک ھا .. سیرڈیا ں اپ 
لکښ لای 
: شاپ اراز کی 
آ پا م رمایش ئے اہول ات ائ 
1 اش لوگ 
و و قينا 
اور د ق ےت رر نخر و نے یت کت و ےا کی 
ور DE‏ ناتپک ول سن می 
شسارقا سی ا کر ەوارک اورا 
پر ر رک لآا-_ 
دای تکیت ناسر 
. یٹ ماک س مض ند تھا نے ار 


و رآ یا امات ادن ے ےچک 


ک0 PVA:‏ 
یہ ر 
ھتاہ 

ےیاے سب وا 
. ای با با ہر 

مار ے رپ ےک ےا ےا ال کے E f E‏ 
نادیم سای دا ناڈ کل ے/ہیا۔ 

کا ہی سس لو یا یں 


7- سڈ و سو کے لت بیت . 


2 ا 2 ت 


ک4 وہانتادوضرتے ء سسے رلنان ہوک رج 


ماب ےکآ اتادلا اس رر افد ایرب 
جکیپ نے ریا نت تی ردت م6[ EG‏ 
گا اشنا ا ےل او ا کارت 

لباب بات نویس یں یں ا۔_ 0 
کش سےگویاھا... ول وا مفاغ رک ُ 
اموک و پا گلا و دڈاٹ ویک پاٹ 


ی .الما ےلایاد ` 
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2 اپ ےآ ےکک پمورت ي ار کل ےنرام ارتا 
< ردا میتی ہرتا = کنن رقلا کاو 4 عاق 
۱ زا یکی 
اور ځے فال ا وک ےکر ی طن لول راراق 
کاراب تا کک شس نآ روت ٠ ٠‏ 
اك سے ضس کر راء یک ARI‏ کال سے 


E 2‏ سکرو نے ضا 
رت دوت ےا ےا ہنارت دزن پا 
وون ا 
ہیں تا یرس یں لغ لاب چیہ ار 
کے دہ گا نپ بر رآ لیر ں رے ری س 
پک نس ادا دا ری لرل اورک رپ ۶2ء ۶ 
)۲۴ ون یا 
وب شیک کین مر 
ایس رکھلیں_ 
ریس یں گے ریا ورای و اول ۔ 
لت 2 بان رول 
رک نک یں .گی سے کے b‏ گے اور 


اپ اھ ا 
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ا اک گا ر تول کک راسا د هبرت 


نک الت رظ ر را وس مھ تا ری ںیا 
ما 
تس لے مت رب سے تک 


اش سے ہل با رای کے ہو ںا 


4 رط گی 


IASI‏ زمار لے چ 

ا ر ي 

یا ہراس وروی سے سک E‏ 
1 رمالا مب جک ا ا ےا و 
درا لآپ ہآ نوو رمزس تھا..] رہ | ا کے ہے 
7 شید مار 27 کت رگ سن ان و اتالد 

ا ارده او ۔‫ 

او اپا چا ا وا ویر رای ذا تک 
کرک اد ہیں ارد تی ےا سے مکی 0 
سب روڈ لت یت اہر رح یئ او ےرات 
با ا تاد A‏ رر ا ا اس کے بے ئد ون 
اد ابل 


اظ یم ا می شک ٹا لجا 








313 


ہ یں ریسکا کال ےکر نی یلاگ " 


تھا اور از یمان ول با ہل نے 
ول ےک ردا ران اننا ار نت وم روزلا 
می نوک عالت ری کے د ہیی داش نر __. 
ونا یں می رآ گبڑھیلے_ ڈن/ن ناز 


ک وال ا کہہے إن کے والاط نان برک ۸گ لے افا ٠‏ 


: وا اک د دک تی کان کہا یں ا کی طروں می خا 
باکر اس کے ہل کرو با نجا تنا .او بات 


شر دنت سے اہو یت کک بات جا سے زد وک رق مو 


کو زی ا کک یس لے اکتا خا کے انرک وڈ ال 
باتک یٹ رٹ رسس اندازی حو ںکوکر ماما ئن ذہ بات 
کم سکرس ٹن بی ںآ ری س | لے روب اتا 
BAIA‏ مرکو ایبات ہو ھن ںآ ر یکی ۔ 
کیا ب یکا راتا سر رورپ درا بات ری راق سید 
پا روز یں اف یی ںآ نانا کاماضاکرتے ہونے ور 
٢‏ سر کےا سے مق دشرا کا مو کول ہر ہے 
ایب :دق د تاکن ای ا ں اک ہے رئا 
رون ا ادن لال نا او تک لا ےآ رز کم ہے میں 
بی اانا فرش یا اذ نہیں ما کے کیا کون 
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دک ااا ہا وقول نے ا ہہیا 


نادم ر قت پد ےک . 
وہ وا یراول E‏ ای اوتا بس 
ران ل ےو ےک ا وس ا نٹو اؤ ں ت وور ای ویوا 


ای بات دک الد کت کی مت ... لاخ ماب 


رین ےی رہ ا انف نے اوم کے رات رک 
ری گے ےی ا ٴ 
ےکر برلیابےاسے _--> 
کسی لے ر در ب 
رمک وکر( تس ادا رکا اون ار ہے 
سار ازا ت ہار دی ںا گے ۔ ا ۰ 
ا شیرف ی پا اہین س اماب 


FEE 
۰٠۰. 


اس رر 
ا ئک اکن نیا ک ددا پے لوا 


این 


نے اسےپ ولاک لد ہيب یاے۔_. 
سیر ر۹ ی بات نی ی 
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ا نے بات مراں-_ 
رش ای نگ 7 
تامس ہیں ا ےس کے 
نابات کیا ا سے لے رہام ا اوس نے بی بر 
خحم ہوم وللت سے بات سج امیا بک ےل 


ہو ھا قب ۱ 


رر ْ 


ےن کو تا سے نے 220 E‏ 


7 یں ا بد ہیں یت اک کی ت 


: بس می مس رپ رکا ارم تر سے کو یکسا 7-7 


۱ یں اريت ڑا ؤمرارک ئل مل ہے م لے 
7 شس باب د ےکر ےآ مگ لدان برک راملا 
شر دارا پاد پر زس وھ مہم تیر 


2 0ٹ رک ل مرن lz‏ 


REE 
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اٹ نز بھ ان دوز بجر ل کے ارے اور ی تھی نبا 
و ۱ 
و دنا یرےمیا یں زس 
اہٹیفیلفیسر ےدرپ کیل ل رسس“ 


اء ar‏ یں روا رظ 

کرٹ پر انت سے کیا یا کر اچک گنن ْ 
بی نشی ...اٹک وک رو راطا 

ر | پگ _ تھے 
“اون سے الا رو ری رٹ سے اعیرے دای آوار 
نے ہلیم ےو در نٹ یڈ را 

ا پک ں یں بال کیو ںہ نآ یں 

اوت نرس ےچ راہن وی رو وسسے۔ 
بی بے الا لیک ےکپ کی کر یڑ واج ورت اذا اہ ۱ 
سے گے ایا سےڑں | ستالنرارڈے ا e‏ 


دہ 


قیت: 
ماف 52 ایت 
را تی آپ ا ارک رکٹ 
وم کپ کشا زا کد 





ےد رایت و و 
ووا انان ہی نے ۱ 
یاون تم نتا ہیں چن 
آپ بے ۷ یں — : 
آ پ ایا ں ول گے : 
لالا 7 : 
ےش اذہ نکرپ 
خرس کے یں - ٠‏ 
" ہق سے یرنہ سے بل ما 42 ما.۔اوردو ات 


ا دا ا کون اما میں 
ل ہی ES A‏ ۔_ الما کم تو 
ا بیان بی کا 


ا یب ناک اکٹ بسا باد ر 


ڈڑےنواورت| ناتشاص ےا او رد »ارد 
تک ام نے ھا ورای ا ےکک 


اب اہے اذ بہت 


نمس رکین وا یآ جاز نظ ڑاگ ق_| ہے انا 
ضز ڈیف 
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رر ا یھ ےمم جوا بت کے 2 
پز می 3 
رئیا نظ 
الاس وں--. 
بی ہاں :۔۔_؟ شن ت رک 
مہ کےاولی ۔ 
ur‏ ار مین سے شی کس د سے 
رإتھا۔۔مرماا لک ور ٹول دد ادا یکول . 
وضور ونال ےآ پے-_ ۱ 
اک ری ہوںآپ س 
کس 
بو ۰ 
ابو 





u‏ ءا برکرلولااور وہ 


ککری...۔ مر ے| AIS‏ تپ یکا ود ) 


اتی ع le‏ و 20 
مو یاخقڈا ما ان ےآ پ کرت کرلول۔_ 

مان کا 

کم 

...میں ران ہلا َ‫ 
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وان ماک کت یں :ےکی نل کرک 


ےا کے پش ...کے ارزرا سق اوخای راا ْ 


برا کرس ا گا.. بی ب رہ بک تا 


ما نے شنار کی تی سم 


جو کی ٹن الال یں خاطب رور 


یت ری بت ٹر ی فی تو 


اب راک مل پک کا اتوت ررزاے 


ا2 7- 2 

) ڑی سے ار ہے ٹوس ہر ی لے ادر 
پیر ےکا کے ]ھی کین 
ا سے ارس یں پلا اتا کی بت ین را ی 


iz‏ ف رر اٹل ےدک پک ناک و 


اداد ی ےا ل چا یسر اکاک ناق 
ےار پر کاٹ کھا۔ او لہی۔ 
نال ان ےائ یں و من مرا 
مر ےڑا ا زیر ریا تر را 
جب وی لاف سے اب ہا 
ا شیا صا پک ا 
LIL‏ من اھ لیے دولابردای سارل 
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رر لے ب 
0 یں موی اک ے وا ر لا یا 
ولا 
ارپ ےدنگ 
تم ات یں _. 
ل 2 یں تم نآب ےلگ ان 


N O‏ و LI E:‏ یم 
میں اترا رر سا 

اباٍبات” ار 

پت Fa TE‏ دہ ند اتا _ پت 

اس پک ٹکیا اوک ہے --_-) ۱ 

اک ے -؛ ١‏ 

با ایی روش بے پا رکا کے 
SEI 72‏ ما 

ےک کرای ۔ : 

اناکپ ے ءا روفاد گا سرا ۔ 

اعت 

پا لب ہےکزاری سے ۔ 





شا ٦‏ وو 2..۔ 





سوب 23 مر ب۴3 ایک جنر ۱ 
ایکاٹ ہے۔ : ا ا ب 7 پر ' 
مکیاائیبات سے ے | ا سس جن وکا چن س ےک رکر ۹ص | [oa‏ < 
a‏ ف 7 | 
لاک دو طلاق شر سے ._ ۱ اع دھ وج کے ما نے ۷ا lr‏ 
کات ہے ۱ ا مل چانےسے نل دبا ([م۵] |٥١‏ 5 | > 


سے یں ہے۔ ای جرا نے کہ کے ترر ارد خی بر 


4 بے یں کی لا۔ - ہے ز۱۸ / جااے۔ e‏ 
) سم Gat‏ - 2 ۱ ار : 


77ر تا اوا ار کے تارا ر و اوه نام 


۰ 


اک( ارجا ۱ سور 3 رھ اھ 
: رکیپسا دم ای رو روزا ارک £ rel‏ 
rE PAL,‏ ۹ سیا E‏ 
کن اھک سا تا..۔ کے پاک اص سس حر یہ ے اه و ری LAT T‏ 
| 2 سجن کے کا دل سے ای ا وت ر1 
راء ۱ ار تو قد ہے ۔ 
4 پیاپ ! : وش اموس ےاج 
در سے 
ننا ( ی جن کو تار کے دن شروک | 1۱۵_٣٣٣‏ ۹ى 
کے یا افان‌تھ(ک باقن ےپ /وازیاے . سی || ٤س(‏ ۳۷ 


ای ےک کرک یا EINETA‏ 7 
و دنن کم وج قآچارے rar‏ 





می دا ڈاٗدپاتے امیر مات رکردق 
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0 لے کی کو وج ارے اوو نام وہیے۔ 


کے پاک ر DLE‏ 


لب رر و یں 
دلیے۔ا ں1۷ کک 


عور تش نوا زوارن طز ' 


ا ی جنر ود ےک پڈڑی کرک cla [3 Ter‏ 
اکر تک کرس بادسے نو ی ہو۔ lr le‏ 


10س جرگ گے کے پڑے پ | ۱۵۹ ۱۸۳۲ ۸_۱٣۸‏ 


رے دک سای سے کے درا رک ت کے کک کیہ وا توول ۱ 


٤ لدرخ‎ 


سر کے اک جن 


۳ 3ع‎ TN gE 


LED ehe 


| 
8۴۰۱ 
ا کنووک کاڈ ود N‏ ا ۸| ۸ا a‏ 
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۱ کے اور سد می کے ماق راس رىے کی کر شی نکی طرف نے ڈد نز ےگا ۱ 


وی ا کس نے 
کا ھا اضر 
ےرہ وا وھ 
مک کے پر FJ‏ 19 6 
برک رم سے 27 ا ماندجودے۔ ووہ نات f‏ 
سوہ سیا 
ضف ۸ وس ہد 
اھ و یم ا 


کس رر اس | 8۳ ]۳٣‏ 18 
اک کہ بے اوت راچ کار س الے۔ راس سے کے 


ا تو نتر | 
0 لن اجدائ ہیں رہ ںا 
کے کے می بات ج تو ی ہو۔ REH.‏ 
)12 ی جن کے ےک کرک | IF ID‏ 3۳۱۵ 

















































SSS 
80ء"‎ 0 


کے می روھ سے و کاپ کے کی ترد بلد جب ا7 
ہاے اور مین دن کک ادے توکو لای می ڈال دے۔ 


رار ن جنر 


ی منوت کے کے اور CITT TASA!‏ 
تو پاک پک کے کے می مکرا وا نر | ۲۵ 
کو امرس نوا سے رد گے پو" 7 
,)0 جنک وکو کے سےکمرار کے 
ےب لارا یں رھ اور باک کے کیل وت و سے بار جات وقت ماتھ ہیں 
رک ا نیک نرگ 


زورک جنر 


Lp‏ و 
ان س ےکک رکوگل یوک ڈموپ دے ۱ ۸١۱۲۸۱۸۹‏ 
pa 7‏ سم | |٣۵‏ ۳۹| ۱۵ ۰۹ 


ی جن بھی کے دود کے سات ازم کے اور اک اکر ونروک رھپ 
د ےکی شا شل کے یجےگارآدے اوس ب بکیامدء ۶ ۷ں۔ 


تاری روک نز 


ا کد پگ ےک دی وانے روگ کب 4 کی کے 7 
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ار ہس سرت le‏ 
۱م ٢۱٢ ۱٢٢١‏ 
rr lor |۵۷ Ira | iat A‏ 
نیزگ ان ےک کو ےک کر اش گند کی دموپ رکا f‏ می کی پان کے چ د( 







رے تو کیک ہو۔ 
کے وار جن 
از لک کے گے [ 43 ۱۸۵ ۶۳۲۳۱۱ 


ز ۱٢۲٢٢‏ ۱۹ت 
۵۵| ۱۰۹ ۱۸۲ ۸ک 
j‏ ۂ([ ja ۱٢۹‏ 


‫ می با گے دن بانردے ہے ف 
ضس ۔اور خوب می زوس وکا می ور 
جا ۔ 

0 اس کو کان م مم ی کے پچ ں کرس ئا لک آں ہے اود اور جب لک ورا 
ہوا سے وکا 7 گنس :عو اوس کاژررور و۔ 


ا 


۸0 ج٤۷۴‏ 
کے ودای اس می ڈش کا نام کیک 2 
دے iss”‏ 





TT‏ ے اور بزد یر ند ھکر لیے شو کے سح 
و 2 کاک نگ کی 
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: و 3 : 
امآ" ۴ L7‏ عفن 
میں کا ھک جاں ی مر ب اک گے تی پا ارہ 


ی بر کامٹز 


۷ک یکول ف کیا برعت ہے جاببت جاہ+بت۔ 
رلب ومن 7 کے ول مر ھک شی کے اوہ پیک دے ت گے 


سے ap?‏ اجر 
رک کی رک للڑی ک کے سے 
2 ورک چ ست اکن LZ‏ 


سے اگ جا باں۔ 
(۱) اس جت رکو و کے رسس سےکورے 
کا برک ھکر فان کے مہ شش تی کے پٹ 





کے کے تو تام ن ای لوک 7یت 
نے وا ے کےا کدی 


گئ پؤنے او پان کا کر 


: جت رکو راہ ےکی دعول سے کا کے اور رانک نم کے یڑ ریا اکر 


کوڑے بارے گیا جوا دی او ٹ سے سا 

. ہر ہیں اش ٤٤ش‏ 
ا بک سی کے باک کے نے برک | [٭ ۱۸۱۱ ۵ | ۵ 
وا ےکی دخا گاڑدے تو وہ کور ا پا 1۷۸1۵۸٣‏ ۱۷۹ف 


۱ آاہے۔ 
1 


ر دورول کا۸ س 


ادم مل ئل تال الا اط راوں ڈٹ اٹ تر اگ د ور 


97 ب ال مت و2 7 77 کک GS,‏ ی مل دے ارد ورہ 


و لور اتر ۱ 


و ساد ہپ ارات پات پر دهده ال 
r‏ ید 
/ اید اسم روچ 
باڑے بے اک لسن اروگ ہادے 


٭ ا 







1 ارہ ۱ : ہر 
کا رکوس مت رک یکر می نک 
- وداجرے۔ 
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و ¢ 
زی فا ادرا )ترش 
دوست ن یی ما ہرز کے ایک کور ۱ 
کس 0 ابا ےم رک مر مت :ابت نے یج ہک روا Sat‏ | 
مھ اک می ناوا ہے رد ےن سم مک اس سن کرکرے* (“٣‏ 
J‏ یں موا رک ا ورارسا تک ا ٤ء‏ ۱ 
لے رمان ل بتار کرک خخ یزم زارد 
وا ارا ہے ےار نک سا سے این پ من رزب لار روا ھا ہا 
2 مکی نالات رسے 4 کے بی سو رر ہے ا الرس ر بنا 
کو تلطا" ہے ای عالمتممیں ب زو لکر] مت نکی 
دع اک کان میں نک م ر ییا ہے الہ کے سے رور ے 


اوران بی گنا سے کہ مل د ےہا ۱ رر 


را سے ۔ 


نل با لیا کات ` 


لے م ں بے انان ا اراس شش نے سام شارت 
بر تی ےھ اد ہے اشک رت دور ل ادرالا کر 
سی ر سس زم ٹا تر ایا ا نے میں ماد وکنا 
4 ےرب صفات با رارا 70 بی دہ سدق یہ 
با ےش ISAT‏ تک ہکیکسی مر( لبا رس ٠‏ 
اک دک مین ےکر کیاکی ےکرا ک۷ اس و بے ' 





.3311 پ 
ےک س ا رف ا متا ہوا تا تی 
اواد بی ن ےب ماک“ بح کوسرتے وقت را اک 
۱ پا ١‏ الگ رک ےکا اتكس ےکا مدا اا مس ںی ری 
7 دنت اورا با تک رما ری سب اننے ی کر واک ادر 
` اسن زرہ والری۔ے پاٹ گراولار پرا گی نے نے ےن ہیں ا رر 
۱ مکزا سے ا کے علا رہ تق مہرم ود کل رو 
میں مامت ہیں ۔ وال کے یہلا بزب الا 
رام کا مادم وو دو سے ۔ ١‏ 


راز لک | رلار 
ET‏ / نی ارلا ر یراس کت اس کا بے 
ک ہمت یا د ام ضا لکن دانے در ناقرف تا اٹ ماع i‏ 
او رر سیک زر رح رن ےی دز سم یکنا ولگ یئز 
سے شی شی ایا تول اھ دش 
بذراگاولا یی ا سی ڑج اے رو راود رو 2 4 اہ ار 
ا ارز کے لب کی روص مک الت مب ادلاز ۱ 
ہیس او راک رب ی جااے ر ےم وت رر سی سے ارا 
م کی کوٹ عیب دای سے ت مرک نبال بی ام 


دا کے رشت اکا رداول الو لک اطاد . 


ان دنک دنت مم عت رت یں دک غم کرک میں ری 












7 :رر‎ E. 






































وس تاب ہے ا ادلار یریت ہارب اسے۔ مز ۳ 


۶ 
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اکا تا دنت کے رشي در یکا 
نا ہی ےر پر سے ادرا الد کے دنت اع ےط فق ریا ے 
مراولا د ب گت ب ر مین ڈنل فی سے دل کے دت نتر 
اع مزع تا سے اور رارک دك ے ونر مل من میں وہ کٹ 
عل لے ارات ےرت مم کے ھا ضر ریے کل 
ہین پک را ی نحل ام ا یشک ادیال ہے از ناس حالت 
کل مہ رجا ےکر ےا اکر دہ ولاو نآ سے می ضا لے 
کیج نے ب نکر سرت راس بی نا جا ےا وقت نی 
بی ات پان یبر زناے باجم اوہ ںو ا ورزر 
اس مرا از رر نے فا نات ما کی رجا زاے ۔ 


b> ._ 


خر یکم یل زان مس اڈ ےکس رت سےکمزور زر 
ن اد رت پو ں کے تابر دوہ دی تما اد رت 
ار یکبرا پر ل درم کے مہ کر ا یل رر کے 


یکاپ ہر کال دیڑما' راکادا ار ای جرف ما کا r‏ 2 
کے درگ ددم ےل مم ہر 0 


مد ینان می گل اک انفاتبہ یا تہ ےگرکرن ےج ہے 
و بت لن می ہنی لک اد کے موا اس رتت ۔ 
ا ما نی ج بک ھررررت دد مت درست ۶ / آگر:زدن ھچ 
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بارت کے دلرو ا ادرک لت مکی سے ر برلا تادر 
١‏ وار رکا ارادا فر رمي تل ےوران د ب 
رک ہک نکر زرراددما اد رے زا امیت کے زت دار کے دل 
پر ر نن رکالم نامگ | 
7 وت رغ ضر ادلاد ات :ر ل زه | کی لزت رر 
کر اد رن ےس یٹ ام ری کان از سے اہے 
ری ورڈ رگ زي ردان کی ارلا رگ د دا ا کرو رادبړ ببسررت 
موان س ےکس شم ررر ھال مم ں لگ ہے ا رر بے کر 
'رلار ا اس وا سب بات ت کہ 
“خر رے ازال سے زت می رر ت۲ ا رز بک رای لر رت 
زا ے وھ ری تار رنا ر ےک سورت اي os‏ 
۶ چک کھ اکب دی ر سےا ب نگ ار ر س سی ا رگا f‏ 2 
پال نل ادلاو رت سے عا ور یں نے کہا شرت 
کے ززت لبر ودورت ھا ور رن کرک کی اڑل ےپ س 


رای کے پا دامن پاب !وہ کے یں ا اہر ۱ 
رھک ربت بن اظ را سے لے ام 2إ لشت 


لص رر تم کا ہا راہ 

اک ارز ماف ریاس ےککررت ا 
کی نر را کے رع کی ما وو باضرت تن سے دنت کم رې وکر کے 
ادلاد ہر ر ارک ) وه عرش مت اور رول ررك ری ۳ عساو 
کے اغخزا رس ای بی ہے مضا ب رہ 


34 
زل ای کی ول ردت ک ےکا لھا بر ہد مرارمشوسرکی پور 
م بای ب لامعا یرال مک ھیا۔ رادت ہے قفا ت کے 
لار رکٹ خرب تیا را اکر نر کے بی س 


IEE ۱‏ نع ں۱ یٹ میں 


بچ پرا 0 یل کی کے با الاو ڑکا دا زاعا ہے 
کے جیورت اکس یو ادزا ںکریں 
اک مک ادر اولص ررر ادلاد مر ا رہ 
.7 ج یب ا خی وا رس ےک الل ب ضا ہل مم گردہ با نرا ای رتور 
7 سے اہے 5 تھے حول ناس تہ داد ےکم سے 
ا کیہ بک دی ری توا س ےرا ا را کی ہیا کا وا تبیہ پیا ہا مس ے 
ال بذاك د بی ادلی مور ر. - 
سس دنک یق سے بہارامطمب نابر ےک ا ,اب 
3 رر رلارما ٢ک‏ ہر اک رین مہ ںومب تک ماخ زعا زج سے 
دی مس تما بت کیک کوک ال کاٹس کے الات ہوں لئے 
اس ماد ہا ری اہ رون میں رہ ریگ کی 
لر رس ھا ل مع کرک رک ارا در گی نک کا تیان نای ما مر 
کہ و ںا کر پاس اداخ نالا تر دصرم 
ای ٹا اٹ الک سے یک ا داع اولاد ہما لے ۔ 
ارت کے دنت | گے می ما تم ربژرں 
یگ ار رول لین ۷ رآ راولا د ررر ست ا ر رز ر زت ہدا اون 
کان رکد وت سا 
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برق ےا 1 یہ ایب ې دال ر کے ہے ری یگ اک دور ہے نے ( ترصف 
لے اولص ر رت دور ب یز :ررت! کی دسح مرا ئے | 7 6 
ویر میا شرت کے دنت ان ےدال یکین ور عاتزں 
میس نق اع کا ادا ركا 7 ڑم یا تا ارداد ائے دالر ۷رر 
مک سے“ سرت کے دت الک 7ء شا رکو ی دی می 

زرا ورک ےنا ت کا فص رض سے میں ص۔ . 


ماد نوہ زین ےک ہا مج ےکا ل ا بت ن2 آنرسا رعزفض ا 


سیت سے نے میں کی کن می ان مت مر یر نپ رگھنٹے 

پاش تر کی اہی رماع سے مل وی اقیا اک رف پا ہے من 
سمو داللےمرل لور کلک لگ جو یکی رفا رک کے فان ہت 
کی بے اورا را دنت A2‏ ۱ | فا سے را ادلارا ا گیب کی 


ےل ایا ےد ےرک میا بی ایک ۱ 


بڑے سی زرل لمز لی : 

موو اورٹرجورت اولز « سا می ما کی خ ا کک ری رتل 
ت ارز روھ تز وریتد برك نے دای ذاش تم لک یا یں تر 
E‏ ارلارییار مرواب کر دود تی سرد 
2" ما و ام راس کر م وش ما سق ر راک 7 / اء 

ا کید امو رسيب ا ول قو یکی دد کن درو بست 

میرم اع می اننس لے وط ولد ورت اولا زہہ! ر ہے 
اس او لکاص داز می کرٹ تک مال اداد رع بن : انا 
ایی اا مل 
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۱ تیص رت ازلاد دا مد ہے ی معز لک صرازت ' س و شک 


می کہ اں الا کہا اع سے اص سے ری ےکی عم ماں ے 
پٹ سے شی ہے ی مل میں گال کے خلا لات چک اوٰراعلل رن 
ےب ری یں اع درا گا 7 


ٰ مل تل پور رت ی کے 


ال جرادلاد با ری NI‏ امار ون رات 
ےےل می خلا با کے زں‌ ری را بتارم 
من ذول ےگ الپ د ےگا ارما نار رن کا لک اشر 
ری زاس میس را ادەد کا ہر ن ت کم ہیں ریۓ 
وا ی کرٹ ما رک پان ڈرلریک کرو امیر مرن دال اولرپ رارت ۱ 
سے م کر A2‏ لم رر کی ا را رلا ر ےہا اور ےش رل 
رش گی 7 والر ت مع مدا رٹ شما ك دہ سے نے والی اماک ال“ ' 
ارإار رہ ا ہی سے١‏ 7 دم یک ینس رتست امہ ۱ 
سمس تاد ریاد در ےک مار یکر رادلا رسس ٹک 1 اورب توف ۱ 
دا پک ہے ے) ما مک بد ہکا ےک ولا زور : ہر رن . 
ہے ہم ماکز ف اد رکنم زی سس کرت دای مارکا ستوال 
کڑت س لرا ےت ا ولا رکا ك راب موی اتات اد زگرد رپوا پر 
سے ۹۷ کنا وی چ ر کھانے وا ی ما کے مال لت تی اور پا دی 
سے ررر .2 اد ہکھانے ےج ۶ہ بھار ا ں سا ہن می ۱ 
1 رہ رل 2 ا ارلا دی ام را ا 
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7 کرٹ تر ره مین رر رسس کی سےا زز ںک زت کے 


وآ ررد گے پا لکا سے ری کی اداد و ری سے ۔ 


ورا صلب چول لیت مال اکس 
برلل رت سے شرع مکی ےت م کے خبالات 


ال کے مل کے دی فالات ےہ وتا با میک اہ ریا میں سفن 


ای سال ےا اکتا زل یں رکیل م مال برق 
در ہا کور راورسوا یکی ننائیں ببارے ساۓے+ یپ و پچ اکن سے 
تن میم نا کرت اکا مال سے یں یا رما در لے 
E.‏ رزو رانم دہ ےی می ری برا سے 
کے دل م یبا درک کے قو مرل ا اکرو اھ رر تماد 
TO‏ ویر بال نات 
لین ناک یردب ) سنا ےم ے تما 
ا سے مہا دی مم نما رین 97 دہ ال کرٹ 
ل تی ای کی ال نا رزگ سناس ان میک می کسی سس 
میس دی کی" رارف فیس کٹ ڑا ررش کی برگذراے 
ا ال یکیو ارت : وق شی ال 07 ومس ا 
دق تاکز کت مق ا سکا یھ پا ار دہ تا مر رشا ع رتا سکیا 
پرا ا نے ےب را گے ار رما فان رال رن سے ارس 
سے ارک افلا کرد خی بر دشیم اس سے رک 
0 ;ضاق برها یں زیت اکا اث اكك 
ہت یاد دی کے 











د 
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میں ج یر دال رر ردیر ارلن اتا ےس لز دەر ` 
کچھ اس ال پا یکوک رت دایز ہے داب رگن ہے۔ رالرں 
ئا ٹیا ولا زیکینگرافیکرفی اہین ب شال نم کے 
کر رن رڈ بک مس رخن ہر سے الا یں مر کن 
اک لبکا ې میں من ارلا ر کے تح دز وک را یکن جا ہے ۱ 
ار ص | بی ارلا رست دفو تی ادری ری ۲ کسی ری عات 
کا کرک نب ےنرم ےر وا کا ریس نے اپ ادلاد 
لا مرہت می رگا 2 نی رولا زے را رہت ران ` 
سے ادد اہی الاد 5ک ای رہ تسین ری | زگ اک نس او ویرت 
تے وا ہے ادا ارارک یں ہت راس ےترکرڈ رورش ارلا ر 
یذ وتن ات ودک ما کہم کا زر حصا ردانرن 
ہے 7ر پر ےترک اپ ہا یی شل سے ٠۸۱۰۹۰۳‏ 
E 72211011‏ کرک ت :ت شی درق تروم سی 
کرک مھا لے کی ولا وکھی وس می سیگ ھی ا نک 7 تن بے 
ارا تز رہطا دک ا رارم ہے کہ یو یا 
گ۷ ملب ہن ےک اس ی پر تست سے تد کیٹ مق : ۶ 
جب الی ےہک وان مرن میں ادر روز یکا رقت ہے 
ررر ام ر کر کی ورای نا ھا می ںان میں دا . 
لم سکب جانا ردنا مم انی ما ھ رین سے لے وزی نے ۔ا ےم 
EDD‏ کر ڈیک خا زس سکا رق مز کن کھ وخ ریہ : 
گرڈ ی سے ؟ ا ا کا ۷م اد ےکر دالا بی ادلار سے رط 
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نیت نے ا و سے نے نا فا کیرک نے بک س 
زیمت امس دن رر را مرک سے جپ پا کٹ م رماو وش 

1 رکشت ہاررٹگ ار رر ل۷ک با تال تات اردان ہے دیما کے 
۰ سے می سآ مزا لک چم تر ریت رادرت تی زا۲ ملعال 
کرات ہیں ادرعا نکی ریہ یکس ٹس نے دی درا سل ہیی 
دنت پک اوراس ترت ہلاس ےک نس ےنات ال 
سے مز ان ر۷ یہ بیدا نے اکا ن کے یا اش ے نی راونا ر 
ےرا ت بھی ای کن 


پک بردف ذا ا در ے ا ےنڑھ 
لراک مہا م بی کے ےکر نع یت میں ۔ اب 
کیک کل الاب تار بال کے ددد قار کر کے 


721 لے دردسرے برل زود جرو ل ارزاك می ے O‏ ررم 


ہے کی بعالت من ما کادد ومو راودا وکر فاص ادگ 
شر ہر زی کے ےن بال کادودو سب سے ہا اویل رے اک 


2 تروع شو وع مس کر اور دار ارہ ےکرک رک دا : 


اع انا ای ون می تج یرس ےکن می فاص اف ہرک مس ( دح ْ 
ددر می و 
کر وہ مت دا ر ڈک را بھی عالت ب ہآ ہا سے میں م مسب س ےکی کک کے 
نہ نک حر تک ھی تہوں :ورا عون لے ضرم ر لق ہے ا 
سے سے می ےودودھ پا ےکا متا سرک رگم ا بی کہ سر جا سے 8 
کک رکال ازع رکو م ت مز ہے٠ Ey IL:‏ 1 
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می ےکوکسی دورط لے سے ددد رل 7ما وا ہے ٠‏ 4 پرا ہر می ارود 
مس ا این بر کیٹ کے تراجت بای مور 
کر تق سے ہوا پان دصر ا مک پان ہےر دد دوکر 
کر بای ما برک پا ٹیس رکا در یا نا ہو رکے لد زمرت ےکک 
| وات ادل زی کی یت مس یی کی او زرل ےے١‏ ضس سے ٹون 
22 بل تی سے بی کر ددد پل لے کے ار اتا تاشر ہے جاہی جن 
اتروع می سے برک می ما رت ڈال دت مہ ںبرتت تیر رزے 
زا سے ددد پا نا مر رن یی ین ا عم ہے 3 کا مو ره راب پر 
7 باس ارہ رع یک فلا بت رما 7 تی سے جب * م f‏ یکا 
نا ہے( کی عم ت کو روزفیال رکظایاہیٹہ دددھ چاو لی 
وال یک تار یں اد یھی بہت یں خوماک سے ن 
ھا ری کے ردقت رر وروخ بر بلا روود کے رزب 
مم رازا پرا ریا ا ہیں مھ اس ی لمر ت نقتم نوات میں 
رات ے دنت ےکا قرلا ا یں 
بے لے تازه وا سے اک کے ام ابی ری س سے 
f‏ تازه مرا رپٹنی اکا امام ردنمس مرح سے 0200 
ے لے یں پر ہے ۴إ لشن ہے" ازہ گرا ازر 
ررتی رولوں رې را ره نما ره ھا مت مسب 2 ساس 
ےا کا اھ کوٹ ہے با تاس ےد برا مس دو سور 
ا تی سے ادرو کک ی ہا مہ بجی کیرب ا ا 
سے ]رک رکم مم ہی سکیٹ سک ما ے ادرا کی کرش 
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۔'وھظاسیة را سی ات : ا 
7 کو یکو از را مس دکورا جا ہے رلحض انم بے ۱ 
مھا اے سے ت رکھبونکھیروں وکر سے با ےکک ال i AAS‏ 
رال وت می اوزہے کرجا ی یں کر ا اااي pre‏ 
ےک کک می من ورعن ووتو ی نے پار نام 
ون کیک و ےا رر سز 
ا نی سے ہیں نرک کے زی رخ مس کوک" نک ۱ 
سے ارہ مرا ا امت ہیں رتبا ارراربرد یکی را مف مس ا 
سے کٹ لھا ن ہنا سے سپ می دا کے تا سے 
کاکیٹرا ںای پک : 


م کے لاہ وای 


کٹ دن برک لبرہ سزا ماپ کردم نے 

کا ادگ مہ جا لتق ادا و ںکورمل رو سلا نے ور یں ادر 
ای ورا ر ا کا 

شاش ےہاک ڑا س بی رک رودت کیٹ سے یی ما ادر رات کی زر 

7 ہے سام سلا می مالا کیا تررس کیرک صرف | 

می سے شا مکرز ہے کے ےم زا کوکھی اپو ا 

نی ںآ تی چا مان کی نفد کام ےی اھ اداپ تدرو 

سا دار ایا لی الین یا رف ال سے سکرو نکیل 
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لئ نرب" سے سلک کت را ری ندال ون گی 
اوروہ کی بز یک زی سے ال اڑ کرای تب ہے 7چ 
ار راس با تااس بس اہ ہر سے ھا ا اکچ ادرال 
حورن E‏ چک اا ررر دی سے ردو مھرے ز 

گر کی یور اکا ای ونی سے رر رر ا یے 
ہیں کی معمت اد رکآ ام داش کرک رکال خی ت ۶ 
دیا وی ررر ت کرک ررد ادلا دک یع رل اشا ارایڈ 
ي ا ین رام فاص رر ر کے لاٹ سےا کہا لمت ت د رسن 
ری کی ترت رہ می کا مکی صحمت مر ہکا یکا( ھا 
س سی در دترت ال اس ےیکت کرش یئ 
کر کی دب لی ال ر پولک برو کک فر حا موں۔ 

ا بر خا رہ سو ےکا ادا وت رال بج وزو کر کردا ارآ اشر 
تا سے اوددر ںکوسہت کا فو سے نت لق سے رع 
مار رت مال مات نید ےکا رفا یف ںکرا ا د ےسک ہے 
دبا کر گا بای 4 ہک کی طرف سے اطیبان پڑلے ےکی رد وٽ 
نے نراد ہ ال کوس بست عاو یں ہر کک دیمان ٹا کر 


ہی دا لا ای کا می چوک کار پرا ری 


مر ا لک يار ہن ےکر اہے E‏ کر ازا نی ےلوہ سر ےا تاد نیا 
اک رتیل سے ال کے علو موک ماد سے توو ع تروع رایت ٰ 
بان سے !ی دران ں ہروا ا ل کے سس مر رش ری 
ہا رادرس ےک بچ رای رہ رٹ ےکا عاد مھا راد رکا پا ہے 


343 
. نیت ےےمام تاع نے شل من ر1 اکم یات ٤‏ 
ا ریا ددا را لدا فیک نے سے برد اتی نایب پھلن می اد نے کی 
مون دزو زارت سے ابی غائت ِب نائ رک نا رک کے 


ووو ماز تررق رق 


۱ ہق ےت ےر رد دخ من پا 
دود کاا شترا لل زرو Pt‏ اک می کرس مرج موم اکا ا ل 


ا کاسگک بوری دنع وال فیا ی تا ری 


مغ تنا بی دددتھ لژود سا سے 7 اکا وه بہت مس سے ۔ 
سن فک اکاڑھا بی میا رع نہر ہے دو کے مر ےک ر 
ا رورم کص کی ئن پکاک رش رخا و متا کی بشو ما 
رل حم نحص ماس ا نے ما بک کے لاٹہا اراو رح ت لی ا سے 
وورماونگؤواڑ/ بن ے۔ا تر اکنا مو ڑا کرد کے 
اوررہہ مر کو انا :لیب کا گ٤‏ ہر تن نے o‏ 


ن اد گا بو ووو اد رنروفا ا می( کرک موی ارتام 7 


سے (و را کے ر ےھر دیو دی بارا ادا اد 7 lf e‏ 8 
زوک و شنو لک یں او رد ود م اځ رو ر درد رخوم / ۵ ۷ 
71 لن زر مود پرا رھ یلگ اکا نے ۔ 
1 رم رک وہ ہے ا ددرا ض 
ر 1 در 2 > بوت وتالا روزي لے 4 کا ھ 
2 ا وروش رربت ریت با دای کا رور Lil,‏ یا سے 
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را نک تن دد نول و سے 
غذ3ارفال تل میں کر دک نے رہن مین اروا ا ا خلا قل 
جا ےن شی تو رک ول مکل ہے J.‏ کیا اک مع رم ا رک نے 


۱ کیہ ںکا ددع بک ا ہیلا ہزناے آم سن ہآ مستنہستا بنا ڑم 


اور فاق و رہ ابا لے ورک او یلا ارک خلت می ارس یکوک یوور 
ژر تک دددم ا اچاے ےن کے دڑوھ ااا ر E;‏ 
ا ھا روش ادمزیادہ زناے یں سے کے شس ا 


ید پا ین رو ریا ا ای 


ر ھا دی O‏ 


ات7 فا طز ر وه E‏ ا ا 
IS‏ ے ہے ئن 7 را اں 27 ا ہے ا 24 رونوں رین 
:حراش رڈنا سے اس سے ہر من رجہ بلا پرا با تت پ عمل ر 
سے سے زی ےک عت پر ہت ایا اش یٹ ےگا 

> و ووو ےس با تو رقف لب وائ مر LL‏ 2 
سے اد بک پا ان برک ال کر جک مہا کیا من 
رکز ورو سے رز م نے سا مزر ماس“ 2 > ورا س رح روگ : 
ااے ہے ا ر ر لے ضر ا2ا یکرت ج سے سے اور رز رنه بلا سے 
سے وک سے کرو حا ہہت ا مے 
سے گی سے رر ددم 1 ار ٤‏ ورس سر رر رتت لرا رن 


.2 کے :چ 4 
یح گلا ادے نہ ست E‏ را سی ورا ر 
٠ 5š 8 7‏ 7 *“ *“ 7 َ‫ 


٢۰._._..-..۷ 


, من رورم ۵ و را ارک ۷" یں ئ ےک رر وت را سے ورا دزرس 
ادہتے یی وب روا نہ ہے 77 It‏ تو در )ارہ 
نگ سساسے ارا ا ری یت مح رات س گنک راکش رادم 
' دزدص ات کیٹ نتم کا 2 رجا مب نک ہی کر رش رو 

کد تک مرد اخ ی ماما سے او ارا دع کب یم رما رر 

ا کل ےکم زم دوھک ہی کودد د یں ر لا ما پا ہے ہے 

سوں میں دك ے دات بی ادر ون کار ر ددد داش 
د کان کک رع کے سے شا ا مہ کک روسرے 

کے ادا کے سات کے ۱۰ ہکا ۱۳ “ا کی اردور و 

بل ا زاو ےکی ےم 22 بج٢‏ ر 2 

کان ادرا ترت و بک کر ی کت بدا 

بی منرت ر ےکا ادرددویں یم 2I‏ ۔ ددص بلا وت 
دوز ںیا ہوں سبال انا اہی ی کے انر کان سے 

و ا دورص کے کے £ ر ولا وت سے ووا ٹر 

ارس اہے یناو ںک ر دوزاز نم ی ےس ی را رن ری 

را بک فا نی ہوں دھوڈ کہہے درد وک کیک ؛ رفنت ہہ 

ای ےکا اد رھ تل یں دش درد سز ا نم تہ پر ا پر ےکا 

بھ یکر نہ س 

اراب ی عت برق رادرک اہی تر کا ی اور 
ےک رات ایرو لگا یکا جرب سے مل سیت .. 





ا زم اہ رک کی ا وا ات ات 
ےھ ےکوی [ ۰۹ ۱۲۷ O‏ 
رہم با وس می 

م تر تاشر کے دی شال 
کک کا کے پاک کے یی گا آوے وا سکا ي مل ڈبمداتے۔ 


Î :‏ +۸ ا 
سج THEN LF | e j‏ 
حور ت کے دددو ےکرک اندر پاندتھ ارده WR‏ "8 
اا ای | [O^ life‏ 




















اس ج رک رگ کے کا ر 
یدام یس عور کرو غ کرنا ہو اکان لادے 


مو رج سرو موہ 






















وا گا 

جک کا سای سے یر ےا 
سپ KHE‏ 5 
یں ےت وکنا نرہ ےگا ۱۳۹۱۵+ 


7 باس ےک ی اکر اس سے تل تر راوج سک ےک)٠ دہ‎ Pu) 
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ےل کے :کلادے وکا بھویکۓ کے ۔ ۱ 
مو بادا اجر 
ول ے ال چرن ۱ کاپ کان پ 4 
پار 
اک کش بت ند کرد O‏ 
ق مو پارش فوب نهو 
7 ی اکر جر 
ا حر رہگ کے دنا کے چک ےکمار کے ۱ ۱ ۶ 
ش پک د ے عت رور اڑا ہو" 
71(r)‏ سی جت رک وکپ کے ےکر سے لے 70 
ت رکز نکی تا کے و و ڑا ہو مل 
بے ہیں میت کا جنر 


برد دلوا ماگ کی کک 
KR:‏ 
کن ےڑھک دک روزد وپ بلایاکڑے 
آے سے گے دے کے رش تم کے 
اس جش رکوگوردن ۔کیسر اورا سے ۱ 
Dr (it‏ تم کے Fla VD‏ تھا ا جع 
| داپنے بازوش ارغ سے بوامیرحتہ | |٣!‏ ١۱ااف‏ 
ایج رک وع پت رر ی آ19 4۵ | 1۵ 





جا ت 
سے کو دو ےکر پنے نچک وڈے تو مضرددجضرددجمتت ہوگی۔ 





د گیا ہوا ارق لی ٹآوے۔ 
ج کے ری کے ) 
ا رک ےکر مدان شں یل کے نی گاڑکدے تو بی کیا ہوا وی فور وای چا دے۔ 


ا و اه ٠۰‏ 
| انر نے اجر 
اجر گا راز کے دور ے کائ ےک ھکر رات ش سوتے وق ت مرا ےکی 
ا ی اپ 
اس بش A‏ ج۶۲ 
یکول ارک شس ۷ئ رکھے۔اورریض لس اش 1 
کے ماپ ےکور لکیادعوی م کا کو بلادے 


ومین رر ست جو 
| ما وال مسر 
اد کڈ ہو اھ راو ری ںی ری سوا کے دن کا کے 


/ رکستوری می پٹ کر مت رکو گر کوک پیر کا ےپ کک کک ہاں جاے ‏ ۶ گی 
بے دہوفوراوش ش ہوجائۓ ۰ اہ اس سے انا کا نے دے انکر ن ا 


ت 


e 
¬ 


: 
١ 






٠ 
صتحےہ۹ج‎ 


جج 
© 30 
ہے کی ٦‏ 
ج = تی 


ASS 


د 
SASS‏ 
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٠و‎ 

د گر موت جک 
رلوک کے سورس بش ی رع لے 
ہیں نک روالوا OE E‏ 


کک 
کٹل اور کائور ہے 
کک لیے 
کک ر گے کی کار 
وکیل ویت مار 


ور جک 


تال اور r‏ ورای ' ج 
گورو چن سن سے کر کی“ سے 
بک موہے دی کک اں: ت میا ے 


ےپ و 87 
ت کروم ریت 


نھ“ پر ی ارول لار E‏ 


. 


زرا۔ 
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دکھ ہو گس اتی ندر تاری 


ر ن لے و چاگی 


دیگراستری موجن 


۔ کیم ر وت کو نف یکر لا دے اور سے 


۱ کک لگادے تج استری انکر Eee.‏ 


را ج کل موہنی 


نی لک کوک اورا ays‏ د ی 


را کی وش جو. 


سرد مون یک 
پازا گی چن پک ٹ 


لے بنادے زوپ 
ر کے اا 
E 7‏ ہت :وما ے 


0 جا یا کے 
و پور و۴ وہواۓ 


جب پا س 


یک رشاے 
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بلا نتر ! 
ور نے عی١‏ کیک رکرو و چت واد 
کی سانپ اور وٹ ےکی چ ری ادد نے زہرکے ساپ کے کے کار ل کر تا 
Es‏ .کک جانے دو I EGAL aN‏ 
پو سے کی ہزاد مسر سے کم ریہ کی کا ہوا نکرے ۔ ای مت سے اسر کے تومل 
انتھررے مت بلا شک شال سے ا کروی وروگ سر ھکر نے ےت بڑے کا کا 


بت رسا ے۔ 
و ایب 8 ۰ 
ریا ن م 


اوگاور مره rs‏ مر سور غو بت ارز سز 1 
زم تی اک فی لے منوا کے 
دودان لہپ تر دھرےۓ۔ یں جیا رکد ی کے 
تک لان جہال بھی جاے۔ دلون بر یتخت ہوجاۓ 
: 


کئ i‏ 
ور ریا مین مر 
لوگ ص اماو اسۓ۔ یا خوشکا وکار مت 
نائہونے لے دیم۔ بدعیا عم ئن مم 
٠‏ لو کش یکیو ض اکر مھا یا کیا سے پھ ان می دک دش نک کے نوا کی 
بر گی ارٹے نٹ ہو جا ےکی اود وڈ ماد یکاموں 1 لن نمی رے ...0۳ھ 


34 


: ور عو 
من کی پراش افرش او راڈ ما 
بت و 1 ۱ ا ۶ 

وہ زی جن یکو با“ بڑھائی او رگا ڑ ھا کرنی ہیں۔ یک طویل 
ہرس تک شش ہیں۔النع اس بک زک ”راتا مور“ ےکم فاص تک 
تاب میں نہ ہو ےگا اس لے مند رڈ ل لات یس ثہایت انار ے 
کم نےکر یمر صرف ان نزو ںکا کرو ںگا ج ےل حول ہیں اوران کے 
اتعالی کے طریتوں کی طول وطو بل متت ےلکن ےکر کرجا ہواصرف 
چندایک مفید ہا خی ہیا نکر ہے باک اکرو لگا- . 
یب کے مراب: ۱ 
۱ ہم الو لکیشبرتطب بنا نی ے؟ سمان ایی م درخشند مک دہ 
چک ے ے ایک ماس درا زک ر یں بھی کی کرک ا ی بلئر ایگ مک 
تول ےک رسب ےک بتر ووطییی ے جک من کا عطانع مرف نز اؤ کی 
کے ال ٹف مر ےل کنا ہو۔ ال ےکم درا لطبی بکا ہے جومفردات بے 
علا کک و یرای ےکم درج را کا ہے جع رکبات سے من لک روک تام : 
کر کے اورسب ے؟ خر درج ال طبی بک ہے چ میات او رکش جات گا 
رف رجور )کر ے_ زا جکر جزو ہرن نے والی اور ایک بے شر چڑ ے۔ 
ا ے جوطبیب ای کے یہر ےا زم یلاع روخن ل کے۔ , 
ا کا درج تین بہت بعد ےگ ا ںان میس ماع رکائل ہو ے کے بل لوف 
امراش او رتاف نزاو ں کا ای رشنرمعلؤ مکر نے کے لئے ایک ع رب رک 
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تحققا تک ضرورت ہے ۔مفردات چوک نل حصو ل اوردمگرا ہا 11 تولیت 
کے ایر بر او راست م شک طرف رجو ہوک لاح ت رک ہیں۔ اس 
ےا سے ج طلا کیا جائۓ د ہی ہت رعلا ے۔ کیا تک ورت 
مش وق رکف اجزا کے ہے سے رواٹ ں ایی ایناعراں چرامد جانا ےج 
حض اوتام انان کے موا 51 ں٢‏ کا کشر چات او ریا ت ہت مز 
نی ہیں ئک اموا اشن ماہرنہ ہولو انی مدت اورتیز یکی 
ور ے؛کڑ ریش کے لے نتصان دوخابت مون یں( اکر چزوداڈ ی اور 
ت زی سکش ات او رمیا تکا ماب مکبات اور مکبا تکا مقاب فر رات 
نہیں مو گے )قوت باو لف نال اوزروزمرہ کےاستعالکی 2 وںکا گیا 
ارخا ہے_ اک قرم مف ر مطل ب کر وکر نے کے بعد اب ہم مفردات 
اوران کے ازاب سے تار ہو نے وا لم مکبا تکا ورک ے اوت 
فزاعِت‌اوززدایی: - “ ٦‏ 
وو فروات یا مکبات جن ٹیس فراعت اور وواعیت رولوں نا اښ 
ال جا ہو ں قوت مرو لکیاتق یت کے ے نہایت ہیی الام عبت ہولی 
ڑں۔ درز ل لات شش بب تی ایی چزد ںکا زک کیا ہا ےک ن ٹس 
` روائیت اورقزائیت دوٹوں ن یں پرر ج ام موجودہوں یں می ایی 
چیو ں کا و کک گیا ےن میں فز امیت مہ تک رمقدار مل پال پال ے۔ 
زائ ں میں کی ظر سے دوای ت کی پیراکر کے ہیں کو حر فم یکو 
لات دد بی مگ ت ہاو گی تصوعیت ےا انراز ہوں- 
اث 

یں کیپ دوں ےا ے قوی ہا لم کے جاتے یں کرای چ 
مس انڑے سے مارک ماد ہےد ہم نی کا اڑاے۔ o‏ کات ارود جاور 
کنست بہت ز یا دو ات رگتا ت با ٥کوطاقت‏ رۓے اورگضو یں رک 
پیداکرنے کے لے ااس کے جرت ای واس مسلمہ چنا ےکی زروی 









36 ۱ 
تصومیتے نرک امو ےی ایک مہو ارز یرواے وقری 


وگ رک با و کات یں شا کی مان ہے دہ ان ن ےکی روک تی یس سے 


کال جال سے اڈ کون برش تک کےکھاتے ہیں۔ زوم او رکش رالخ د ا 
ہوتا ہے مم رشت ان امو ]ای کک م ہوتا ے۔ ای ےن صا 
گی قار پیراہىتا ہے۔اغراو رکز درم میں رشو اوست بڑھاے_ 
بر نکوطاوت مال موی سے ۔ دبا کوطاقت د سے کے ے ان ےک ردک 
ثجایت لاغ چڑ جز یادہ درک با ہا ےا اڑا شل اوزو ےم ہوچاتا 
ےا NRE‏ ےگرزددی ازم مو ے۔ہ ارقو یت 
دے کے ےا ے کے بہت سے ع رکا مل ہیں۔ مادا ے بی ایی 
وزوح روف ونال عرب ے جوقت پام پڑہانے کے لئ ایک ایت 
اٹھی پیز تیرو یی کی نہایت 6ک رخ ہے ۔انروں کے بوڈ ےکی 
ناے جاتے ڑں۔اں کے خلاوۃ اور وکر ےر چ ر کن جیں۔نل شش 
صرف چتدایک؟ سام بات ددع کی جا کے ٹیا۔ 
جرت انل زطور قوی پام رورم: 
گرم روو شش اش 18 اش زروی) زرو ی اور فی ری دولوں باز 
کرخوب ہین ٹک رہد یا عر سے ٹیٹھ اکر کے پیا ع توک باد ہے۔خون 
صا اکر کے بد کا موا از کرجا ہے داز کوطا تت د نے می ابطر 
یں رکا ٹسب طاق ت کشم دو ہے ےک چار ا ےکرک استقعا لک نے 
وامی تج 
قوی او مم برشت: 
خرب جو کھا ئےہو ےا حصب خوش ار ےڈا اور 
م ٹف کگ چو د سے ر ہیں ا کے بحر اچ رک رکیل یں ینم رش اڑا 
ہے۔ اس ےک کی رت اوردا ری کے راو ا تما ل کر و اوت ہا کے 
2 یتقو یت بدن کے لے اڑحدمغمیرے_ ۱ 


ول تی کے لئ اکسیر: 
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أ بی م برش تک ز ردک صب رورت ےک ایی یاد ور کے فی 
Jb: -‏ اکرش فر ںاور ےمم کر دود ھ یں وج نا بد اگ تا ےہ ورک 
دیاے۔ : 

بی رمقو ورک باجون:_ 


ینیم رش تک زرد 10 7ل کے ہے ہے ل10 ول . 


e یں‎ 

ت کیب جا دیی: تنو ںکو م اکر رکے فی ایک و ہے ےک ن تو لک 
روزا نج وشام نل از طحا م پا ہھراوطعام استدا لک میں قوت با کو رت اگی 
لور نا گل تاے۔ 
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علوا ہے ےگ رمخ زس جیگ والا 


ری کے تا م ھور ومح روف دوامافوں سےمنو کی مق رارش ف روخت ہوم 


کے 
گاج سر شر ی ل ےکر ا نک پچھلکا اور اروف مخ کی ال ` 
دیں۔ ال طرع سے صا فک ونی گا جو کا وزن ایک سیر ہو نا جاے۔ 
مو مو چو ارے نےکر نک ل کال د میا نکاوز نآ دح سیر ہونا 
جائۓ۔ددلوں چرم ب صب ضرورت رورے ڈل 1 س کک 2 ل زم 
ہوجا ںای کے بحدا کی کے ماو ن تجن اکل میس خو کوس کے 
کن ملا مہا یں کر کے ہو سے چو کا آ ٹا اور مید نرم دونوں 
ی ہرایگ چا رلاڈ ے پار ما شک ہق رارش لیس اور وڈ ے ےکا ے 


° یا ل/ ان سیر اراو ردنا س دھیردوو ں کون 


مع لکر کے چان یی اور کے ہو ےآ کے یں ملاک پیا یں اق دا من 
جائے۔اس کے بحدکون چول 1 جج یی او و ار ےا نمی اورا گب جن پار 
چول د ےکر نے اجار _ بحر شس ایس عرد نای چڑوں کا مخز شال 
کر یں اور ایی رع ملا یں ٦‏ خر میں مخ ر فر مخز بادام شرب قر خر 
چاقوزم مخز پا مخز بار شل پر ای دو و ہگیارہ ماش ٹلپ معری" 
کرو( دودح شب وکر خی کی ہوا) را ری سن نال ہرایک راز ے 
دس ۷اش ز ران می فالس برای اڈ ےت ماشہ با ہیی چ سک مال 
:طب انی ای ایک نظ می تازمقوی روا پارے۔ 

ر7 کیا استمال: روزاد ت کے وق ت تن تو لوا ے وگ خر کک دالا 
اڈ کرک سے کے شی کرم وود کے پھر وکیا ۔ 
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فور :علوا ےک مخز کیک والا طب ونای کا ایک چو حر وف مڑے۔ . 
ہے ترت ای را درتال قرف ائ ری و ےد 6 ۵ ام مشہورمعرویف 
رواغالوں یں متو ںکی مقرار میس تار موک تھیں ات رفروخت ہوجاجاے۔ 
قورت ہش بیان وف رک پیر اکر نے نی اس کے ایال وخوائص بات بے 
نظ ہیں شع مکی مرو شکرنے او راف کو مون از وبنانے کے لے تبات 
مقیرجاہت وا ےو ر کر روروگرو ووا £ کٹروری نے ے ایک نا از 
ے۔ با وک یدگی پار ق دج ےت صا پر اکا ہبرح تک 
ایت کے لے بہت کرد ےکی نب ۱ 


e‏ گئے 
مم گز رقوت باہ ریف میک پیر اک ے ہیں ا نک فوف6 اشک 
مق رارش بین برش تک ز ردک کے سا ھانا چا کے۔ 


مول 


مو یکاکھان ایحادگی یی راکرتاے من یکا ڑھاکتا ے او رقوت پاہ 
شافاڈلاے۔ 
وو ری 0 
ترب موی کی( ) خصومیت سے مقوی با ہو سے ہیں ۔ یک 
راطف ات یا نک باق سے جو وک کے کیو ں کی امو با خاعمت ہفایاں 
رش ڈالی ے۔ ایک رف ایی ادا وضعفباو کے من میس جلا ہوا ای نے 
اس شام کہ رکو اکن جو کرن اعم دیاحیم سا حب نے عالات و 
کنا ت نل ےآ کہ زار رو س ےکا ربو کروی ا سے می ادوپ 
گی 71 بی او رعلوم تک ھی رو ےکی تخت ضرورت اس لے بادشاہ نے r‏ 
کہاکاں ےم قم ت کا سن ہجو ےج گنز جس لن ہ ےگ زجج 


صاحب کہا موک جیا اگ ڈالو گے وای مضا موی بادشادی 


ل ج پ وکیا او رسیم اح ب ملام کے لے کے ا کک دان بارشاہ سے 
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نقرو ں کا ہیں پرلا یں بر گے میں پادشا هکو وہ ہارت حا لمع اک 
ایرو شای او رکم صاحب موصو ف ماح بک یا کی رای لے بادشاہ 
پا انی ںگیا جم صاحب ےش وی عالات در یات کے اور رو پٹ ےکا 
ر وکوا کہ پا زار ے ہی £ رانک غوف بااواور 6 اشک 
مق رارش روزان ھراو یی شم برشت استعا لک کرو چنا نچ بادشا ہا یتقیرانہ 
نے سے ہف کر کت یاب ہوگیا حم سا ح بک وو ر وی موی ۔بادشاہ 
زن حاض لکرنے سے عالات من اکر ددیافت فا اکپ و کج تاک 
از ےک می کام نہ گا اب و صرف دو پیے شی کا مہ نکیا ہم صاحب 
کاک ا رحو رفق یراو لیا ی یل ن ہا ےلو دو ع ے 
بھی نا سر ونہہوتا۔ 'بادشاہو ںکوست خوں براعنفائیسن ہما ۔ یگ دوز ایک ۰ 
ایر ےش Ea ETE‏ :کاواس سی مصاحب ےک 
کک ےک ےکم ہیں جو دس رو ےکا ہے کر کے ہیں۔اں سے پھلاکیا 
اتد ہوک می نے عا اورا ییاوو ںکیا۔ وای ایک امی رآ د یکا یں 
روے کے لے برا ای کیام کک تھا راا رکآ وی بلا اور طال بک کے 
کہ کے ایک اور با ت مج شآ ی ے۔ چت ایی اج اء اور بڑھا لیے جا یں 
نو بہت زوذاث ہوجاگا۔امیرنے بی ن و کی دیا۔ سے شس نے چ رای 
اضافات کے بک وشل اتد روپک تب تکابنادیا۔امر ے دیگھااور بہت 


خیش و اکا ب اخ سے یقن فدہ ہوگا۔ بہت لا اب چ زج چا ار 


رتا ا اھر قا لیت 7۸ دان اک دعاک 
4 


مطل ب ال حکایت سے می کار چ یڈ سے بڑےامینرو ں موی 

نفوں اعقاو بت لیکن ا کا مطل ہآ ےک ھول تمت کے نے 
ےا ہوٹے ہیں ٹین وفیہ ٹیو ںکی اک کان ایا جرت اگی رفا کہ 
کر عےکیتنگڑوں اشرفوں کے نے بھی ائ کا ما بنقی سکرت۔ 
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| 2 مار 9 ما سے مم 
4 
بث ا رر امول س ےک ہینے حور ت کا ا کے ال 4 


ت 12 روا ےکی مال میں سے ملھک رکا دا اپ دای ین سے ا 1 
P4‏ اس کش کو پ سر گے 
ران ےک٠‏ ؛رو؛ 225 ل gt‏ 
ےم لم اکٹ کک یتح ا سے سے 
EL 4‏ بی ۱ 
سی 07 رئ مزا سے مم ٢‏ 

خر زس ےےل اگ سکرو کیک با کرام ا کے اور ول رون 
۱ ےک لیگ دابا نا کیا سا ےم مرن ےار وہ ا کرک 
: ا راد انرک وقت جا ا عور کی زا۰ دای سے ار گا 
سے اکڑل س۱ امہ ۸۔8 روز کے الم رجگ“ سے اورد 
وم رڑے رے نما ری مر لے کے کر ہر 
زنر رون 0 دل انات 27 تھے ر 
ہے کے ار را سے ا فا ت گا کی مرک لا " 






















32 
سے ورمع ہے مگ گر گناٹ اب کے مارج ہرے 
کے وت نکر۱٣‏ کک کس ان وکا حا مت نٹ 
کے :ند دن کرای سے یرک اور ہگ ئل نے ا اندلیشہ 

گا AT‏ ْ 
حل ےسا مر کے رت سے .ےکر مہ ا دز امک زار .|| 
ان ےکا زبادوا ال مڑڑا سے د ا سے پر ور رر ناپات ۔ ا 
اٹ مس ورس سر ہے او ری د سے ےنور 
ماع نے نٹ ا لک رن ےکے لوالا کیا ا ا 


۱ ر کیک مرئے یل ا جا مم وٹ دا اراد و نماک دہ یعاد 


قد | E‏ 
ا طب ماکز بیغ مر سے سے لے اور بن 
جا کرام کے ا ہا وکفام ور ری 7ع 
کے ےق مخ کا دم ا ار رمک رک 
“i‏ ۱ 
ب کرو رس لہ یدرد نک ابی ا غ سکیا عامے 
ادرکرٹ تیر داع سے کڈ دا ہا مک کے 
٢‏ م ۔ا 0 ماع ما رای 


363 
دم یٹس تا ا حالت می PS‏ سےعر ایم دای LAA‏ 
مرم ی مزا ایا رس کے ع شی تر اکن 


تاراما 

م کوب ےجو ارک ہرت مک رکا ہا سے ۔ چا 
رعش ناما جح کی رواش ےل او اولا کرت 
س کر گا AA‏ ب راد ریب ووز ںی 
اویگرٹ کی عا کے کے مر ور وط راک سے ۔ ا کےملاذہ پ ال 
یا را مارک کرو ہر نبرا ےگا 
رلک بت باج کرو کے دق وہ ری مم لامک 
زع سےگا ےک ODL IIT‏ 
4 ربک اا ا حال ا یز رسے۔ 7 

ع یٹ کرای ےک کی ادالاد رب 
زی ےکر مک ر کے کے سا یڈ طت رں ےا اق بی مال 


ات ریا مل“ 





ص 
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رور 


شع سے پا ا ب 
ر اورک ل ڑا سے ؟ 
درد کے و عا کوک کنا ۲ ہے 1 
دد دشر وع رت وجار یکن ض4 ؛ 
وض ععھل سے مولے اک رو ری سے + ‪ 
کہ را سے سے بل لور تکک وک ہت وروا سے 
ا سے ررررہ کے I,‏ کر نک ھب سر سے ارہ إ 
شر زاین درف اہ رپ اکا 
ہے کپ رل کر پلا مار سے وو یئ 24 لے درو و رجاکے : 
لی ررر ےا مہ بے بی اورا fi‏ ہر رے مں۔ 
ات یردد دک زا می سے خر ای 
LA‏ رت ریب سے ا کرٹ ل حا ر نو کنا ابرزور 
71 اٹم ذاش کھا 7 کک ریم مہم گرا 
اس سٹو رم NEAT‏ 
رر سے ھا ےکس کا ری وا ےمٹرورنشو ہار ۔ ْ 
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اند 


حامله کد ایر ارات 
ےک یکر سی رو ' 

بی لے ا ۷ ایت و تناعا اٹ 
ےک سے زا مزا سے کول + 

کر رات 

دا ور ےار ےہ کے کم نا کر ا رے ؟ 


مج ےکی وت اور انا ما ے ۹ کر کر ۴ 


رر 

اا 

رف نوف ء ری او اراک سن نظ را ور 
سوا ۱ 


رھش 


366 

کا ایام ای درد دران یھ کرد رانا ہاج : 

حم لے رران' سا ر کرٹ کے تدا یه ب اور رن i‏ 
با ء ۱ 1 ر سج | و تی 
نہ کے مور ےگ کا متا کر ماش ا سے مرا پک 
سے ہمان ہت زاره TINA‏ 

9ئ یں نے ہے اکسا ا سے۔ سے 
2 ارک اکر ورگ e: ie Sf‏ 
مم ما مجمے رط لوم رما اپ ے. 


قورت کے ارده بے 


کے۷ ا و ارپ تیر ا تھا ل 


لے و مورک الما تکس ر رز عرش ر رست سور 


ا رر ہفور ت کے ی ا راو ارود 
وت گا شال ا سے پا یک فان کے لے ای 


۱ ور جو وڈ را 
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بل رہ ری کے ھا او وبا مل پل ۔ 
اذ ارم معز ھا ےک تم کی عانم کات ی 
ا گا الم س sk‏ 
کا ھی یھ 
با اپسے ورا 


ر 
حا مد ہار کے و ےل تافو طف خائ تم ا سے 
VI‏ ا کی یرون رہ زار رولاء دصو 


ہا ۔ 
ور 


: ا من اکر ا 00-7 E‏ 
پا الد کول نل یہ کم 
1 جا سے 

کے 1 PET‏ ۱ 
ھکر نفک رم رھیوں رکا اماک ادن 
ےس انی ےنحوب دیم وا عامے ۔ اگ 400 
2 ازل اشم 


لے سے دوس۲ 7 ب ار رتا کان 





٣ 
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6 چ دنا ا کیب ر 


2 دو اتیل ہے وال سےا ال 2 د وک ما مس باء رنہ 
تن ارات اٹول سے خی دا رز ریہ دائ] سے : 


کر اگ عو رت مھ و سے د متا کر ےگ رشا رر 


بلاکے غ اپو پر f‏ )ورای مت در مرکا ۔ 


2 کے شا ار برا ر رز زر 


یک ےک ال‌اۓے' ےکی اس در سے 
رود کے کے رک لئے ال1 دوہ مت تعرش سے برمت 
ا شا سے دار لے ۶ رار سے ' کے لے ہے ات 
مم مک ”انگ مھا ولک یلرک رو 0 
گی دا سے ا 2 اي 

ام نے می مو 
رات کےا تکرا ہس ےک عور تک رو روز رفا ٹ رز رس تال 
e‏ ا ار مگ ےکرک ر کے 
دوک ہے اگ نمی الاب ا ست پر ہے چ لدد رده 0 
زم کر رم کے لے لی سے 3 
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الم کن کہ ورای WIPED‏ 
رو یہ م کال کے را ھماتے۔ ا 
رر ]شر ام روڈن ماک ری ے٣‏ را ا ا 7 یر رھ 
كا زم مر ہے ۔ 

ال کے لور وو اعد ددد ع۷ا 1 روغ ۷ 7- 
رار یک ا E (i‏ رر 2 4 ا سے ےکا دا 
ژن ءا لا 07 72 م سےا لس راب پرا 
رذ أ ا رے ا ا در 5- ن دد یٹ ان 
ناش کے کے رم ر کیے س جرد سپ گا وزد 
از 74 2 رن سے ورڈ رت ا کے 

تااں 121 ر یڑ س ۔ دم ملا نے ےر 

سے ا س گل کر ر لیر ےک پک 
ا روڈ وگ رن بی سے ۔ واو رھ ہما نے سے ۴رر ٹک ر 
اگس اور ہت کت انی ب ا سپا 
لاو کہم پ کچھ یسرم اواد 
لے : ۱ 
1 مدررصثت گ4 بے د لکت رت ل E‏ 
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لر مم ر٥‏ رر ب روریوشے رے 7 کس ال ارہ 
گے وک اتر سے اٹک را ر ماب جس لعل وا ارد ود وف مر 
اوا 4 کنا مار رک بعر رورت 77 سے۔ : ۱ 
ےکر رد تک مفا دوس راع ہے 07 دو 
1 ا ثرا اکر ریا سے اروش دت 
ره رردلا 7 کر مگ ي۷ 1 رورا ب م پر۔ا ول 
1 رر سے کر حا مار 7 021 کرد لا ن ےک مر و 
ارات کے ررم وا را ا DLL‏ 
20 271 
i‏ ہک ر کچل نک مرن راد Af‏ 
1 مم ارم رتا زا رد رل کی رر یدک رہ 
سے را اء ۱ 
ا ا اش ا را رھ ۶ 
14 دا س ڑا سے ہے 1E‏ وریا کے لے ار کر رس ngs‏ 
مھ ہے اک ۔ 
ا IENE‏ لے اور 
ددرے دق د ری ا سے ود بے ۔اکثای مت کر 


ب 
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اراتا سے دد لا دک رک ا ا ورا نٹ ما 1 ا 
" كي ورم ٹا" let:‏ ا سے شب اس دو یتم رما و 


تان سه رد رد ا ہے ۔ اک رک م دوفو لت اکر سےا ور 
ا کے سے رگ۷ زاإدہ دور ۶ اک پیک ھر ہے 
ار رک ات ہروا کورتم روز اتا ول سے ورو 
ا اکر رکم ٹا a‏ برعاے۔ 
1 ار / DI‏ ور ےے نا ارا سے یم تک رھ 
تد ےکر راؤکرریٹ سے ا نے اہ سے 
ا لر سے زر ص مار وردنا 1 ےک 7 


ووو بلا کے یر 
ہارسے ا ا خو رورمو لان لے رازن سے راتت 
2/1 ے ےکر وع فان ةم 2 مم عو ہے يش 
زد رم + ک۳ا اع نے اف سب کے مرک شا مر 


) لئ زا راد لے اٹاک کول ور 


f‏ 7ئ رے۔ اکا یا گر( ہ رانا کے سے 
ار سے دور رتا سس اؤرو0ہ بک 1 اک ماد لا س۳ 
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راس ۳ رع ملا وت کے ا باک ال 
1 ا رمع )ےا ورک ےک رسال لیر م" ا تر پر ہسےء 
سنا نگ 27 کے من مس مغ سے اا پرا 2 
2 ڪ لع سال اک رون راس ب رو کے زی ۔ گر 
۷ ا وڈ ماس اورھ ریا ینہ کے لے کرک ما ہے اررا لوار 
انحرا مد مت ما ےا ا ی 
اوس رظ و رک نم کاب مرا 
لک <r‏ کسی ودی ا بت سے ا ل لے £ 
وی سا د سے تس سے کے e NL‏ 7 
ناڈ رم سے ادرت اروت واه کد بره 
ZI: ۳‏ اب ا پر اکر رادصا 
کد ا رہ ےکم بت کر د۸ : 
۱ اوران 2 ا وہ ےکا وط رر رورو م70 
کت لین ہک سط روہ رٹک ل لیر ررر 
ابا وو بے مس وکاک یسپ نیک ا کک 
ٹک ےکیٹ کر رر دیپ ےلین وآ سے ۔ 

















۱ می کے ۷لا 7 یں ارں ا 
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ل ای کے وکر رگ . د او رکښل ا 


روم اپ ۔ای س می ےک ہیس ری م۷ سے اش لہ گر 


۱ ود اف ھی انیس ما یی ےکر ہا ار سار 7۶ رودملا اور 


کا و ا ھی و 
کا ھکر ےا ڈل ا دم لی میگ ۔ 1 
رر کی کک ای ھک وا 02 رر زرط 
ام ما کے اور ام بب ما اھ رود وأ در رھ لے 
ےل" بے کا ا لته باد ددعو سے امم | 
تھی ا اطع ےکر اک ٹک رم ای سے اوروہ ر ډزدسر 

اش تر کردا سے ۔ ۱ 
ود نے سے لوڈ نے و لد ےم ا ہاور 


یہ اکم ا ا IAAI‏ کرد ےک رود سر 


ا ا اس ۔ 

لن بکرم / sl‏ الم ورون 7 ءال 
: ۸4م 
ود یں ای اما نامگ سے سے بک ما رم ما سے 


( 


e 27‏ مت ک ےکا مک د سے جرب را لوت ا 


35 . 
4 ا سے را یٹک درمز لا 7 
ا کے فو سی دص ا۲ ا مع ہے تب 1 مرا 7 ر 
جا ےار لوا ہنی نا گرا دای سے پیا ما مے 

جاک 700 رڈ iE‏ و ما 
gsi‏ س ان ررر در 7 سے اور وہ در ' ود کے 
تان پام 

۱ ا مور رود ا للا ے کن ورال II‏ س 
موا ا پک اکس الم کی 
ارم رما ا سے اعت موی رک مھ کر اڈ ٹہ 
۱ ای کد ی چک دس پا اکن سے ہرگ 


1 ا رم اہ کرام سر ای کے ۱ 
یٹ درد وا متا کس الم سے ےکی رلا ا ال ےکر ۱ 


e‏ س ال مم سے f‏ ا 


لاخ یع سک ۶2 2 22 ام تاور رزدرھ ۲ 


را سے ےکر دوا ررر دا ماستے ا ورتا کر را ٹم یس " 


87ھ 


“a‏ ہو بد سد ہے سم 
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7 27 یناز ` 

لے نے ےوک بای با مر وت کاخ رھ 
زا ل نا مت ریا ہے یں 
اپ لیا امامل دراي پکککاہوں سما و ل اور 
وار U‏ ےر کے لو کی ھا ہا ں وان ودلا ڑکا گے 
مہ را یکل کے قا ری نات ب ما لٴعال تک 
71 ب ب مان ےک علا وہ اک سے فزت مرا کا تازه 
by‏ سیا رہ 

دہ اجرا نل رکا صقرا زق ےا u‏ 
یں ١س‏ کے فقتو ں کے ماع ماص او وو اکر کے خی بل 
لر وس سے مرو اص لی لیا ای لا پر 
ا ارہ لس سکم ےے۔ 

ی ور سک بک باطو ےک اتراو 
اورےکان وا ےکا زاں مرو ناتا ساو ربوز وما ال 
کا اتا سے می ن دا کی ا ا رن 
ما ای ول لاو ایس موی 


¥ 
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وی رت کر رھ سس : ١‏ 
دا کال شف 
گلا :سال ١ہو‏ کیچ اور نت ڑگ دا ےن اما :کا وا 
: جا ٹوا کا من سے کے جہن رگ نو رتا ما 
تھا رر ے پر ت ہو ںکودائ نکنا کن ۱ : ؤ۱ 


ا کاپ ادرصات رک کے لے جاک 7/4 
یرواد سرو کا یڈ اکا ا | ا 
کت کا ورگ م اکان بی تک ورد س |ال ٤س‏ 
رمیا کال تیا دا لوک وروی یں ایل ل کے کی ین ماج ہل 


تیل کا ٹیس کنر پو بے :یترتا ے٢‏ ارا 
یٹ د یش رک کون باو انا ورک ریما کا ماش جوا ۔ ‏ 
قے ام داور یدزن رانا ین سے دائ ایا ران ہاگ ردارا 
کک واسڈے دا او روا دجا تا ہے مز درداددہہٹی یکا ناش ہے 
کر کک رین اتر کو نا کیو لکریی ند نا جات 


ک اکر ی و 
اکن زورفا یکو کے لن کول در 



















| 
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7 رای رک کالا را اک ای کاد لایر کن دن رکال 
دسا ت ول فیک ملک اد کا ددادر سس دن لات دد کیا کر 
ےپ یکا دوک اس ب ڑنا ا ےتوب راد مس دن یح 
شر او اکا یس ۶2 اکا یس سکیل جا ن برک دیل 
کد وراک ALE VALID‏ ہپ 
وب کی ہدج اور کے کت اہارس ۶1۰ ٹوا لکیھل ٹکار یکر 
ات ای یکی اتا ل اک اغا لو شا بنا 

ا اش کی یں ماغا ینک تادا کرک و 

راا ومست :ی اراو کرو رکا 3 ً 

ایر 2 فیدر ٹورک ایر ترو کے اور 

پک ایی کے ہلوت اوس یھ لکوت د و ماب انال 

کیت 3 وناک اوک ر کو کے وشن دیک و وت را 

: کک کے یمرک الا دا مو رای شد پا 
پیٹ چا الال ارول کرس ر یھو کے 

یمارو ںکوٹ ور تاپ پہڑ کا 
وٹ ےش شر ےابھاؤ سس اس فا کی لیا راس ےک 

ا ر اروت چوک ون خی نراد وکا 

اوک ورا مان راک ملا تی ہما ر کرک لے لی لے 
جر لآ ون داش وار روس ۲ a‏ ! 
لن ۔ ای واا ات این دا ا کا ورل ا 












, 


قمت: درورو /150 








.. 382 
د کناچا جنر ٠‏ 


(اس جنر وتان کے پاتر بل کیم ےکر لا 
۱ کر وش کا !اشن ہو۔ 


2 
ےس ہروشم کک رن ے کے ترز ات | 


سے پانرے ترا یکو نو رجٹرورا پال 7 | 











۵ رای جنرکول چندن ےکرک اک ٹونے ہونے کے مگ جاک رکا رک ۱ 
ایگ می بادے تو جوں جیں اس کا دسواں نگ تور یں دش یکاپ ہا 



























ہاے 
و ای ہے ٠۰‏ ° 
a‏ ڑے واب اون 
VAL‏ 
بن 0 7 ۱ء انگ روز اوا کاب زی سے کے 
4 0 0 : اوروز جاک جو میا سے اینے گے نمی نے 
0۵۸ : ورات سو تے وقت ا سے بے واب د 
AR‏ ا 
ٰ 0 0 
نع سید رک 47 زع فیا لان و 






آال۔ يےآز۲رہ)سرے ۔ 
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7 اروش لرن مسر ویر 


اوم میں دعل ن شین دما ا کٹا وء شی مان !بس ایی 
کش اوک ف فٹ :لاوم دمت ارد ۔ 
سز بب سضر دگ کے ر ی کے و نکر مو یکی لے ہا پکرے شویت 2 رگا 
اود کسی کے او لک کے آہوقی دے زرا ہشیش ہوجائۓے۔ 

1 5 ر ی 

ى۴ کے م 
ویسے و یکن مر 

ومن ک کان ٹھب ٹر ٹول راج بلا جلدم 2ا ٠‏ 

ترکسیبازہ بل کے پا کے ھکال مرک کے ین مر وکر فر اکن کے 
کل اور ہیل کے سی بکرم ھب ھکر گنی سے آمو دے ۔ یوش کا دھیان من 
کرس وروی بش ہو او پیوں کے دیے بی داکی تن رہے ۔دفاداری شای 


کی ذد یکاپ دوہ 
ا ا سے تر ۴ 
رد “ںوی ہن مر 

اوم و وکرو کا ے راج ہیں ۔ رجا موجیں۔ موڑواں برای بنا مرت 
ا روپ می ؟ - کو موہوں۔ جرا چدد رخ درد کن یری 1 رد الر وا 

کیب اس مت کول ایس دن تک الک ہار باج او دن بول۔۔×طپ ' 
۔یپ ٹور ےے روزاً 7 کک ابا دس ۔ کوان رام چند رکا دان ج پر آراے کی 
حول اٹھاک رس برک اراس مت رکاج پک لے پ ری گا دے۔ با سے دک کد 
دش یش ٢با‏ ۓگ 2 : ١‏ 
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SE‏ ي E‏ ) خر مرا دیپ ی کتک لگا آنا بے : 
ما کس نا واپ کراس نل فا 7/۷ اکرو ا وا و سے سب اکر وا کی مت تہ ات غورتؤں 
جانا کسی لتے کےعلاوہ 7 بوش اورت مت اگ ۲ ہے سی بر سے ۶ر ملا زاون س کل ل لی ےکا اتی میں ۔ 
ایس تی مھ ا سے کی ام زی س وا نےکایاب ا ا دی ٹر مات نا دی فا مکل یکا بی منت کے 
کے ودای کال رما ہے ای شتی دی مال 2£ | 7 رھ نیک رم سے دک ری ا ےہ میس خر 
ا سمال ال مس جاک روک مس ۱ ای ri‏ ال 1ئ 72 ری سے ا ق ا ربک زرو ادرمعت پاک زور ری 
اپل ہے لاکوی اد ایاعر ہے ۔ . o.‏ سے لے رست یم رک کے سے مد یپ هک وی 


ید وو 6ظ تی لس ہیں ا 
8٭ ال و راہ بھ 7ں اھ کر ول 


: و نے ا 
:رر ت کے فزت اروت سے رد زر کان سے لبرہ در کے ما ا مر کرت کے ہرونم کوان ےھ" ىا 





























ad‏ پچ کوکش اد رام اوزنا ردا کے 7ا ) 21 مس م کا فان تا یا نے پر ورایت ارد ا 
ر می ںا EIS‏ ا ر ادد دالس ح ررر ت ہر مل 
ا ررس ےتشان ے٠‏ کا کک ملا رق نار رخو شزرا کہا وروما نزز ںار 
اروت می کی یب اسے اپ کےا ہے پا ی ( کے مکل اہی ےک دہ بھی نے فار ایب سمت کے 








ام فیچ چا جیا ای اخ کا یف ا اع رک وی مال 
سے © ار مې پل 7 ناسے اس کے عداو( ا 
خیش موی ےر سد انرک ۲ نادومیں لر ایام لاز رم کے 
امیا سپ امم ماکز ار 2 
te‏ کر 4 2 ٹزو ہت ہےر ک گل ۴ 


سے ری سے و اکا یی ماف یا ای : ماگ 
سی ری لزا لو رک یٹ ب اور زور مہ فی سے شلات کی ٰ 
کی رپ کا می ا راا ا زرا اک یمر متا سےا رکا اکا ا 
ار مر کی میں ہآ ےجب اس گرڈ میں کی "ا ھر 0 ودورد 
ای جا اشر وک اس دشار ام یلت کے 
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فض 







> ل ا 
رکٹ دی مت سک کی ےی انرا ا 
7 در لا ایم اود س ےتا ایا یس وا کےا دی رن ئا 
کے اث مرا ا ےک رو2 کرت ا کی ہیا جا ے دو | 
۱ دا رق تو مات ضا لے سے تی رن ر 8 1 
رتا ایی میا نو مین ردا جج ےک ہ۷۷ را کے اسینهمنقا لم 
دجن رکا پاں تاب یا نکیا کی رفا تی میں 
۱ اکا وہ ےکردہ اب کرس سے کھائے ات انار 
انا بی را ارہ ےر انی ول یی خ کیا 
یا سر وا ہی رووا ٰ۱ 
بی یر کے ےر رہ 
کیل نے ا ان ھکر ےک ا دی میس صب برک کز زار 
1 کا چ دک پا ے تر یکا لچ نا فال امیا ال مایا 
ا مب رشو پاپ کسی اک ب ا 
بے یں میں کا ا سےا کار اک ر 
جا می قرو یکات ہکا دس بای تن دنز ری راا 
بیان پرا ا ہمہ ماق ہے روہ مط تی ےتا 
ہے یش یکی فوت ازاری داپ رر اا ام مرن ےیک زک 
کاب ارس انان کی تھا می نرد دی سے ووفا رابت ۲ ۱ 
تنزلکے خارمی پناس ۔ 
برک ایرپ بک TY‏ 1 
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پاک ما ند کور کر ےم کان شل زم و میں 
نگاو می انان : کن ای کے د و ھور کےا 


ر یتر ورفورت سے ا ہف سے درا تکیاکہ کے )رمان ہا 
نت تھب برا ےتہارس ےکی اس ر رس کل بوک ووو سے دو و 


ق کت کی سا کے کیو ںآ ےوہ اص دیو وا . 


کید ےک نبال ےبیرے کر وای ب کیرک سارل زیر ے 


اال رف ک الززرے را گے لاو درا او ےئد اپ ۱ 


زومت ن ےپرد لیے ا کی اترا کروی J;‏ کی ار : 
7 7 سو نماد زی گیا e‏ ارشع 
سے یلا دشا رک رجا ما ہے 

س بد م رسن ی ر درا ز سای بل انر 
سکاو ں روع ر یں کیا نادنا زی ےتک رھ راس سے رنف : 
کر فخلط مایا رلت میں با ای شای کی بای وش 
سض | یی ر اق سے ہے رال إت ماوت رکا نا بے با رور رر 
کن می نات قزرت کے تان وگ لع کہ رت می : 

o!‏ اہ بو ں ر رس وں ںا ارده ب دیا ك سےا رک ری اس ےر اترا 

منرت اا مو مان سے الگ رورت ہے ابی 


ایک دن ےر راو نین ےکن دس کس ری مکنا بی کم سے ٠.‏ 
کہ دہ ا بیت طا گا ےآ نک وی زا جا ےکحپ اسا خاو .!* 


رک کا ہے درا متس رات کے ۱ 
و یی ےس کا تیر ےکک ریہ 
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۱ ےکی ی دارو نرم ہے اک و ذّ تا کے سا سے درز سرک ۲ 
ا نے ای دنت ی راا ارتاسے۔ تق زی رب بقع مل یر 
کر انی ٹڈ کا ا کے سان الما رک تی ہی اک مج دار 
برای کر ہن کہم فی حل کے مل بن نف ص ورس اتا رکرے 
ا وت ت ی زرل یں 2f‏ کر ساٹ کر ارد رای 
ردت ے رین شن ت کت رر رس ری اور 7- رص ریا پ لی 
ما ریف کیم نت سے موہ کٹا س نے ود رد 
: وشن VEIL,‏ فی دب ا قبن ت مد 
غلل دےےے؛ روک انض ہم کا رط ت نے رے اس مت 5 
واسطر وران وت تو غ وزو ر ىر ر مرن نکر بے ۓ فو کے 3۸ 
تک فان رمت فا زر نک ہی چک سردم رت جا 
ےر تارزو ےار رک واک نان و 


ٰ ا رر 4 اء لم ہے ۹ 
ورت ا ژر بر ماد رک نما رف دی جا ایر 
بے ول لینراو سح تک کی ے رر می عور اتی ار 

ا نے ستو سے ب د ری فان ما اک مزا ! گیا e‏ 
کے صتا یکا فاس نیا ل کی نمویہ وزی تا د مس فریدد وار ساز سے 
رکا ا یکت خراب ام وا لے ون کے ں تم ریا ہے 22 سات تھا 
کزماف مر ےھ ےر سک رک کے سے دال کروی اسل مرتی س 
دق یس ےکا اکن ےک راہ ماد گی یا نتاسے بی دورف 0 





























وف وٹ 
م۶ شی س ےکا * کیا ا جاے و وجار میم کر زو برب ہرک ہا 'اہے۔ رسییڈ نین 
کہ اوغا ےک طرت نماع توج دنن ما ہے 


E‏ کر لے 


0 ہارے مصارف ستارادہ سو ین ت ارہ ہزیم 
گی جم سے ا نزک کی ریا ت انرشا لک رزیاے 
ہوا مرو کک زی ری شس بی س یا یر 0 و شو داچ کے 
شس رما رر یخرس ہر مے ہیں۔ اورا کا شرم تر 
ووش 2 
می رٹک ا ہار اکیوت ہے نخراحات بز کے ر بن اتا کی 
کا سہارا و با ابا ےک انر سے راد ری کیا سحت لے 
A.‏ ژں بسلا سے با ا کے شارا سا ےہ 
ت ےا سے کڑس ت قر د ای وک نز سفحضن لت دانع 
ر ُا میں مار ےآ راہ 272 DIE‏ زر ا رتت رت 
کا نے کذانت خمارک سے م بد کا لاغز 
یں بیو ے برا نکیا ہا سے او رش کا ) رس می مس ونس سے ' 
۱ س سے سے دوسا نرگر ۔ 


گنا ان اب اعم گرا ان رز ف ٠‏ 


را نٹ سے زیاد خرن اکنا فطل ہے ہا وک ہس اشرما یٹ 


گی رفْصنمانبوار لک نار رہ ا ے' L-‏ ڑاگ" درا ہوا ےم 


7 یھو یک ا اپار لاہ 


ر انتا من کی زرو ری جا ررقت ےد لاٹ ` 
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شاب بر رک وہ بض رات ت لیف ا ات 7 

i ۱‏ ہما ت آہاۓ کےا زیت سے باوجاک ہو کے 
ا اکا ڈ یت کی ک اٹ رک بش سس ہا ےی مس کے سار 
اکا نیا سلو لک ردنا رہ ےس وی مت دہ ول ہیام رن 7 در 

وتن کال دس کا لر تارا زی بر کرجا ا ہے 

٠‏ ا نی کا ما رر ور زا ےرم کال نی سے زعب دشت 
٠اس‏ سے ماد شیتفت سے مان یک بسانت لی ریو 


رل 0 


سو میس زرررں شال دیسر اک کی ایک نے رای ارر 
غر نک نو نے نان رکال رید ے خض۱ سے 2 1 برک رز اك 
ے ار ری رہرسے مک رشا ا A‏ ا وا سے فارنر 
اد یک ریا ا ہے اہ ےک تا وراس 
ک رط یک ری کے بر کر ا الیکا ورت قرب سی سوت 
IA‏ نا ہمرس ےل تی زان سے ۽ کت یکا ساك ایک 
ال سے اھ سے شی رہ ا ذإ ك ای الہ چارو ہے پر ہک در سے 
پرا رکا سے اس ارس ےر نا رکون رون LG‏ ب سس اے 
ای عرس فا ری ںیا ڑا انی طرج سے زی رر E‏ 
یں ریم سک کر فار ےن رم دارزل سے سن بزب ی سے پس ٢‏ میں 
۱ ادرب ب ربا ر د تنا ےکرا یری سا کا ام رق ہے دنز , 
یف با معام ہے ادرا با ایی یری سے لوزت موا ی 
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سے فی زا« ادن رکا کی سے با ا کے رشنرداروں' ہا پڑ 
۱ س ۷ ب72 DBA‏ ص2 لے 72 رع ری نماد نے رش 
کان HII:‏ یں ا سی کیہ ےکرساس ا اور سی 
دسر دارو لکا کیا ا َ 


خاش راا واا کیل 


بل رر ت ےئ ہب اور 7 ہے رونا ك کے د ہے 
زب ا ( اد ر ررر رم ارت کے ے کر دو نما ادرے 
ت ت یں کر مرف ربق ریب ا کی پوش می رو رور 
I‏ کک ےکرا نی( ہے ب یک رال ر رکا ردب کے 
رما نر کے علارہ اک ما ہے کرد ویاو یمور نکی فاه 
١‏ رن ےتال کے ا ادنگ لورشاک شر ا گا ا کلام دا سال ارر 


مت وڈ کک دفو کا یکر وی درم ام 1 


کا بنا م مھ وکرم شا اہی ےکفادنرکا زا کے دوس بات 
ےرس مو نے ار ر سکن ےک لپن ارتا سے مر کی اطا عت اوراز ازو 
رر ت شر سے اک باب کرد این فار رک ور یا تدم 
r PIS‏ کک یناو ہک نوائے عل ل ےکر می زت 
سے ن رکرو رن سی ہکس ر رکررت رس مج رہ لے روو 
تردق تی ری ررت لو زور نے یک نے دی کرس 
رر ردنیرن یں مور رس لی مک ہنس ان ولودی کر من 
وکرم تکرک ہے دو نی ہیں ار رکھظا اہن کے 






















| 
| 


| 


| 
1 
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ار فٹرلبررتٹ می کا ملا سس ON‏ ز اداو زر شنا میں لی یکا مزا 0 
ناس د تا ارہ خا تح پک را اوا ہے قورت ناس 

یر یورال الس در( یم شر رو ریس گی 
A:‏ غت رارج ری ار ونم ت کی یکرت ہر کت 
صعلوم زم فا ون رکا فا ہر ویک فی ہے ۴ 


مل کی مور و 


اک نرہ خفاکہ ا یکوت مرون فد ت یار برا درک 

سب سیل ا ہے نیل اراک تی ام کےا کور تما تی 
گی رعپال اررا کے صزو ری قرش کی رف نر می سے اد ریا دی نا د 
میس محررت رن کے ہک کاردا رر لا وزد وای 
سرن دی یکسا ن ےکی نروت تی لین دی ماف ظا 


۶كا" بر زی اک رست نی مآ اھر وہ ا کی دکیا ادر e‏ 


کی امام ضر اتکی میں جا اکور ایی ور ریچ بے 
رر ان دیلو کا مت ردب اکر ےکی من کیئی ٹنوا 
I SLE e‏ خد کا درال شش رقا کر دلو درا 


ی داشا اہن ق رج کین یا تدم نضا 


3 ر سر ا 


:ا ت ٹیا ہیں تال ے لرپ لا اھ O,‏ یرزگ نکی ۹ 


کرو ہک رک ولور بال میں ت بآم 
و اب کی ۶ردوں) فی س ےکر دہ دیا 2 س‌غال _ 


8 ادردل یب سورت می رہنا جا ۰ کر روس پر ا‎ ١ 
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224 ل م نے دی تررتوں کے اما ہیں پیت اتی و 
دوو سے ا نمی ےا انيار یس تج ل یک اودترا ریف ادلا بدا کے وتان 
مرک ظا ور اط بک رد وی کے الور ا 
رورو ہا ہے سا ےکن و رم وص ا ےت ملعا ےت 
ضرا بال پرا ردی اا ر دی رن ہا ارپ با ۴ 
رو ر ری ٠ e‏ 


مودو ال ےکی ایروک رورش 


1 ری عم ا 
کک پا مایڑی رٹ رادب دد ا سی وراد ر رک 


مر میس می سے پچھایاں ار مط رازہ او 


رٹک ذاش مر سے بت ےہا سے یاد رکم چا ہے کہ گزرت 


کا ہب وو دینش ووی دای کرت راس ش رن فو پر 


کی ایاج یس ا انرا کے یک ر* ۲ 
کاتبال روا کی٤‏ ازول میں وا اسر ور نے ۹ 
تاو رکا ول لان ےکی VL‏ ادارا دی می ہن سنو ررر ناا سے 
کیا کک کی رق ںہ یش ری ر ےکرھ رک می ےدک مر یں 
اہو ربا من ارت ا ر ھی کیڑوں میں بھی سا ی7 ر AN‏ ا 


کوشرت نطارہ دمی ر بل 


نی قاذ ت ےر بس اک ہس مت سن زپررےں کے 
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بی سے ادربڑار۷ا نے دنت وه | لے عل لی شيت ارڑے . 
این دان می ںکردہ ورمون ر ںا راونا سی وک نای ہی ہے ا بی 


وی ان فاو کی سار تی دیو کی ےک رق ہیں کرت . 


۱ غب مین ابی رگا نقص رپا سے وہ تناع سے رمک ررر 
بس اتبا رر دی یں کے اکن ررب سے کرو نات کچ لم 
ہاری لات وراد ی۴ رت مرا سے سی رع رای نی نکی وی ھی 
ہر رتا نی کا رم ری ر ا دی او رتا کا کے ناما کردڑیے 
ری ازز می سے شا ک١‏ پک بب سل سرون یس 
کرو ںی رورت ب د سے مر کی رکا ےُ می کرم 2 ہے انس 
ہگ مروف کر ہی میں رعا | گی ا FAFA‏ 


ای نپ رک کش نی رقی مرن مس اک اغا ےکی جان ےتوہ ۱ 
[ اج لیے مو ر صا ان ران ےلات یں مم کر رت کے شکار ' 


کے خلا تر پرکزرت کے لے مت مور ری ےکی نکر مر دک یہ : 


تر تی خواہش رن سے کہ ای کنا وبا ذو سے ر رہ لات ْ 


۱ ام کے سنا کے ےلین بیا ل کت رات می یں ہے ررس 
گوں س وی اس یں ی یں وو ریم مین سور تیھک میں 
عرزتقر لے د ہی ONLI‏ انا رک لیا شس 
کوٹ یی بات مض سر اعم یچ ا ا مک رع پا ہے لکن اب 
ا ایی و اسے رٹ نبول پر سے یں مالا گر تز 
مسا مس نٹ زز یی دن دان رپ یس نت کر 5 
مکی ا اڈ در کر ھا سی ای کاو رز 
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ا لزورت سے الب ای کے کے کیا بردلت ات ك 
سے دد مز مرف سا لا و میڑھیوں ےک کم رما تی مس ایب بنا 
1 لیا جا سے پان سس ریا مل ررب سک تفلا نا رفا انار 
کیش کنا صرف لباک کر کے بزو ست ای س س بای 
رلت ا در ے لھا ہے کرو ' سے کک ری سرلا 
میاکے لاف ورڈ ریپ یا وار اور اتا رے 
الیک موق میں امس مرن تا ہاٹلپے نرک مب یھی رٹ کم دا 
را گرا نک )کا اد کیل حب ہہ رلک وتان تپ 
ے ماف ای مع یرت نے دید یکل سے ممموں رے 
a TE‏ 
مضر بزب وتر نکی داراو وکر نت میں | ری مو 
۱ ےک کرت بڑھ ری میں یں ما تاا ہے ےک رده اتر 
مات یک بابرا ا ڑا مترال اوھ رک اندر( 2 
ہے ا الاک اورنش مل سردات دہ سے ی ررر ت لوزن 
پر بادے۔ مزر رت ہے یا د« تیش اور ] زراری 
زا ہش ضا یکر ی ہے ردت ارو ررزںے 
لے ےزور یکا : ا عت ہے۔ 
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شی با ھکار 
وم مو کال پکال ا یکل کل برعت چا سے جا ہیت جاہوت۔ “ 


کیب ب اس شش رکو دیس مرح لی کے ول پ ھکر شی کی طرف پیک دے 7ف 


ہرم ۔ 


ب۶ a‏ کسر | 


.ن8 وم آم م لکاتیم۔ اا آیا۔سدرحاجاۓ ائیل۔ * 


رکب اتر کے جہاں ٹم ×۔دہاں بر اگ لگادے نو ڑمیاں بھاگ ہا 


.- 
لو ےکا ۴ 
لد مک کرات بے بادلا کک پا چک پھلانگ ٢‏ تواست“ | 
: ۶ سای ڑ ےک دوش ش١ La‏ سط ۱ 
اور بک درپ دے رای کے رعو شس ادرک بے ہو کے ون دوہ 


ون ییوش لان مر 


ہد بائ رھوں اتر رکو بات دحل ارا ۔ بان زول ددر اوے مدکی دارا ِا ایرر ۷ 
ا گان کو ساکھ بی ہدجاتے بن اوردلکاکٹرسیاں اوم وسوت ۔ یس تو رن پان 
مسمس رما یا اوت کن بان ھوں من مت پائ ر جو ددیا دے ساتھ پار حون از 
سے فلا فلانے کے سات رگوروگورو سوا 
رکسیبا نہ الن۔اپان.ا کن اور ودد م ترک اکٹ کا ہا پ یا جا ناس 
ال کرش مرف ہیں فرق ادرا کم دوگزم س سوا ییک کر جوم :ا را 















































سس بے ی جج _ 
ا تھالی نون ےکی لادے جس یی سے لیس بنولے کیک ایک اک یک کلیس رر 
متر سے دع رات کے وق ت اگ ھی ڈائے ۔ ین دن س مورت پرا وکا اس مس 
ریم س 
: 5 
راچ یکر کا قد 

ام وآ گر دکا۔ جلاباندعں شر انرھد ۔ اکن باند ھول دادن ند میں خو 
پر چڈ پان میں ۔راج کا اک رما من جھوڑ مھ ریس وش اصلی جھکویں چرن لٹ تک : 
کا ھی تن بھاؤ اپ کروی ادک۔ مر یکو تکرو من الٹورو را 
ر سا دوب ۔ دیپ ۔ ود درک ۲ا ا بمو مض یس درا 


اک واک جا پکرے۔ مر رہ چوک بجرازاں چن ودی f‏ کے کے! 
دود شش کر راجوں ہماراہول عاکگوں ا افسروں کے نا من جاو ۓ تور ہب 


دش شش ہوں۔ 
استری دش کرن۔ 
لا ئک بھوفدرے کے کے گر ول سخ کو او رکوڑی .ان سب کا تن کر 
۴رر / رڑے ۔د8 زا یا:×دجاۓ :ادرا رد کے کر راتا اپا اول( 9 خ گی 


ص . 
| 
لت 
سرو یگ شید : : کور م کوچ یک 3 دی اپنے لیگ رک ےکر ورت کے | 
پا جادے اورای کے اتو زناکرے رہ عولت م کے لئے وش :و جاے۔ 


3 . 
ٰ فا 
` ورون کور ہکیس اور چا نکو در کے ریس چ کر جو منزشے پنے 
سک رپ E E‏ سات نکرے درو ی عورت کے دل صا 


ٹیل کے الورک انم 70 کرای کا ک نے سے مب 
لوگ شی ش ہوجاتے ہیں ۔ ےآزمودہ لوگ ہے ۔کام ہی لوں۔ ٠‏ 


7 
وای دش یکن مز 
کے سے وم ادس کے دننکاوں کے من بب نےکر ج بکرے تو سوائی یا اورا 
گورت کے و شم 7 
متریہ ہے اہول ھوں تیان جال یٹ فرت موا 
۱ يہ 7 یت 
ار 77 سرع روک 
2 بات سر ولا متیر ن جوت 
رح 1ت رگم رد 1 2 


7 و ۶ ے سے‎ E 
و ن کے ن پر کے کے‎ 
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یرد بادام یشو 
جا عضا ے رت ےک وطات د ےل رقو ت ہا ہس یا پیر اکتا ے 
بیقی رو نہایت جیب الا ے۔ہاہکوطات اور رک میس لا نے کے 
لے ہا یت لا جاب جج ے۔ مین ونت نکوڈ یلا ینک شکایت ہو جالی ہو 
باوجو وخا کے کضو میں خیش شکم ہبی ہہواڑی مالتڑں میس ا یی رے کے 
اتال ےم حائل ہوتاہے۔د ماک یکنردریکودو رکر نے لئے 


تھا تکاعیاب ثابت ہوا ہے ای کے استعالی سے مم خوب ہو اتا 


ے۔ ا عضا ئے کی ہکا پک مک کور یاں دور ہوک رححت امل رشیک من بال 
سے اور دو ماہ ٹیل نی کی بی رک پرا با ہے۔ بی لیے ٹوش بودارمٹمائی 
ےجو بوتت بور شو استعا لکی پک ے زصب ولل ے: 

کے ہو ئے بادام دس تو الہ نےکر بای یں خوب پار ری کو کر شر , 
فال لاحب قورت پان اضافک کان دار ری یش ڈا لک رآ گے 


چڑھائٗیں اوراودرایک سی مرک ملاک رشربت سے ذراگاڑ ھا قو ام ہناش تام 


تاد کے پر تہورے و وژ صبضرورت لال ۔چا دی ہے 
ور 25ءرداورانژول گاۃددیال 5ع دو بەوٹ کر لام یں طا ۳ پچ 
اب سمارےقوا ماوخ کوٹ یس کیان ہوجاے .یں ہا یہت لا جراب 
متوگ پا ہاو رمقو و ا خوش ذائقہباشت تیار ہے۔ دو سے نےکر ارت کک 
2 وتز ںاور ےپ رورت مم گرم دودو ہیں ہے ہر ہو 
کدددچلرمٹاگر نے کے للع یی کی ہا طا یش ۔ 





ا 405. 
مایت بی ۶وی باه چون : 

ز ردک ی رر 40ع رد-٦‏ رای ا ہیر لوی ریا اقل ۔رار 
کی مخ انف روف مول خی کی رای سوا وااو لہ مر اهال تول 
اا ایک یز 
ت کیب ارک : سب چو ںکوا نگ انگ ہا ری ککو تک پ14 بی می اتی 
مرح ےکا نک یں رشن تار نے ماش سے ےک 2 لی کک دشام 
استعا لک اک میں۔ ایک پان کان ٹں ا لک ریف می ککھا ےک اس 
ٹون کے استقعا ل کر نے وا لے مردی تینک و ںکورتو کوخ کر ےک قوت 
عیامعت پیداہذجانی ہے ا لحم کے مہا کو طرف رکےکجھ کہا جاسکتا 
سک یوان وای بہت تیر ت ای ھور بر توک پا ےکم پیر کر نے والی 

ê‏ ول سے پ۷ بی کیاجا لو ایک ءراومت ہے جائی کے رتوں یں فدہ 
ل کی ازس رتو اہ ہوجاتے یں۔بد نکندن کر چک افتا ہے۔لوت 
مافترقض بک ہوجانی ہے۔غرضیکہ می ایک نہایت ای دجہکی قائل ند رون 
افو جوا نکری کے دلوں می اس ےاستمال سے پ یرک یں کی راع 
کے ادعی ڑم رلوگوں کے لے ٹون بہت مفیدہے- 


۱ 0 
ادام دما راتت د ےۓے E‏ ر رت یںدا 
گے رکوس اورنتو ما اار2 کی صلاحتکجگی 0 ای ےاوردما 11 
طاو لک بین رکر دی ےکی تا ٹ یی اس می مو جود ےد ما غ یتو قوں کے علادہ 
اد میا و کر نے کے ےکی تھایت ای یز ےآ ت ہا وکو یا و ی‌طور 





: بے طات دسیے کے لے بادام تبات ی گیب روا ہے۔ ا ڈڑے کے مان ۱ 


راکھا ہواخیرو یجس می بادا چیا شائل ہیں ۔تہایت مققوی ناشن ے جن 
اوو ںکواڑوں سپ گر مزان کے ے ایک دو ان درولل ل 
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رو ڑھ 
تزا اورتو تو رگا کا ز ردان دود ھک کہ یل بھی ×٭چاے۔ 
دودھ بے صر قوی اہ اور طا ت یکل پر ے۔ب ےا درطا تیل 
دودح ور تکا بوتاے۔آ وروی کگرھوں میں ا سکی بہت ت ری ف کی 
ہے مل ہالوں اورپ -9/ FARSAN,‏ سے اور ہت ے 
اخبارات ورال ں۲ یک ہابت oss‏ ے۔ اراپ کر 7 
اورروڑ اکر وں اورسائنمدانوںی نے دوگ کیا تیک گور ت کا ا ہوئی 
جال کش رطییطور بر ابی لا کا ے۔ رن کے ایک ا شدان نے مہ ڈو کیا 
تھاک ہاگ رش ہراب یوک کے پتتاان ےم کر دودھ چو نے کا دستور بنا ن ےآ 
ا کی حت قائل رک من جائی ہے۔ ایس کے سن می بھی اضافہ 
ااال ال ےگورت اورم رد شس ہی کی زیادہ ×جاٹا سےا 
رق ےرورھ جچو نے ےکور تکو ےمد لزت کک ما ل مول در 
وغی رہ ین اس انا 1 ای کے باوجود جومخر یما کک شش عام جال 
جن سا شان برمقدمہ چلایا گیا کہ وہ اخلاقی عا کو تباہ د بر با دکر نے وای 
افش پیک کے سا پیش کرد ہے کان ای نے ان دوگ اوخای کر دیا۔ 
بہت سے مرآ درد ما ہی نف لوگوں نے اس کے بیانا تک تہ ا نک 
چنا راشان صاحبعدااات ےصاف ےکم وگے۔ ‏ . 
خر ی اکر و کا ہے دگوک درست ہو یا ترمو ا لورو بد کگنھوں نے 
ورت کے دودرم کاک کے ہوں بافلطظ۔ ہمارے پل پک مو چورە ر 
معا شرت کے ٹیش تت را ل بی عاش را یکی رورا کوک ہمارے 
رہب اوراخلاقی کے قط ڈگاہ سے یہب پام وجب شرم اور داق لگنادے_ ' 
طاقت کے اختہار ےگورت کے یتر دور ےدرے یر کا دورھ ے۔اال 
کبک رر ےد ےچ بینم کا دودھ پرا کی کے بح رگا ےکا دودح جس 
ادرگا سے کے دود اقرا کر ہکیا ہاچ نے مندرجرذ بل سطورشں رودھ 
کو زیاہ وی پام بنانے کے دو ٹیپ ورب تکییں در گا ال 
یں میٹ رکا دودھے چیک بلق او ل نہیں ہے۔ اس ےکی یا کے کا ہر 





: 7 - 
سمال یس لا شٹیں- 


وۈزىواۈز اد ھوک ینا ے ہا انیٹ رکی: 

۴ ےک زود وص پفرورت ےرذ را گر ر 
چپ جل چوس تو ا کور ے ٹا اکر کے دوگلاسوں کے اندد یچ ادر 
دار خر کرلوٹ اٹ کر ر٢‏ 17 کم ا ایک ە ایک رای کاس ج 
دو ۔ ے گلا میں فیا یادہاو ال ےا انی زیاد ہر ہے۔ ا٢‏ 
ہرس پا ہا یں اراک طرع سےگم از چالس ذل 

بې ۱ 


ثوار: 
ہت اکر اوی انف رٹ کیب ایک موی سی بات لوم ہہ ج 
جس سے کیم الشان تا مر ہک تو یں موق لک نج راس کے جیب ر 
را ترک شر ٢‏ شی رطب الان اک سے دودھ یں جرت الا 
طور رتوت پرا dese‏ ہے۔ ددد زوم اور توگىی بہوہ ہے۔ اس سے 
خو ن خر قدا رش پیداوتاہ اور رولا یمر واا سے مو یتر 1 
سے ایک روزم رو کے استعا لک کس ت رز ید وٹ کش مو ہا ے۔ ےا ۷ 
ر کے 8 ماک جا یجس دن ای طر یش سے چارکیاہوارودھ لکرس 
ساس کے گے: 
13د جب دود کو ءتنوں کے اندراٹ پا ٹکیا جاجا سے کک نکی ایک 
ما ل مقداراں مذ ب :وبا یٰ ے یادا تال ےو و 

کوددسرے بت لگ رائحیں ای تر رزیادہمتقدازیشآ کون ار ٠‏ 

ار مزب ہو چائیڑے۔ مب یآ مین اس ط رج سے ر سی 0993 

2/28 نی اشا ناڈ ریگراما کارا ہے_ 
eA‏ سیک 
کے موا 0 ا 6 اگمرایںطر لہ سے تیادکیا ارود و ہوا گی ی 
وجہ ےم عترل ٭×جاجاے۔سوزاکل کے م بیو ںکو میں ایک ا۴ 
رت سے دوو ھک کیا باکر پلا کرت ہو ۔ !خر کی روابلا ے 0 
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ا لک تا یراس تد رش ڑی ہودجائی س ےک ہو زاک کے کے ہو ۓے 
ریف کوا کے ہے سے دی منٹ میں سکیشن ہو ای ہے۔ ایک 
رورس تی اھ لکر ہو چانے ہیں۔ پاب لبار با رآ ٴے۔ یہب 
8 سی دوا ہوتا جال ام kK‏ می زرل کےعلادہ 
ایک گلا سے دوس ےگلاس شس ہار بادا کی تب جج کی جال ی 
پاک ر ےکوی ظ رکا کہا اکنا ہے ہ ےکن دج بالا طر یقہ 

سے تا رکیاہوادودھ اا بی کش کی ہوتا سیت 


و کر ےکھرے 2 ےس 


پنیا ے۔ ابا تکیچھ یتر بے سے باد تک ہے رق ٹکیا 
بش دوہ میں ابی ہیں جوم ری کوک کہ کا بلانے یا سےا ری 
ہیں ریش کا اکر یدوا س پا ہا میسو کو انیس مو اروا 
بھی .نز پل موی 


مندرجہ پالاط ر لے سے دود ےکوی گال سے دوس ۔ ےگا ایی 
چل بات بی فک میں۔ جہاںک ہوا صاف اور ایر ہو۔ یی نشی 


ْ_ ہا ںکی ہوا فی اورگردوغبار ہو یٹےکر ری لکرنا فی ہو کیا میا سے 


نتصان دہ ہوگا اود ہونا چا سے کیو خراب ہوا ک یمکنافنتیں اس میں شال 
ہوجاتی گی۔ 

رو راوز یادولقو بنا نے ےکا ہیا ل 

اکر چد جن م موی علوم ہوتا ہےاپنے جیب دفر بب افعال 

وخا سک ویرے استعال رن واوا اگرویدہ :الا ےا اوقات 

بی طول روطو ل7 زکہوں نے نار ہو نے دا لم بات ہے نت ا بہت با 

ہے .کن عم تک متو ات استعا لے سی سے چھر ےک اناد کے داس ےکا 

بات ررر پیر مناد چا سے 
- ش ناش واد ای گلا می ڈا لگراس کےاو یی لکاپار 4 ê‏ 
2 مر مرگ ےا بی ریا جا وردائ کاو دہ ہیں ۔ کا مدازہ پیل دن 
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ڈیڑھ پا اور یرآ ہآ ہہ بڑھاتے ہا یں اور دح دھ پا بڑھاکرتن 


کریش کی واھ ے؟ تا ا بت یڈ عاتن پائ ری کک رفی پر 


ای دار س 17 ازم چا ۴س 0ھروزنک پاری یس مھ کی بر دودھ دوتۓ 
کے بعر رورو یکو رأتی لت جاجۓے۔ بیضروری ETA‏ رکا 
چاۓ-روراع! ستمال و 2 "پیٹ درداورا پال کا ارآ دہ جاۓ 
1 لھا نبرا اکروورح بتر رکرو ر1 1 بن ری گرا ٹ باکر پ 
فاا تر بورح ہوم یک 


کان 


رکا دوس انام بڑہے۔ پا یمم اسے بڈوٹا بھی کچ ہیں۔ می بہت 
تماوردرشت بہوتا ہے۔ ایل ک م٣‏ شاخوں شش ے 1 بی ګل کول رسیاں 
رز منک طرف 1 پی ہیں او رتش رفز ن می سگڑجائی ںاور et‏ 


دبال ہیں۔ پگ ران برای درخ تک ط رح شس پھو گی یں اوتگڑوں 
رالو ں کے ۶ے میں میا ے خو رای بڑا تتاورورخت بن جانی یں ین ے - 
بہت سے اچ بڈےتاوررورخت د یھ ہیں جو کر وبال مکی دوسرے پر : 
کی میں کےز ین غ جانے سے نے میں ان سیو ںکوڈاڑع کت ہیں_. ' 


اس درخ تک ہر ایک حم یکو پیر اکر نے کاڈ ڑھابنانے اور ہا ءکومرکت ٹل 
لانہے کے لے تبایت ہی ار ہے ولل یں صرف چند ایک مو 


چو ےط ر ےل کے جاتے ہیں جن سے غر جب اورامیراس کے چا فو ان ۔ 


ےہ باب ؟و ہسے۔ 


موی اد یگل 


رہ سر تاد سے دالا ! 
قوی پا وکل مقت یل ب تی جا ےکن پا وکوہاا ت ےم یکو 
گاڑھا:نانے اد چرہکوسرغ بنانے می ںکوئی کیک سے مہنگا تی لبھی ا کا تا 


PR‏ اوخا کن چ 
ہرک پل کل رن گکا ورشٹ سے اجار یئے۔ زان گرا کے : ار 
ا ےکوی لد ےکا جز مت لگا جے۔(وہم کے اس میس ای ک شق چ ے 
ج سکی تر کرنے کے ےکی سات درکار ہوں گے_ اس لے لف کیا ۔ 
تر کشو سال یآ پا کےا ری ہے کی کپڑے ب یلاک ہاب 

یں فی گل کے ۔ ہوارا ر چگ م خی کر سس ور دراب موی یک 
ہے کے بحرا چاو ںکو اتھوں ہے خو ب کل بے ای بتر کک رل یس 
ا دی یکر ی ےک راو ہے کے إاوندستہ سےکام نلیا ن چلوں کے س وف 
برای رر یکوز و کا غو قبلا اک رتفوظا رک 6 ماش 6 ماش شام رام 
گرم دورواستعال نے سے چا“ یس روڑ مچ ےکا وی رتگ ہوجاجاے 
جوا نچو لک تھا۔ جن لوگو ںکوکورت کے پاس جاتے بی انال موناخ ہے ان 
گا جیب پر کر عم کا مر ش حور را سس کے استعمال ے دور 
ہوجاتا ہے نیز مادو لی رکی اصلا کر نے کے لج فو یکاک وں اشرنوں 


کی دوا ڑل ےزیاد وم شر موک ی میں اولاد پرا اکر نے وا ےکم پیا اکر کے۔ 


عم لت ران ےکاباعث با ہے بیج نشیک یجن در یکی وہہ سے جن اوگوں کے 
اں کرو راولاد پڑا مرن ہو وو میاں ید دوڈو لآ مین چار باه بک ال ادرو 
رو زگا ر روا کا استال کر میں ۔ش رط ود ر طاو او رگورے مر تک ادلاد پیا 
ہی ا یئ (80) نرک موک ور وور اونگ بہت ت سے رار 
ون یسب پا ن ی ر ےک س ل1 ھی ہیں ارول بات خلا ف خابت ہو ' 
ن کیو ا ویو اہول باون اک مات شل 


وش 


مت وی راہ .2 
دک انی کے په پچ ای ا 
دزن ری اکر رگ بح وام برا دورھ 6 ماش ہکی مقار ٹں استبال 
کر ن کک وکاڈ ھا اکر اورتاز کی پید اکر نے نی خو ف کیم ریو اترک 
يل rO‏ نیا ےکھوکر اما اگ یی پی راکنا ے رن طور بردو ۶ 
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کن ر ایک خوراک یس ا کے ےکی پگ یھ اس اک 
ضرورکرتا ہے بش رط یھٹا یکس ک مک یرہ سےا دن دب پر نکیا 
گیا ہز یادودی کے ا تما لک نے ے با وکوک کرت ٹیس لاجاے سفرضیلہ 
ایک لاجواب چیزے جومت ملعا ال ہو ےت 


1 ویر باو ۓ وا ی جا ۓ : 
لدل فلت سرپ رک کا چو چوٹی چتوں ش نکر کے ما یش 


کل کلں دثتضرورت ال ٹل سے 6 مان کی مقار 0ن 2ر در 
انی شٴش خوب ججش دیں۔ وو چھٹاکک پالی باق ر لک مچھان می اور 
ڈیڑھ دودولا ادا ری ےکا اکر کے بھیں۔نہایت ی خو ذا لہ 
پا سے نے جوخوان پیز اکن کے دما کوطاتت دی ےل کا اوردق ے 
جا شی پان ہے پد کوگاڑھا ار ۓے رع تک شکای تکودورکر 
ےی اماک پیل اکرٹی ہے روزا د کے وقت ا اض مکی پا ے اتال 
رن ےکا مول بنالیا ہا ےو پا ےکی عاد تک دن بھی تی ہے اور 
پا سے سے جونتصانات پیداہوتے ہیں ۔ا نکی با ےی فو دحل ہو کے 
ہیں۔دا تکو6 ماشہ چچاں کی وار بیشن ںیکور اور حر 7 0 شال 
کر کے جو د ےکا سے تیا رک می قذدوزیادومفید ہوگی۔ مہا ے اس کے را 
ی نکل بتو ں وجول ےک پا ے ہتالی جائے۔ 


رگ کے تیر اکر: 
ر کیان الام کودو رک نے کے ےکم الوت چ ے۔ 


باد من کلپ وتخا کے لل ےکوئی دوک مضرد چ را سکامقاب لیہو کرس 
رع تک فکاء تکودورکر نے کے لئ یر ےکم میں پد دنا برای کے 
مھا ےک ر ل کن یښ بال ہے۔اں کے اندد تدر ر 
فاسخور ںکا تہاے ت گل جڑہ شائل موتا ے دای ےی دیات ےا 
کے لئے کسی لاٹ فان کہا بل ہے۔کرورڈھے پو ںکوطاقت در ےک 
توت یں اضا فرج سے فو میں 7کت او رتا کی صلاخ تار دتاے۔ 
!شار من اضا ہک رتاے۔ با ہکو طافت دا ے اور زغہت مہ اشر ابد ما 














































ہے خحرضیکہ ایی ر چ ا کے وتاک سب جلہ کروم اور 
ب وائ ر کش رای کے لے پیدراگردگا ہے۔ امیا لا جاب چچڑے 
ٹین نراٹا فا ن لمت ے۔ و بل یٹ شیر گر کے استعال کے چتد ایک 
نہا یت لاج اب ریت دد کی جات ہیں بت 

شی کراستما لک رن ےک یکول تین ترکیب: 

کے وقت ما جا تضرور ہاور یبر ےار ہوکرنھارمنٹیر 
برککااسقعا لک رہ پا سے سکع ریت ہے کہ لزن مکی کے وف مل 
7 کرک ایک پور ڑا لکراستما لر ی ددر ےون دو بون میں ۔تصسرے 
دن تن پوئ کہ پد رو سس دن جرد بوندو کک پرروز ایک تہ کے 
حاب سے بڈھا کے ہا ہیں ۔اس کے بح رای قط رہ روزا کے حاب ےم 
نے پا ۔ کر ایی قط رہ روزاضہ کے اب سے بڈھاے پا اور یھر 
ان طرں ے 7 اکر اط بے سے وواک استعمال مارت یں شا ل یں 
ہتا۔ اذہ سے راف کہ ہوتاہے۔ شیر کر کے اتال کے بعداوی ےم 
گرم دودھ یا جا فو مہ ر ہے ور تک وی ضروری یں لوو ںکوشیر مد 
کے اتال نی کی کات رٹ ےلگ پال ہے۔ ان لوگویں کت 
دود ےکا استعال تات شرو رک ے۔ 1 


بات ی لا جوا ب قوی باه چون ` 
جو ماد) ایروک تیدا کے م اور با ہقح بک طاقت 


را ے 
مضہ سو ۱ 
دود :کرش یجن یکر امٹی اس می جو تھ ہے اکا لک پیک دمیں۔ 
بدداغ ر ےک تا لکا خب ایی رح سے صا فکیا جانا رد ری ١ے‏ ۔اگر 
اش میس ذرا ھی سر ےو ںکا غبار ویره ر ومگی تق مجون کا ذا كت بھی خراب 
اد ہا ۓگا۔ دائول کے بین چک کراصٹگسوس موی او جو نککھائی نہ پا سے 
گیا۔ اب اکس صاف کے ہو ے ایا ےکوشی کرش اتا کر ںک ایی 





OTT‏ و IA‏ کر ےو 
شی کرات اور ڈالی ک جائیکھا ترت رم وچا سے ۔ خی کر کے ایی دف راک 
رجح تک می او رخ یکر یں راب اس اھ ارمخ رع رل میں سورار کر 
کرد اورا یڑ ے ےا رتل کا عورا ب رکرو گ۰ا۔ سوراخ وت 
وت اس میں سے پات ےکا تھا۔ ا کے بح رگیہوں سک ےکوند سے ہو ئے 
1 ےکا رل لی بک کے ای یکول اباس ےلیپ وال موا رو ہوا 
پا ا سات سیر انگ ا پا ں کو گ یں جب رھوآں ا ند 
ہوا ۓآ گل ےاڈاروں ض اہق لکرکھد گل اورخوٴل رگ لکارتل 
ےو ےجب گیہو ںکاآ 4ھ ارقل کے پارو ں طرف دو رو انگل موٹا 
عا موا ے۔ مر ہوجاۓ فو ارضی لکا کے ال او کا ٹادورکر 
ومسں او رمخ وغ رتل ےہ اما کا لک را سکومحد وکوٹ لی اورخوب با یک 

بال خزح رقی ل لور وکوٹ لی اورتوب پا را ا کے بعد: 
تو ورک سفی رت درک مرخ “کوک ردخور کوک وکوا موی سیا موی 


سف گا ز بان 2-2 لہ 

شیا بمعری' مئر رسکی خدرج موچ وان الا ہگی فی لوز یران 
اک ان ولہ۔ 

ورتوا شی می طباشی رفا لمر ڈیڈ ڈیڈ لخ زپ مخز 
پل وزمچ و ل_ ا 

مخز ادا شی ری( )310 لہ۔ 


ر کی شاری: 

کان اور بارخ لکواکٹا اکر ے لا یں پھر برا بھی ر کوٹ 
کرای چا نکر لی ای کے بح دای یھر کی ام ب کون بنا یں 
رک استعال: ۱ 

ایک لر کے وت یی مگرم ووو کے اتی ا تع لک میں افو ایی 
اول راکو ہے وق رور کے راو اسما لک یں 


0 
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افعال وماح: 
جن لوگوں نے جواٹی کے جو م ںآ ک راو رائ ر ھائ تی کے ز مان 
موک را ےۓ با وء متو ونا فی ززتڑں کے حصو لک نا طر پا ی کی رب بے در بہا 
دیا مان ک ےکم مقو رف تکابرل پید اکر نے کے لے کون بات ی 
٦‏ جواب اور ای ری فو ا کی ا ,0 ےبد رر ت سے یراک ہت 
می کےکتردرکرمو ںکوطا قت ور با ہے یت لرا سے تہاہت فير ہے 
وی ول ود یکردر یو ںکودورکر کے موا ز سر و بست وی مال 
ہے۔ ال یکر بی یکوشہدکی رح کاڈ اکر فی ہے اوس رح تکی شکای تک 
کھوکرمیاں یو یک کت اورحبت شی اضا نکن ہے۔اا کان د رک ا7 
استعا لکرتے رٹ ےی اماک پیداہوجاجاے۔آ ہت ہے ایی 
کت اود ھان پیدا ہو نے ۔خ رضیکہ میک نہایت ایا لا جوا ب مقوکیاباہ 
او رمقو رل و وا چون ہے کنا نے اود ےڈا ۶ے رت معلوم 
مہ کے ہیں۔ یھو کک پور اورش ما بھی ٹمایاں حص مک ہے۔(اخر 
پر نوري بای ہے۔م بے ہو ےمم یں ماگ اورشادال ی کے جار پیداگر 
دک ےق یتر راورلا جوا ب تڑے۔ 


ایبات یلا اب و يديل ٠.‏ 
کر ااك 


(جک۔افون وتام کی اشیاء ےہراے ) 
مھ چیک تو لہ ےک کی کے پال یں ری اورا پر شی مد اتا 
ڈاٰی سک موچ یس کے ایک ال او رکآ جاے۔ پچ را کوتفاطت سے رک 
دیز چا کہ پیالہ مرکو دک مل وغیرہ ےکر سے سے ڈھانپ دی 
تک گر دوغار ےتفوطارے۔ پھر جب شی رمگدخنگ ہو جاے تو ای اور 
ڈال وبلط القاس کاک سا تم تر وخی لکرس اور گرا یکو رہد 
ےڈ ری ی تن د نکھر لکر میں۔ ج بگولیاں ہا غر نے ےلان ہوسا ےو 
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خہوب بی ددتی یں اورخنگ ہو نے کے بعد یی میں نیال رک _ 

7 کس استما ل: : 

ونت ٤اک‏ ے م نکد تر اگ کل سے :کوٹ ی تک میم گرم دورد 
کے ھراو استوا لک یں کر شام کان چیزوں او اپار ٭ ی رکد رہ ے 
پیر رک 

ٹوائر: : 

ا ازرمیلگ ہے کی وراک جیا ابی ادوا یک ام ےد 
لا انون مک ےک اطاش یں ہرگرداں ییاز ے کی اشیاء 
بحر می ںکزو رک د ت ںگراں ے طات بڑ £ ہے اورت ہر اماک پیدا 

E. ۱ ما‎ 

آوٹ: مندرح ازن خا رر (مم فکہئرررا )سے تر فط 
اتاک گیا ے۔اصو لی طور رنہ بے شطااؤرمقیرمعلوم ہوا ۓگ مار ے 
ر شل ا ب کی ںآ یا چو صاخ ب تا کر بت سے اطلام دی ںکراں 
ورات ہا ہے۔ مر خال 0٠‏ روک فکات ضرور 
کر ےکا لع مباشرت کے بعد بادام رونلا ہوادود پیل ر وا 


ان 


: ٦ 
دی مکا ایک دوس را تادارور خت ہل ی ہے جوم رد کے مادۂ منوىیکی‎ 
تقویت کے ے تر تا بد ا ہے خاس وفوا رکا عائل مھا جا تا ے۔ ا‎ 
ای یہ وم نکش دا یا کاڈ اکر کے کرو راورخ نل اولا دی کی اصلا کر‎ 
کےاولاد راک نے کول با آورررعت کی شکایت کون ویاد ےکھو‎ 
رخ کے لئ سبل کے خوائس ہنی راود اغا ہیں اس کے خاس وار‎ 
جک مد سے لے لے ہیں ۔ اس لے اس کے استمال کےبھی قر یا اوی‎ 
رت ہیں جو گے بیان اک دیے کے ہیں اس ے بل کے فو اد‎ 
یانش یل ےکر کیا ہا ے۔اھا ی طور نن ہا سے ری ہا‎ 
۱ ہیں۔‎ 


ہا 
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رام ابڑگی: 
میلک مون شا وکا فک را کا پیا لیا جاے ای بیانے مل 


را تکو انی ررش عل اع اس پا یکو فرما میں ۔ مرد وم ی حا 
تاز پھو کن کے لئ ا اد ہی کےاوصاف جا شراب :اب ےک طرں 
ہیں ہیں ہل کے اث ات کو سے را تگھرٹش ان اذا کد ر بل ہو 
چایاکرتا ہے۔اا کا خا ل کر میں ۔_ صب ضررورت ذ اق کو تر بنانے کے 
لے شچد یمر لال اتی ہے۔ مہ پان پر کے مرلیضوں کے لئ وی 
آکیات ےو کے بہوے بی مکو ازس رفوسربینردشادا بکر دی کی تا یور 
رکتا ےول ووا معدہ اور ید ےکک ز مرگ کل دتاسے- کی مرد 
کے ماد موب ے اولا و پیر اکر سے وا گرم الیل بی فیا ہو گے ہوں _اں 
کیل یھ ران ےکی صلاحیت پیر اکر داچ ۔ اعم کے پان کااقمال 
روزمرہکامعمول بتالینا چا ے ام کے پاٹ گرم دودج ڈا لکر پیا کی 
مغیر ابت ہوا ےکن ا اور ودوج کے لے الک ا نک وو پیائے ہونے 
پائں۔ : 
ولرومخلظ نیکم : 

سیل کے پخ رچلوں کیک رک رمقدار ںی پیر اکرنی ہاور پا 


کی کی یکوشجد ایا گاڑھابنانے می اپ نیس ھتی ۔ نل کے درشت 


ایگ فاص جات بی س ےکا یکا ہنیک حص ہن۲ لب رانے کے لے ےمد 
مفیرومماون ے۔ا ا کاب او لاد ا ال تر رز رست نے کن لگھر ین 
می لکاورختمالہا ال سے مو جودہو۔ا اس میں شاو اور یون ورتا ۴4 
ےک برا یکا بات کیٹ کک ین پل کے درش تکا ہو ان 
طر تم لٹ رانے میں میدومواون وکا ہے بجی تا ومشاھذ ات نے ہے 
ام پا ےو تک ھا دیاس ےک میا لوٹ بود سے یادرشت ے ج ہوا ہوک ری 
ہے اس یں اس پپودے ک یسوی اث ات کا ایک ش بھی ضرور ہوبڑے۔ می 
و ےکن نگھروں م کسی کے لے ہوتے ںان مس لی ریااد رھ رکم 
tı‏ ہے مم کے ورخت کے یچ ( کان یں س جک مکر بجول 





: 0ے 

آرے ہوں) سونا خو نکوصا فکرتاہے۔ بی ای طرں میلک درخ گے 
یں ہوا اگج طف اث ات ہوا مان نر کے اپے روو ٹیل رج وا لے 
ہدوں اورگو رتو لوا ج صو وار ےکیٹ اب کر سے ایر رول 
یں ما تہ کے جو جم او سی وخر ہک ب جا کا ط ریت ران ے۔دہ ا یئم 
کے اصولو ںکویش نظ رر ےکر ہار یکی گیا چ بیط ر یق نہب میں داش کر 


دینے سے شایدا نک مقعیدا نکی ابحی کیا رچ لگا نا تی ہد رکیف یلیک ٠”‏ ۱ 


لرام سک مشچ ل کادرخت مد کے ماد؟ منو یراد کرت کے یادہ تو لربل 
مل بے کے لے ایت لاان عط ترت ےیل کے ورشت کے 
پپلو ںک یکی زب کر میا یوی پا لس روز یلا نائ وشام استعا لک ری 3 
دوصرے ٹور ہے علاد وت لہ ران ےکا بہت یا یادہ امکان ے۔ بط 
۶ری لی خاع عم کے ووسرے با تل زنس ر ہوں خلا تیف شس کی 
خرایاں یلان ال کنل جاانرورد ‏ ۲ 
ا کیگھرجنانےکابیگر بیقہ ےک ارت نے تاز یگل ےکی پا 
ک کے کے روو ھم ٹیں جو د میں ۔ می اکر نے کے ےد ا ری مل سی۔ 
۱ ای خوراک مرواورگورٹ دوفول کے لے ے۔ وی 
اگ رمرداا یک یکی رکو ماد موہ کے غ اکر نے کے لے اسبتعا لکرم 
پا ےا ر2 ےنم فق راز تازکرے ص توت وشا م رولوں 
وق کیا سکااستفا ل کیا ہا نے ۔ ورد ایی رورت کے وت اتتعال 
کر یکن ہکا ے۔ : ٠‏ 
1 وف : 
بلک ڈازی 
کدکی ڈاڑ کی رح خی لکی ڈا ی کن ہوٹی ےگ ر کدی ای 
کی ر ما فی ق کک درضت یہہ تتو ڑ کی مق رار م جے۔ نا ہم 
اص دی نایا نیں ےکی کاڈ اکر نے کے لئ اور لرا نے کے ے 
لکی ڈاڑی ممق ری ہا ے_ا کا نوف تمو کر اکر دودھ 
کے استتما لکرم ی کو فا کرجا ے او رای ادلاد تاتا ےگ رت لرا کے کے 


ھت n8‏ 
لنم متقعبلات ےا کیا جا اے وگ ہے مار ے ضوع ےار 


ہے جہمارام وو ع صرف ماد منو یق ےت اورآخلیظ ے۔ 


چت دامخا شی او رمق وی ما مفردات: 

قلت یں ویر ےآضیلا تش رائرا زک ے و ے صرف نام 
در جکر نے تی اکن ا کیا جا جا سن چزو ںکا ر چا جاك کے 
علاو مث درج ڈیل چ زی مفلنشی ورتوک پا مورلا ٠‏ 

)1( اس ایام کل (ھااُردگی رال اوررودھ (3) رود ھک طا اور 


می 
' ر کا لوا (8) گیہو ںکی روٹیٰ (6) ردک دال (7) ایی 
(8) جز یات رو) تاور (10) اترم( گرگ (11) زحفران (12) موی فی 


. رو1 ئل ساہ (14 ن سا( )بن سضر (16) ورک زرو 
27) تو دری سرح (18) شم ال ممری رو1) احلب مرک (20) انور بھ 


ز1 نار لک یکری رع موچیں روج یول کی بھی ھج یول ک یگنر 


+ و ین کرک وت8 بنر 2۴و ردی مک روع لسوڑہ روع ا تل 


روی) ہنیک رشت (31)پع (32)بادام روی) پٹوز, (34) 2 
وی م0ق Ê (88) Jr (87) Û^‏ )89( اٹی )4٥(‏ تم 


ا از رووا لرگ (12) عقر ترما رد رگم ( ۵نو یکر (45) پاوں 


46ہ رائی (7) بون (48) رون اگ (49) رون ز ون دیرہ۔ 
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مات کل :۶ 
سے ار کے یھنن نے من کات کے بت سے ر لے ڈاۓے 


7 ER 


اددا لھا دون( نک رب رکے مرگ نے ج تارم سے ادرک نے 
ارک مارنے سے امم کے تمرم زور وسے ال ےنم ار پر 
عائ سے ES‏ لے اور ےک ےم وو زاب 
71 ےم کے خر کوٹ م ری کے E‏ 
ا رک دا کے سے ار ی سے ا 
نر کک مرش ع کے ر i‏ ی اورب 
۱ لور وسے کیک انا رد کرد میں 27 f‏ 
ں ادرا بیج ما کک یج سے پیٹ او رنج لہ بر زورٹڑے اورا J‏ 
رغاد کرد ۔ 


وٹ مگ لص کرت فو مشاب زا ما سے :ا کے 


کی لم اد مرا می موا ب سے رما رر سے ٢‏ 


زمر ما ۔ لی یکپ کرت ہے 
E‏ ا لات انی یکا ٹک حر مور کی ان ا 


۹ 


420 
اردب 2 





> ارت 
E 7‏ ا ا ول AL‏ 
ا را کے سیت دای اوہہ 


ہک 


a 2‏ ناا کے لپ 


: مسب یی 





0 Ge 


pS LI, 2" 


رر ال و IAAI,‏ ۱ 
مس ہے 2 روس رک اک بت مک کا ابا 


. ا ا O‏ رت 
ٹا ا دالیم می ا ےک ب راب یبال 
اف زی رو طا كی مرک کہ الا حرف ہے 
ا سنا إا طبه r re‏ 
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جا رو کہا یز دا وٹ 
اورا پل ی ۱ 


وت وار 

کب وک 2ت : 

E ےکر‎ 27 

"سوردل کے وک وا 

سې رل رداك ا SADA‏ ےکر 

ک ریف ا سب ابی 

` 2 

PEE ریا‎ 

س تک و کن وای ات کم کے ہے لی لئے مرک ۱ 

ا پوب یں کے 
لشوس سے اس سے ۔ قد 

2 یکو کے اسر اگ اود 077 7 ١‏ 

رشت :الڑا میں رو کان ےک ماد کک تج کہ دہ ٹل ال 


اپات ست کے ر ابا کے ورا 
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ماس" را ؤں سے تا یس یالرل ےا الد ناب یبول 
POPS ۰7‏ سی گرا TA‏ 
ا شاب چ روطتت دا زوین نی ک یگ " 
jé‏ 4 واا 1 گا سے ہر می س سو کے 

واا وشت ا را یی ور و وتر اول رال 
شوج کم کت سے و نی ررر و سے سے بے 
و( اوس نے رد نکر سم ہے کرش مرا 7 7 4 
مار ب ا مہ جز اکت سے اتم کا ۹ 


انگ اول رک کے یم س 


وہ لئے 7 ور 


قد یا ما ہی ےکرماں ہیں اھ :دزو ٤‏ 
رسے ال وت E:‏ سس رکا 
ےکر سے : 

سا 7 سے 4£ مھ ہے چک لہ ال 

نال ام امو کے ات لے موا سے 2 
۱ سور کی بر 2 ا ر سے اور 
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ئ۷ و ڑا سے EY A2‏ مداخ مرن 

00 ادي یم مے تا مل ر ۳4 

1 کے ئک لئ اپا ےکوی ا اا 

کو رخ وله ا he,‏ 

مرا می ورول وک حا ہے کا ہے : 

ہنی یر کل کا ےکر زم با رگ 
اور ا سے ہک جاع زز ت ےتال رر دو دم ڑا ے 7 
مھ رون ریت شاک سے کر دی لام یا کرنے 


ےناٹہ بش ۔ ا کے با جک ep‏ کرک جک ۱ 


:زو گے مھ ہرد وک لی ےم ڑا ہے۔ 


کر ہوا شی رت۷ مرن ا 


رہ تو پا ہے ۔ 


رل نا 


مہ مررا وو وہ دوان یل وش 2 


2 ا الع م کر مک ہہب کو تک الال نز عاکے : 


ا مک مکی لک و سے ۔ اور وکل ر راکش نی 
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وس ا کہ اک 072207 
ازل ا لے را درگررت رز ول رک تک حت تفای و کاٹ 
سے 22 مرک ررر ر کاس ےت بے ادر امو پر 
ا ےار سے اوزگرتسیےمروک ا می ازال د ےک عرف 
ےکرک درو ادر ییا ریا روا ے۷ اراچ . 
زا ضرا رین 
رر زول و کے لے کوبت سرے کی IODA, ٢۴‏ 
4 ارا لے ےک یب پیا کو ارال ب اش اکم 
a‏ رکا ورور ٹل rf‏ اعت کے ك سے حداحصالعغہ . 
سے کک کا ا ت ٹل رج سے ری ان انت 
کر 2 کی اتام ارا ا ۱ ا ٤27‏ . 
لزور یے. ` 
ائرا یما ہر ہرہے سے | لک ررر را“ ] سے E‏ 
رس کور ناد ا رہ اده کے نار 
700 بھی ل ا ا مکنا ہے کا ا رو ۶ ل درڈررٹارؤں 


2 
کر ہی نول الرس مرجب ہے . 


425 
رر 0 یئ ا 0/7 کر ادا ا پا را نا نے ری اک تقہ 
اززم ما ست سے رت ہار وراک پو رو م سے یشک را J‏ 
کاٹ ےآ ادل یا e.‏ دک یکی نل رما ی یں 
کروگ ت :سے اتیاق سے ور 
اا٠‏ اؤ ر۳۷ اکس س7 وت کچ لاب کے ضا ت 
شرع رما سے ۔ 
رت کے لئے اس مزع نے و 
انڑل زا س 21 سے اجزا ۱ رن مرک رک اوخ نکر روت 
کی کے بل لر رنےم E,‏ زلم هک سورت نام 
اع ان ا اشن سے ر o‏ سے رتل ت 
رب تما ان رما ہے 
ا درس دیک زیر ےکی 8 
EEN PIO‏ ۰ 
گی دی ا ك مدکی ہے ول دک شرل نے 000 
1ت2 ٹم سے. رس ےک ا سے ا ومک کرو ۱ 
sj‏ 7 بے سے فاررے 
تر ج ۰ 





بغر رف A‏ ےرت 

E‏ س20 نی بت ہے رحب مرد کرک 

ُُ با یلاک لت رح سے ا ل لئے ملا ہر یک رہ سے وت ا سے 
سے لی مال بم ےک رر ررر ت کے مک : : 


م ے کے 


رک 


ماع کے دقت ج کس کے نار مر ےکا ونت موکوا لرا می 
کا ادن مض کی e‏ راشرس 7 
سے وبا کے رھ رکم ہے ددا بک 
ی گرم ری اگ رک ہے کرٹ نے 0 1 
Jv‏ اک رہب ل ےد وع اس گور ند گی ۱ 
SALA‏ ا را کے ب ماب 
Êl 1‏ تر دوک شیا کے ما وش سے امن یما ےگ 
ا j‏ باو اسما کے رس کہ ام سے شاد مت اٹ 
LAE‏ م لر اک لط ررس کر نے ا 
رع بنا ب کے الاک رل جربا کیت ی کا راط ال 


ری و کے کله علا وو مر ۵م اک بار کا ہن شی سے ۔ 


ط۶ 
ام 


س انھسہت مسر 


E 1‏ کرام دا کور کے یلو ںک اگ رکموں با رر ت کے انرا 
SALES YL rhs‏ 


کل ما می ع لور ر کے سے ,رست ددا لرل یں رك E‏ 


رت اوی دھا د سې 


پا اک ر 
Ryu‏ مسا سے 4 
ردن یل رن ارد تک اٹ گر وا اش 
ماس وی ٹوال م سے روہ وولوں ٣]‏ ( چرم ےے 4 مت اط ر 
کر بک 1 لے نا مردی نے۷ رہ ہے APIO‏ 
ال ر ارا از نات لام ما id!‏ اس زرب ٢‏ ٰ 


یت تک مار ترا نارن کا ٹ۴ یں اما لہ 
کے“ مر وع اٹاف وہ َ‫ 


٦ 


428 
427. 
1 / ۹ 
















و 


ووا مو ار رر ا اف 
etre‏ ورت شس اد ا اب A‏ 
لر وی سے۔ 

دوک لہ : نل ماما رن ناما لکنا 
تس تاور ید ماساسطا۔ . 

ارک نحت سی سق مزا کی تر پیک کیا 
کم کان ا علامات۔ 

یں اسر زی کی 2 ود ل عاے برقت 
تو مقر ےا موا ما خر ما ت ناورم ناف ری 
ر رالاس ا - A‏ 
ول تکزنافعا لے 
اي ا ف شر دا سے رز تاب ا 


وما نے 

ار رع لیے رجاکرم تا ق می وتبا پرا س 

سک کی“ ت یلما ا 

وك لہ + دا ولا برا یج راد کا“ 1 

ای سے۔ا 34 مو را سی ں کے غازیی ا fy‏ ۷ی 7 

ریما بای مان سے ۔ و وہہ رر و رای سے ادر : 

وسار ے۔ 
راز , درو زرو لگ زس کے 00 





























ضر مرت بار وژه ر پد لدا سر اورت 
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موا ا ائ پیا بے 


مات“ ین 
لک زاس کار واا 
ز۔ س رصسے زا رہ رما رج - زا سے ۔ 


۲ ۔ جا وبا ا ہے وذٹت “سا اورت ھا مر 2 
£ 


کے 
س سی ا 
IA ۵‏ پد ی رج ںا 


سے۔ 
۷ء د و و کاو 
ب۔ لے وا یضوں اما اوت رت تر زا متا اکا 


ANTE‏ رو پاب کر 
مڑے ۔ راغلا رل - 

ءا ا ما وحن تکل مر سے سے باز را ارت ۔ ا 

۱ ا ول گا االات نام نے مرکا می نیا 

ا اوه نے اورک سے برک زک - 

۳ ہمز مات رمال لراش . 


431 
۴۳( اون ریھا لان موس ور ت ےد دالا دواد بیدا ہوگاز 
۸ اوو سو ورڑکرے دلوت پو 
٠‏ ور قد یس دک لے ورزشا ہی ٹڑھا دا گا ۔ 
۔ کی پر رس کھت ےپ امرش سب ا گا 
جرا۔ خورف وھا سے کہ ومن مم صن ا سمش وریڑھاماکے 
ےا کے لرا یداو ٠‏ 

١‏ خاب ف ا کی کے سے سے یکو ے کنیا بل گی ۔ 


۰ کے ی کی نل سا اموا ٠‏ 


ال نیف وار اران وی تی 
ر برقت ور کر ےی 
۳ 2 وف ٹ ہے دورما کے ی اولس ےڑا و رو یئا 


۱ 


۱ ۱ 
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م زه او ری یکا سے : 
۹۔ رنت کے امھ ان زس ڑکھاے۔ ٠‏ 
۰ کل اورا ت رادار مس سے رانا رس ہے 
ا عا ہی فا اھاے سس لے 
ہو تھا کرای ہاراہ سی ورز کرے۔ ٠.٠.‏ 
۳۔ لارا 2927 حا ت تچ کے ۔ 


۱ ا سھں کو E‏ و 
۷]۔ ص ردو ووسر یکما نو م ا ولاڈ وان ور 


لوار ارا وکرو ا نے 


۵ اسر ن و تدای رادا رول ا لے 


4 


ODS SS 


کھائے ابا ارو ت اوڈید امت مل ور لے تاد _ 


و سے رم ورور رشت زار عورنو ‏ کے باس رسے سض رر" 
لبور ت تعوریں دک دل ای رتو انقو سے 


7یلا وروی سے کے 


ان سے ری با زین نمو تا گے اور ات 
ہل لے ۱ : بس ٰ 


و سیب امو وق و اص ل کے E‏ 


ا نے نس سے ماعب تک با سے اوزارا ‏ تیو 





بای سے زمرت صا بی ی رر سے 2 
ہے 1 ری لے زرا ں افلا نے ا 
ک2 1 راد سے اوروہ بای ہے لزنا راو 
لف ے ایس یم لیت وی بر ا کے اہ 
پل شک ریا اورا ف سے برتخا سے کر ادلات دور 
2 انفما نمی رگ ڈو وتر ہو سے سے کف وو رش سے او رترل 
ازال سے ڈراہ سے اس کی پروی فیا ا سے زاب نے 
الک ل کدی دیک ر ری 


ب ولارت س بی کے ان ردا ورت ودای ےار 


وو 
ورت روسے سے ووی ورت ری ترو و ب ےکنوگرا رت 
دوا رور نی ں ریش :ول بے ن زارد ںا 
بت نلا لے 
۱ ا ات راک سے: را سح موی ددوں _ 
7 کاو سے اس لی رت ران زا ڑا ۱ 
ر ری سے مین و ولارتہےے' کاب 2 
ر یل کاب ول اوہ 
فلامارت ولارت . 
۱ حا کا رک میا ری ویک اک رت او 
۱ پر ور وس بارماردرد جن 1 کر رو حا رر کی ار ند بای سے ال 
ار ما ا ھا لوا سلموں زعا ak‏ ول ۔ 
او 
نول می ا دز ا ا کاو نآ د 
رل ناس لے رک دز ر 
کو کا گل کے دس سے اہ پد موھ نے او وا : 
و ونل رین کہا ر نات سے ا ٰ 
دالو ایی معن اہ 
اتو رک سے | لی کرت ایر 
ا ای .20 
و ںکا کا کر نک ریت کاتراب ون ولاف کے 
خویش ما ے ور سس ےم سے ۱ 
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روزا نے وی ے۔ 
اف ون 
اکن ےا یکا ضا مراف ہے ۱ 


زلوت کے زت فز فگنٹ مانا سے ول اھ 


انی یما یر ر 


ارکٹ کے ان رورا لئے او وت یا ر1 


ا نار ر نے 2/۶ 

رما مہ با امس کی ے نواس رورت LE‏ م 
ھا لات وس ری در تو ات تیور ر 
ا دا ماس ما وا کیہ اما اراز 
ہے دق رئیو او ےو لے مرا یا 
یندا کن i‏ ر اب را وول او 
یکم رز وردغض ہ ےکابا؟ اوس ھا ڑے۔ 

لمات ا نا ۱ 

یتنس جا نے 

1 | پور یکا عیاری ام دع انار 


کیٹ ر واا 
ماناو تی ا وم واا کامی گ ر یت کنا نا 
| سکیس موا ےک ر۲ تښ یں سے یا لئے یلد 
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وش کی سے شرف امن مھا ما اعت رز زار 
ا ن سے با لی اراج ]موی ناما کے ائے 
۱ لات یس شا کا پیٹ رووا سے 


وزدڑہ ۱ 


اپ کت ر اوتا بز 


. رررڑہکا گی تنا ہے :یہ ھا وا سے اور دد بر 
۱ سے ۱ رخات صاد ق 4 م ونام سر اس 
خر رن دو رونا ے e‏ 


مر 
می یب مال سی دروو ےا 7 


بت زرا ا مں۔ بے 

داد وو رات یاو سے ہے کے ہے 
ا ا اورمتاولنَ BEET‏ 

ا ےرام 

ریا کو رون اور نوا اتی راچا 6 یم ولو 
صب ورت فک وا او کور روا ےب زان رز 
موب راچا ےہا زوس ودی سام اور 
زام ا ک۔ اورا میں ور ڈول ال راجا سے وای 
رر باولا وا ارما کا وا بان ضر ,3 

زات روک لت وران ایا 
سے زنر زایا ہیک مکی ری کے ۔ 


صان سے راف ARDIL‏ دا وی سے 
اترو و دن ماد مزل زمون اشا 
کو وبال اقول کرت ہے لت قوف ۔ و فلار 

اک اک کے دو کے باو نورلۓ۔ E‏ 
ل دوا وکیا کو ب یکیال کیاکی ۔ 

7 دای الات رون ہے سے چ روو ااال ا 
وب رط وےہ! BA ETS‏ کش ای 
سر ۔ترعبری 

کا E‏ اس مال یوار رورکا 


سے تل ےک کوس ا ود لے روا لن وکا 


ھول ےرام کا ن کاخ وے- ٠‏ . 
رگ لے دتتا ررو؟ کر" کت صا تل 
ےا لے اس اسر E‏ ا رائیان یرت پوت ` 
کی ھا 7 یو ای 
رن رن کی ماس ار یر یت پل مو کے مالؤں 
رت سیا سے مل i‏ کا النراووات شی 
اوت ماز سے ۔ دار ڑم دا ری لاٹ ر سے ۔ | تا 
کان ری باجبالت سے پرا وی حت ودنک تان 
ےو ےتا یا ش اعت موتا ری سے ا ارا یٹ ۔ 
ہی ہس اراح وائاں نر ینا ریا ادلی 
ا نک پل لف ¢ ٤ ` ~er‏ 
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ل رس ریہ ۔ 
ٰ ا ور کی : 
یتس کا کل روع سو ہے اذد د دک ماد 
یں کی ۲ وره ره ا 
ل ربا ن سے ماف شی کےا یہ کرت ریا 
سے | وروونیا را کے سے ڈو رارف ا 
بای ار وع انا ہے اور تک یق کے اور گرا ہے 
LLL‏ ۔ روم کوبت مت مو یا ہیں 
روف ای ا وز رام کون ںکوملا بک یرت ری کر 


وع لکدی دوک تول ما طو رت کل اکر ہے 


لس رصع ںا کے ڈاض نکد ات زور ا او رسوتت 
. رار ر2 ر : 2 و 





دو اورت سک ر دا وس ضز 


یں۔ دای روو ما رئیا کو یما زک وقت ڑا 
ےا 1 سو وس رو اریریں 
شی اش یں جب یی سک رن ما 
کی را رج کے لئے رو رگا کےا ری ۔ کن 
۱ سے باوج دول رت ڑا تو تھا رو زور نے سے 
ںولاو تافر الہ زو رات د 


ہے یں 





































438 0 
جب ی گا ےار راما ےار وہک وا ے وم زنر 
کے ا زار کے لے ورلا بت ای ر سے ہا مکو ما نے اڑل 
اث ترا رر 00 وا 
جب ےار تھا زوا ا فا کیک کر ے۔ ٠‏ 
ادت یسلت کم ےب ےکا ران ہے قب 
ا مر ہے مز کے ۱ 
BAI‏ ردیل افو ل وی وی نی ۴۰٠‏ 
ای واو پس لرا یس رے اور ردیں۔ ارد نر 
ازل ین ایب ہو ںات زا ےی ع :| 
ےا تلد :ورذ ونا کت دور وا 
ایرااں دونو ں نو کے و ومان ما2 س ےکا ری ہک ردن 
سپ کی ارت اہرآ ھاس ےکچ کک ما یا 
لیے مال کے وٹ فا سے نے ی ےک حا کا حو سک ے۔ 
یب یبا یں سے اوو ا رست سے م فو ں لٹ ںاور 
شک یرب یراب ا ام تی راود کر رو ےچ ےا ہت رو ےو 
رک مسا سا سے نی سے ھا لس درکیم 
ا یی امیس رس وہس ب وق کے طا یکم ا ایس 
لاس تزور ی یک یں کے سے ری نے ےکددا ل کشا نے 


ا کا طت یک رز ےلات ےکن ھار ےب صد ال 
27 
ےم کی 







وو سے با یں را کے راک پا 
ور ہاور تک یما ف امش اکر وور سے 


رہ ال وی بد ولا ا یں فا 
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- رائیاںثال؟ زم کاس کید ود رک ری گے 
مر ھے این ہیں امس سے راجا نے را ایا 
رع سے اوا رر سے جرا 2 ہے کی وس سے £ : ار عااے 
یں وا مھا ےکا و سیون عاری موا ما یس اکر ون 
یرت ا کے لوا یں 00ں 
ما Ar‏ 
رورا ب ابابا کر ڑب رٹ بر راونا ارت ےلو 
NL Ee‏ نول ری را ۶ ے٣‏ نل 
یکو دزا زگ روا نے وا نے ارت 





ا رر 
ا ب اتون اد سے مرل کے ا درم ا سات 
` ےک اڈ ل اتاق دی سے مک اف برا ا 
کک ردنا اویاباں ا ھکر رک ےک رر کو و وتو ںا کو کے 
مگ ہش یں ناماو ںکی ا شی سے ےکی اک دبا سا بک 
بل کوج شر دعواں دی مھ کا وش دا نون ما عر 
الا ہسے ہکا نول کیو ی الا ی یم وخ اڈ یازا 
و بک مواقت ل کک کے کد 
اتد ا یی اس نا سب نے ےا 
اکا ھا تاا ہے 
س :رنوت تولا و ایرو و وار ا 

ڈا ل یو و جب تت رہ فا میں اا 






















7 440 کے 

اک ایل ادس سس سے ا زا دی اس 

ےکی تی وھا ےگا امس سے لیامت سر راہ تھی | 
اور زا را سے لرا دیس س سے ون رہ انی می وعلامت ۰ | 


ہیے ےسیو بای ےتوب مرا لر د یں ۔ ای کے ماز ماک 


کا کان اوسا ت ماک رل 

وم سے سے 
ریگ اک سے با وی کیو ں موا ںمکو رت تیادہ 
ا یمشیر کرت سے ل رارت 
لچ در وپیٹ بادام اعام موٹو برا س مات لات سے 
کہ رڈ کے وتر رو وک ری و سے ۔ ٤ئ‏ رر 
اکر نی کی رلاد ت کے یرون کے ب روود کسام : 
پر حط وک فلات سے س کرای حالف ری سے تو 


. ایت پیا روا سے ام داوس ییا ہے ۔ 


نول لا ال ے 
رکف کول با لی روس نام ےکا لحل وین کے 
ایام لات وزی ہے اورا AE‏ کے 
ف یل کا ملس راب رد ا درلا زی اہ رتے یرورض 
الول ں لرا کاب سے رلازىق اوزګزرت ادلا دو کے ۔ 
اد رودا الت ں دراولا درک تو ضس عو نے تر 
ا سے اعا بے لے د لک رابات سل برا اتر _. 
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: ا ہے یمن ارد AD‏ 
ارت سے ری رکا عا سے : 
2 ہل ازم مو بی امن لک بارے۔ * 
2 کرت مر رو راب اوی کہا ۔ 
2 راو کورت زرا شاب لماعت رڑوکرڑے۔۔ ' 
4 لد اتمم ایر رکا وط ہے ۓ ہے ۔ 


۷ و ےا سےا نرت 
تررت اہ ال فاون ہے ا وو ھا ریا کر تر 


ا ا نی ر وښ 112 ارز رر کرک رخ اھر سی بس 
وکوا سے و برای و ڈو وساب تار لا ہر“ 


: 00 ۱ 
7 ا سو سپ سم 


سے وہ رف کم ہا رلو نے ہی وط رسا ہے ۔ 


یلوس ا ا یی سوا ول ھک ری ۔ ْ 


ں ےڑل اولوں ری 4 سر رکون 
72 ا و ر ور 





ہو۔اشان نیعت اس ر نس سے لیے وا تبات 
ری کے دا لس ا نکیا می سو ان وربا ار ان | 


ہزرت ہے ۔ مات کردا ر عر ہے زر 


ادرکارش ا نے واراری ےہ ام پآ زم وا وا سے rt‏ 
دادما وم وای 

ات ےھ فک ادا ی کی رام E‏ 
اوران ایو ر وس یا پاس مان ادنار EE,‏ 
کی دودار مرا نے ۔ ورلا ہے وااو ورت e‏ 
یں ہی کک وا رارع طر کی ہما ہیں لو 
یئ کے ریات کےا ا رن ے میں ے زی وا مرو 
بات اون ول رووس را ن ھل ماک سے اد ر 
الاش جس ا مر رن یں یی 
/ ری سے e‏ زاس 1 ۰ ضر و رین It‏ 
ارول ادروت انی ای وت بے مت 
یں نے نی با ری کے ۔ 

س تا امب یے ران ارتا 

وال ت آل سے ۔ ۱ 

زوا کے دو ہے ررر دیما با ناما 
وس کے پا ای سے مھ ےکا با کی کے مک وا 
نے شل یا یت اخ سے و رازه مخز کر ۷0 
ای ےپ ات ایی aes‏ 


زا ر ۸ بو 7 زاره ي ا عت ونان ہیا ہے ۔کاا ۲ 


کی کے کے و ناما سے رشان“ 
با ارت ہے ری بے .و 
ا مان اس اک ا 
+ وزیی یں ا س سے الت یی ےکر رسکی را اگ لئے ۔ 
اڑول اوک رر یکی کیہ چ رک ہک وت ا وزی 
دونو ںی الا نو کی وز ما نویش کی زا زی نو ے ار 
شا س ری کیا 2k‏ وش رہ بدا وی 2 ارو ست 
کا توا سک قوت با وک ہوا کی راو کو شت 


سکھائے او دو ودای کنن اورا کاو ں تھا 


جاع ۔ فاا س وٹ کس یح ب کوک کےا ورو زول 
RPE.‏ ات شر 
زیا کی سے سے ںیھ ےسا بای ا 
امو ںوتما رن وتنا سے د زی نت کرت الو ںکوڈیا درا 
کرای ات اپا راو نشی رح رت یں ۔تحصو دق 


وو ھت مود وو کت نو علق ہے اس سا 


وران عضا پرا تی ...ےم 
م اا مد ویار ید را سک زت نفصا نے 
تم ےر یٹ ا I‏ مخ e bu a A‏ 
کا ی لب کی یرف تاکن او کر ورو 
بسب چ ر ج توشر بر یں۔ چا ےم ر | 
...ہت مین شا یف تا زیادہ مقار ںکہ انا ہے رفت 
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کھا نا اکر تھا ول مآ معت میں وا سادہ ڑا 
وب تا اقزر زفت برک نوا تیج ماد ہک نی 
کسی کہا سے کک تنا صب مترو کی اما جا کے ۔ وھ 
ای ری کے ایم ریم می ب 
وا را سے منرت ا ادد ذا رہ کہا ر ی لے عب 
زس لیے با ہیی سوا میں کم ملین مرو ما 
یا قران دو رھ طز یادوکرٹی با زیادومردی سے مسر 

OF‏ رس a‏ ا 
زا دای گن ت جره رز کور )نشا نیا اا 


٠ 


ر کی یھو ںکو مدان شی سے تر و لی 


رز کی ہے نیا کت سے لے سوا ال وا موا رر 


اسسا ARE,‏ ہاں سال 
حرا رتو ں کا ڈنو ولون ادررذا ن ےی ر حط اک ` 
1 کو سم کا 


مہ ایز زان خط 


درا نر اشول ا 


ا می وو زارو اوس اول وا سارو ۰ 
١‏ رول ےر 
زا ماو کعا سر دودح رای اوک تتا کرو 
ازمافرت و اال وو ر 

۵ را وم ہے ٹوا ون ویش ور وو رت :آرم 


تو | ورک لو لو موا وا رتا ۔ 


2 سک روا ھپ ا رس رھ یندا کا فی 


21 یناورد کم کی 00 زار وگاے , 


سے رس اما تک 3e‏ ریما ضر 


^ ری ما من اک کت 7 ران وتا : 
ری زایا سے وش ک/ ام وت نوہ ا 


امش کیا اناد ڈیو مسا اف وی دا یں پا اور 
اماس ۔ : 
۹۔ کا امانا 7ے رکھا مرا کا ا 


.ا کرک( ورگا نے کا رہ ۆد » کی کے و سے امھ ہے 


اا۔ مکھانا نماد مگیم سکیا اما یئے۔ 
i‏ وا لکواف رک مارک - ۱ 
EEE ۷‏ 
۔ ( “وا حفطا لکوت م رار 
و وی و ر 
رد کا متا لم راما سے ۔ 
ا کے بغرا مورا لا چپ کو 
AIL‏ کہا وی لے ۔ : 
۳ کا اکا سے کے وشیا کس زیامق ہے ۔ 
م رمو بای واا کی رو ام مار ا شب 7 


رون یج اما سے سے :الاک کی سے ا سے 
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فیس رن 
ھا I‏ 
س سے ر کر ۔ 
را ت لوسو ت سے ہے ازہ پا کا ھا 
لتا جا ہے ئ کے زق تما رمآ دسا 14 می ین کے 


س راس دی ولو ں مس بے ناکما یں 


٢‏ ا اتنب اورسف وو و کے 
میم جو سے ساط سے سے نما ا 
سے ملقرعل صا سے ۔ 

0 لت تا کا 

تن کی ےا ویں۔ ا ےکر درا کا اد 

َ۲ رات کول یڑ یمر سی سے مر گرا یا د 7 

۷ ولیک را ررد سے ار ےط اک لئے ۶ 

۵ ی ل صل کرت اده درا رناب اکر شار کے 
وا کت کے لے نمضا نضا رہ سے ۔ 

وم در ودنا دا کر ما ای دوک زا 

رمت مرا انرو رالا سے ۔ 

۷ ا چا کیا و E‏ روناج سے سیت ا الو 
٣‏ وس ۔ سا ون کیاروں را ۔ امو کر 

کو کیا ہے 72 رول سا پک لے 


م دس ےکک یر e‏ 


۱ 47 ۱ 

b‏ چٹ 

راک ےکک لتر 
ک ڈںل سے کس ویو فا دوک دا سے او 
۱ ےسا اوردڑ وخر لوست ی ینا ت7 ہے در 
رر نول سے اس رکوس تا راورسا تی ! روک 
ودا ارم کے ا 0ں 
اعرد د کووزنز سے ووک کہ کے دن ات در 


ہے 


| یایور کرد اوس سم کوی ما یکنا جا ےہر ٠‏ 







SEALE UES 

rl ۲۴۱۹۸۱۳۱ rrler(@|. ٣۴۱۰۹ 

ENC ZAEENEEN 

۵ا ۲۲۱۸۱ نک سو بت 
اہ ا 





ا ےو بک ورای 
نے وناب جنر سے اع یا دو سک 


سے 


ہے ہج 
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ر کر وی اکر ےے دور ر لای سے کے ا سے رول 
مز کے او رکیل ورل کہ س برجب رن 
ر کرک تراب ازال سی ریت ےمان یا سا ر ے کے 
کب رپ سے ارال سے راغنی مون ف ےگا درا مین 
اپ سے بات چک ےک رم ررسے ۔ 









ومن رورس ی تمھ رہ ےک اک راس میس جیا کی لاد زور 
رک تی شا رر یھ اورک کور ل 
ےم سکیا جو خو انیل سے 0 کو کم لام وا 

خر وکا ی مرجم ارا كی سے مرش رح سر مل عو ریا 
ٹس اک ےآ خرس اہی کرش دل چوا ں نز رال 
ودل مزا ج اکا ںکناں ولان مس مد دقرا رہ 
ظط کی ٹوا لت ماز اور ےک باس لرک کب 
خو سکیطرح رشا ں سے ارال کے رک ماز وال 
ر 7 ےرب تر زس لع رار روو رما مھا دس ےک و 



















کے کسی ی ۷افز یکی ں رو داد 
اوردطڑو دی نشیک وروا ں سے یی ا ےا رکا 
ا نے چان وا کول با واس ورای ران با کے 
و کے بت 
نرےے ۱۹۸ ۷۹۱۱۲۷۱۷۱۳ 8۷2ئ6 
نمو زگ یح ےنال ال ےر 
ومن ری ہکس ولرک دع لے زت 7 / 
ھی او رنہ رادا ںواگ کال دں۔ ا س نترب 
ہے رہ ہار ینوت مل حا دا ےگا۔ 
شر ہی رر سر ںا ۱۸۸۱٢‏ سے۔ 
نر ں ترا ں غ حب نلا ںناں , 
دد ذل خود کا اک ا 
کسی ولغ راان ا وت ا کور وش رڈیل ۔ہرا دالو 
2 لت رحس الدب سے ر ہے IOP‏ 
وا س کے سیر رو تی قما دی ا طاع تک رکا 
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0 جنڑکوونۓ کے زس می کر 0 
7 اور مورک رات کے وت وپ اور 
سب سیر سی 9 






( ۱ س جنر سما رک سے کان پ سم 
کے اورا کن پا پان کے نے کے تو جوت ر رکال دیا رر 


وس جک کو ےکس و لت ال ٢با‏ 
گر دد آ١‏ بجی سم ہو۔ | 4۵| ٢۲٢۱٢۱٢٢ ۳٣۲‏ 


.]٥۳۱٢١ ٦٢٢ ۱٢١_١ rN 


سے "مس اور ری بر یگ کے افومار لین 'ساتھ جس راچ کے ای لے جارے دہ روز 


بس ی ہو جادے۔ 
) آدضا اه ا انز 





۵ لئ 
2مد چندن سے کاخ رک کی د دی دھوپ دے 7 


د بانوے۔* 





(! ی جنوک بروز اوا کاڈ پک ھک لے پ انر فو ٹیک Ir‏ 
Rn‏ 











لوصو 


1 خود تر ست مروت دای ان ڑکا کرک کرو ٹھ سوا 1 
۱ 1 1 کس ہہ ےپ 0 ٌ 5 2 : 
کیب می میت فرب ما کے کو لے فا او رکش ن بن کی پروی یا 
ای6 راوے اود ہے کی ہوا نکر پا سے سج ۔ ۱ 
م نموہریں بھلونی ہریں شوت داے ف طاہا۔ 


و وہراضدہ 


کامرو ب کامادو 


راچو یکرن 
اوم روش گر کا ہلا ادھوں شر رعو ں کین بادروں وار ہی باندمویں۔ شوپ 
ر چ انر ھوں ۔ راہ اکر سا امن بوڈ وین ویش اسل بکاوں نان لورت کوک 
درن کاکں گر کیاکی یر یکو کور و ررر رداچ 
E I OI‏ 
شک کس ریزگ(ء پل یآرے مزمز ہوہانۓے گا بعد می ۔ چندان ۔ 
وروی گے دوره ي کک داہلں کے سام پاوے تور ی راجو 1 


7وباۓے : ہہ 






































اند رات یں اس جن کو جکر 
مرینس سے سٹنے امک لوہ ےکی کی ے٠‏ 
زین ر سے اور مات لوٹا پا اور وز 
دے آرررووورو۔ Hl‏ 


لے کے امت 


حےء - ذ 2 
 .‏ اماد ی ادل دسل دشادعاوی۔ . 
ey‏ : من ڑکھزڑ.أ وط کے داہے 
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اھک چب ایہر ےکا جنر 
مم .یں 








وزرا : 
کے بای کیک پاش کک مارے اوداأس پا کر کے اور 2 ْ 











و بھیردں بور نات و ال کات !دفورشی ھاس رد ھور ہرم بٹرھا وج 














مب کم ۱ 
7 کے بل بات بارت ھکر ندب باندھھ تو بکاروور۔ 


یہ 
اوس کو کا جر 


aft‏ ر ےک یم اک گے ک مو سے ایک لا ےکی کے ادرہریں 
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تل اوم لک لنگ او کر ے ا سک بجا 


آرے بردو مودق زین کوک سوا تر 
Per‏ و و 






7 ا کک کمک 
کر وک دوک ۷ا 
کیب با منرے پان پچینککراس 
ےرگ آبرست ےدے۔ : 
۱ کڈ 2 ۰ می 
تول ےک f‏ 
ر اس ج رک کے ےچ رای 
کاود دشین کا تام س کر ک وکل 
ای ےڑا ں کے شول دگ 
(:)أ ور کے ج رکوسف ہکھڑے اس ۔ 
کا کٹل تی وحاس کر دش نکو اکر زم مس گاڑدے ادرا ںہ جن د نکی 
کوچانے دے توخو لے دپ جو ںکااٹر نے کے سات بیشن کے پیٹ فول 
تاشر مہا ےگا 1 ۱ 





واوو ین گر نے اہر 
دش کو پان کے رس ےک 1 تر ووو مرو قورت کے دش یش ہوکر؟ 
کے ہرم مک۷ ال نکرے۔ 






7 وس جم رم با ا 
ساڑعی سے باندھے نواس رھ ز 


NOTA POs 
&4⁄ e 
gr 
24 اس جر اڈ کرک ا ا‎ 
ا 5 وس7‎ 


( )یم اپ لوس ےکرک جرد e‏ 
ے کر کے مغ کادے راودا وسات رو زگ الدج رے تو شمر 
وٹ یریسا یش در JA‏ 1ار بلادے۔ ٘ 


امٹری وش لرن جنر 
اس ھک سی کے وہ و 
امار کے ون سے اچرنے 
اکا پک ےکر عور کو سید a‏ 


یش ہو 
۰ یسر ؟ 
گور کنن شکرجاہو اک اتش پاتا تراد ے اویش مہ , 


کن سی ہر 


LLL ےت‎ ari 















456 

یش باندھے نو من ری پات ٢ے‏ 
جنگ کی 
س ا ویار ا 3 


اوشے گی" ا ا 


یا کان 


| سج رکش یک تد یک ۱ 
را کان 2ے 
و ا لا 
چ کرات پیل دنک کے رش یک ےش 
رکوک رتدوز نال سرب ےکی و ا 
و کرنے کے اعد دای ماپ باند لی 


کھاناز یاد ہکھان ےکا جنر 


اس جرک پر رین کے فن س ےک ھکر 
چ کے اڑدے قرو بکھائے۔ 

)ای ج رک چدن سے بجوم پچ پک 
سا 


ای کاردو ردو رکر نے کے ا ےَ! 


َ0 رس بر تا اا کیا ےر | 
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دورج وگ ۰ ۹ 
e‏ ااا اد اھ تو بار 

| گیٹ پان ۓگا 

٤‏ امب سس ہس سے اد 


رو زی رگ سے جلدی من دآجاے سے 
رک کے ےو کے انر ege.‏ 
ATI‏ 


لوا وار اتک انی iE‏ گی وی بی : 
4 ن مرا سذ 





(r)‏ اون کے پاس کر اا پش بر 
مو نمو جا 


. ۲ ہو ےکا افو‎ o 
| روا سے جیا ڈال دیا اکر ے اورا کن‎ 1 7 
پر اتا ںابدی ہیا ۔ایباوزراو ںکا اکنا ے۔‎ 


تیآ نار ہے پر ابی ےر ۱ 


2 م1 ا و ET‏ 



















40 ۳ 
sj‏ کے اتکی ڈ یک را 0+107 کو شناد تر دگ ۱ 1 ۱ 


جار ےگا۔ . 


وش یکن پان مر 


ہے پان ب ان۔ وید ی کرد کرم د یل پان تررس 
لے پیٹ دے تید سے ری باود تھا برا ن رومت ررر دائ 


ارد کپاری ار 
WM‏ 


ار رکوبردزاقوار سیا ی سے 62۷ 
اا بے ل گڑدے انبا لا 
| لے وھا 27 
۱ (۲)ا ی حر رکوا گے مغ از سے : ۱ 
کان رک اور رک ٹاک یو گارادے ار پوس : 


شتردمارن حر 
اس جت رک کاپ تی دات ےکک ۱ 3 
یں RE‏ 3 
سج و3 یئل دحل 
E 0‏ 
سے رص ارد لن م َ‫ 


f(r) :‏ 4 دفر ےت ا ت ایی مات ش شدھ CC‏ 
4 ل اد 








بت ورن تر .>> 


کی ا E rk‏ جس پرا جںرۓے موک ر کل 


یاد ےآ دع جو و عورت مر دا کو دوس کے دش شس جو چاے انس ہاش جاک 
ےنم کی ادا سکیف کے بل ندمت ہے میمت اضق دان 


چا وی دی نگ ے 
و 

اوم تھو وس رووراسے من سر بک وم مک وک وٹ مک سوا بے مت ر ابی 
اتاد نکایتای ہوا ے۔ اکتا دنو دی اپ دک جا پ کرت سے ا کی ری ×ن 


.. کی اغا نک کے برک کے پک وڑش انی اتر موز ار سے معان کک 
دشر کاب PIE ONT‏ س مرک 
مد یکوخوابت وسے۔ ج کو و کنا ہراس مت کو پٹ کر اوک دے تور 


دیدش شس ہے ۵ ف 1 
را رق یکن مز : 


اوم و بجو : اے گب مم د روع ۔ 
RTI‏ 
رکب ب جاک جا کک می فو ےک اکان ودنن اش ہک کر یل کا6 
۶ پان رظ رہ سے ح کر گی سدیرے اورڈ عا ہن اکر کے اذ وشواس کے ات ۷ 
ا جک یا کے ایی ی انس س پے کچھ ری لئ 





































و 
.- ) 


لن ہو۔ 
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الو کی دان مر ضرم ہوببادےگا۔ : 
ê en‏ رض 
. دوق رل مر 

7ں ورت کا کا اوتا ی کے دی 

شش ت و دو سرک ورو ںکوچاسے یا کا نا 
اا کل عورت رپا کہ دہ 7 وکام 
اورایادہلا جم ساتددز ککرقی رے نوا یکاخادندمخردداس کے دش ش ہوجا ےگا 


شر 
وی ل جک 
مہ 
ل اود ہاش لکورئی کے دددہ ہلک ککرنے سے مام دی دش شس ہو 
ا 


جا ہیں۔ 
(۶) مل انرم او ترو رک وکیل کے رس ہش کر لاک کپ ککرے قوی 





تو 
7ے (۴)أ پا اگ کاچ کر ی کے دد کک سے سب کوش جو 
جائے ہیں۔ 1 ۱ 

(۵) پان اور تھی کے ل کو وکا گے درد شش کر مک رگا ےتوس 
شی ہوں۔ KH‏ 
٠‏ کل دود اتک ھکر کے کے رس شاک تھے نج ککرے تخب وش ' 
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کرت ماشرت سے پیراہونے وای 
گزو رلو ںکَاعااح 


ای کاس چشے: 

”ی چوا“ کی ارش میس اب اعم اس مقام رآ نے ہیں۔ جہاں 
یں کڑ ت مراشرت ج پیراشد ہکزور او ںکودور کر نے کے لئ رع 
ملا تر کرنا ے۔ ىہ جات م تفیل سے بیا نکیا بای س ہکرت 
مار ت ھمکونبا ود بر پاوکر دک ہے۔ا ےک تما شرت ے پیڈرا ہو نے 
وی تام ا یرود یو ںکودورکر نے کے .- ےر یے یا تبات 
لاز ی ادرلابرگا ےکر تمباشرت ےو رک میں .پت وک یدک یکو بی شیع 
ر یدل ا یزور 4 اوت کل تادان ےا وہیں۔دل 
کا لز تک کال سے لس ا یکرو ۔ ج ب کک سب دورن ہو جاےد۔ 
مرن کادورم وغ( کن رال ے۔ 
اقاي كاازالرة ٠‏ 
ای سال می ایک گن اوریھی تا یت ضروری معلوم ہوتا سے ر ہے 
بے بات پا یکئی ےک رکٹ ت ہا معت کے اد یکن سٹو چوانو ںاو رک وامعت 
رکو رک گیا چنر روز بعداھوں نے فی تک یک یں پل ےکی زیادہ 
کزوری موی ے۔ پل عضو می عورت کے تال ے گج ٹ خی ؟ جا ی 
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تی _خواو وہ شی ی ن فکیوں د گرا باو رک ا من سے کک ورت کے 
گھوں کےا ےآ جانے ےک یعقسو یں سر راہٹ پراش ہو_٦‏ و! 
ا سن مکی لی تکرنے والافو جوان ی میں ے۔ ایک تج حوں 
شیرت ال بایان ایز کارفو جواان مردلد جا نکر ںآ ھؤں سے 
ہا دک ےک بھی ابی خواہشات شا یکو اکر ن ےکی ہمت رکا ےگ ر ایک 
شین الب الک ہو بست قور کا خوا لکرنے ےکی اہ ے عضو 
یس نیش با اس ج لھگ ا با تادا ی پا کت کہ نےکاشموت کے کہ 
اکور ےکا خا لک ۓ کٹ راہ ٹکو ہو نے گن سے و نت 
ی ہیں۔ وتوت با ہک تئر یکا وتان باوت کک اد رخالا کی 
ار اگل 3 کر ت مباشرت ادیو جوا نکی امح ت ر ککر 
د سے کے ہفتردو ہف بح تیر شی ہونی نہ جانی ےا بیکزوریڈل کے طات 
اوت ہے جاک جات بر ولا یکر ے مکو تکاپ ردنا ے مارح ہو 
باہے۔علادواز می یگزو رک مباشر تک ا ت AIS‏ ت‌باشرت 
کرو ےے ےا لے اشرت کچ وڈ نے ےلو جوانوں کے 
حضو ہیں 2 ون برچ وچا ےلو ووک ا مکادہم دک یی ۔عور تار خوش 
ضا لی بد کٹا رکرغ پچ راس خا لو جار ےگا۔حردست ج بلعلا تک 
خیال چیا یکی بات کوس بھی خیش می :ا ےک کار سے 
ہو ے اعدا بلا رام کے دد۔خیلا تاکز رکو اک با تک شش 
کر داو ا یاک خال دماغ یش پگ یی چوک پھر جو ہو تک نان - 
E!‏ : 
حفط مانم کے طور ر یز : 
جوف جوا جوائی کے اکت الیو ںکی وج ہے اوت راکیب کل یکو 
ٹیش ہیں۔ان ای یرو ری ےک ایک فو بل ۶کک اپناعلا کر اور . 
نایا یل کچ سی تا مرکم ممت ے میور ورتاگ ہیں 2 
وت کے بار ہو ے بی ب رکش رت میا حرت ےکام ینا رو کر دیات ہے 
بن ہوکش چندروز وخابت وگال کے بعد پھر وئ کور ہوگی اور پھر 








0 465 
ونی جوا یکامام! 
سنہ ری موق : 
جولوکعحرص سے یامعت کے نا قائل ہو کے ہہویں۔ ان کے ے سے 
ریت بہت شر ےک ملاع کے بعد جس دن جس وق کی شبوت می سکی و 
ے ای مو تیب می × کل ورل ہے-ورتا انل وت کا 
موک اھ سے کون پا سے موت پر خالا تک بہت گپرا اٹ جا سے ج 
لوگ ایک رت سے اڑکاررفت ہو گے ہوتے ںان کے ول ٹن یدہم ساگیا 
ts‏ ےکا ب می امعت پرتمادرت ہو یں ہر جب مق نل سے یہ 
دوررز :۶ جائۓ-_ا ی وق تک الو می طور 7 ی رسکی e‏ یو 
جب کی یا مت تادر مو گے _اں ےا ےلوگ ںکودرائن علا سار ۱ 
کہیں تالور خزش ہو ہا ے7 ال خرش سے فادہا کر ہیام یکر لین 
ان کے د لکوکتروری کے و کی 1 شش سے اک کرو ہے ادرال ےان 
لات ٹس بہت دق ےکن ال مکی اجاز تصرف ان جیلوگوں کے 
لئے ہے جکئی ہالوں سے مور تآکے نا قائل ہو ںکردروں یا ایک روماو کے 
روو ںکودورائن علا یش فز ہو جانے پرا اجازت سے فا ہد اا 
پان درتداان کے ے مفید د ہوگا۔ ایی عالتول میس ایک وف ےکی مباشرت 
علارع کے وف تکوکئی کن اورر بڑحاد بی سیت ۱ 
ار وا تھا لی ضرورت: 
بار PTE‏ می اگ یکاڑزت 4 کر تار ت 
ےکک نای ہو جاتا ےجب گل پااورتا زه ور کت سے رار 
مبانشر تک زور یکا رورو( کن ےو غزاے پرا ا ے۔ جوا 
ب۴ جکھاتے ہیں دونق یا ایک ما کے عرصہشی ویج ( ی ) می تد 
بو ےا لے واو خت ی ہیں جوکئی سالوں ک ےرم کی پا ۱ 
ہو کور لو ںکو چت ونوں میں رو رک ےکی خاش رکھت میں رگ 
می اشر تک یک یکرو رلو ںکودورکر نے کے ےتور الو ںکا رم دا 
ہے۔ اتا لویل ۶ر ص اصتا طب ی زاورغزاو غر ہ۱ , ٠‏ . کے ےکی ال 


























































































دن ئے اوربچامعت تراک بیج ان بالا ک ےکا مم یس ول ود ان 
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ایپ دری تو تڑں کے مات وای انی ۲ کق و چنددنوں اور چت رکخوں م سکیا 
ہکم ے۔ جوددامیں چنددٹوں میں ا ڑکا ر رخ مرواو مر دکا ٣ل‏ غا ےکا وک . 


: کی ہیں و وقوت ہا کنیا وی طور پرکوئی طاقت ہیں یں دو مش چو 1 


ھی رجود:رجاے ا ےآار تک ر یک اور جلد ؤل سد با ہر 
کک ےکا رابت خلا کر ےتا ہے ایک دوا یں اعصا ب لوک خی موی چو 


٠‏ و ہیں جس ضوع نیش اورتندری ہو ےق کان بیس ب ب انی 
ےجب چا تل مم مو چت ےا ا سک یکو رااو راکاد چا . 


ےت کروی زی دہ و جا ے کول غ کا یط ر ا کار ے رو م اضافہ 
ہوجاجا ےکر بیاضاف چنزمنٹ کے لع ہوتا ہے۔اکمادیے ت 04 یا 
تی اق ہے چنرٹ میں چائ کل می بجھ جاجاے۔ چا جل رک 
ریت نأ کرت لت ہوجانے پرا یکن کواکسادیاجاے ال ےکی 


- مل جا گی۔ اس کل رکے کے لے فو تی لکی ضرورت ہے۔ ا ے کیل 


کرو کے ویک مول رگ اور کی نہ علے کے گی مانا 


ن ائ رر وی با کے لک مات ہے۔ج بکک اس مم ور جودے 


اں وت تک اس می زئ رک زر یک ارت رون شلےس ب بے ےجس 
دن وبرج م ہوا ا لکی زنرگی شم کے ۔ ج بم مس ویر ال زر 
ہوا کاس کے صر اقیال اپا رش مالا نے سے اکا رکر نی تو اس 
وی شس اکاہٹ پیر اک نے کی رورت یں بو ۔اکمسساببٹ پیر اکر نے 
ےو مم ٹس سے ب کیا دت با برک جات ۓےگگا۔ اس صورت میں تح مکو 
ا ی رد ن گر ےکر دیع ےل ر کے اضرورت ہے ۔فرقی 
مفذیےے کہ زار کو ایل مٹ رشن سے لہ رس نکیا اسنا کم 
یں ے لے ہے بے شاددمی خ کی لان ”بون بللہالوں سے یی کی مو 
اعشضاۓ رک اورثو تم دگا: 

توت مرو ی کانرارویرا رشحم کے اعضا ۓ ریس کی ےکور شض 





0 0 ء۳ ی ی 
الوت روق اض کرد کاب مث وک ہے کک ہباشرت ے بے 
تام اعدا ءکزو رہ وجا ے ہیں اس لے ج بتک ان عضا وق یت د پیا 
جاۓ ای وق کک توت مرد یکا حال ہون کن ےکی گضو ککزور 
مو ےکی کیاکیاعلا نہیں ہیں اورا ںکض و ی کور ی ےتو ت م ردق کا2 ا 
۱ ہے۔ ا کور یکو دو رک نے کے لم نی ووا او رون کی زس 
خصرمیتے سے مفقید یں۔ جب توت دی می ضف پیدا وق عاو مکر ے 
کا ک تفم ںک راف و کور یکا سب ے بے ا حصہ ہے۔ نمائل طور 
. برا کشو یکززدر ی اط رع سے دو رکا ہا ےکوی ہو گی طاقت جلداز 
جلدحاصل ہوچائۓ ان بات ںکیتش رع ایک طول بحٹ ہے۔ اس کے لے 
ایک ال گا بک ضردرت ہے۔ا تقر یک زاب ےنات می ا سکیا 
کیش یں یہاں صرف اس تدر اشار ہکر دیا کان ےک معد ےکا 
تصرعیت نال رش ا اگرمعد وذ اکو یز ے مور ربنم اکل 
روآ زاکھوئی موی قوت مرد یکو وای لاتے م کامیاب ش ہو گی وہ 
دا جا لات اش ہشام وتاش فود طا ت ن ہیں اورکھائی مو ن زاوجو 
رن بان ووتو ت ہرز کے لئے ہا ت مفیہ تی یں کن ”کیا ت ادر 
رات ال اتا 2 ہیں .نک اور تی گا زیادل اکر چمعدےکوطاقت 
د3 نوتم ری کے لے خت نتان دہ ہے مان چ و ںک یکرت 
رپٹردخغ یس جد ےکوطاقت دت ےکر ب رحد ے تپ راک 
دک ےا ےق ہا حلا یکوان چ ول ےب یزلام ے۔ ۱ 
زاگ امہت: 
٦٠.‏ موا گڑوزلون کے مارج کےسلسلہمی یرام نطو پر یاد ر گے 
1 74 ت کاک محال شن رواڑں ےقزاؤں کی زیادەضرورت E‏ 
م غ خون اورو ر زیاد وت اؤں تی ےا ای لے ددابمیش ا ام 
گاحمال ارجا ا چردل د یار“ محرو اورک رکو طا ت دہج وال ہواور 
خرمیت سےمحد و وجار ے لئے جچووواا زحد کی کش ہوا سی دوسحم مس 


468 : 
سے کے دی کی بہت بلحل کد ہے جدواھحد ےاور رکوغیر 
“موی طاقت" کی ود گر قوی نزاو رور گی ایا“ کشت خی کو 


لور ےطور پش مک کے جزد یدن بال ہاو رتنم ما ن کوک مقار 


شل پی راک کے مادء مو ییا وطاق ن ے_ 


جم اح مق وع نو: 


مالا ت مز اورعزا وئ نظ کوک بے شا رتف روا یں چو کی 
ہا کق ہیں کن اگ رم ٹیٹس کے عالات وکیقیات مرش اورعزاع وخ رہدریاقت 
کے لخر کے جتبذد کیا جاے کی سک تمباشرت کے تما م ختصانا تک ان 
کے مل ےکوی پائ و ماع نوریو کردوںے یں بلاحائل ا کاب کے قوت 


اہ کے چت ر ایی نے“ دانےحص شس ےتور 6 ی :کرو ںگا۔ ا کے : 


خا وفوائ اھ ر صب وبل ہے: 

مہ رکز متا ل کور ول طان ت در ےکرقو تردق کے خوابید٭جذ بات 
می ببداری پیر اکر سے فوع دماح ادرمقو کی اعصاب ے۔ حمر موق ر موی 
لات نےکر دود گی خوب ام تا چم س ے پادیا اور مک 6ات 
ےا یس اور ہر ی ووو رر کرجا اتر قب 


۱ کشی:ٹو(ار: 





موی مید توک گرا فرک ہاچ 

27 عم ان شمیری: : 
قوی محرو وول وک ہے دو ؟ یرواٗں گی طاقت کے اث رکوول و 

دما تک ٹیا ہے اہ لک کیک پیداکرتاہے۔ 

ملا جت : 

ووبان اوتوئ ہے 

ما 

ھوک حور راور ود ما دنر بادے-۔ . 





۲ 


أ 


۱ 


































































: 469 

رن ۆول ودا“ رورم اور روو وشا کو طا قت در ےر رو ت 

مباشر تک تا مک زور یو ںکودو کرت ہے۔ااس کے اج ام با م رکب موکر کیان 
جا شی کے عائل بن جاتے ہیں ۔ہا وکیا دک طور بر طاقت ر ے نیز خوائل مان 
کواکسرانۓ ع اون ا کا مقاب سک کت سور جج ےکر مولح وکل دک ھکر 
مزا سب طر وتر سے استعا ل کرای چا ےت وکت مہا شر تک خرابیو ںکو رور 
کر نے کے سے ا سے کو نیس ہے۔ یی رت وبا ہگوایاں زر 
رواشت کا ر ری استما لن ي اورغزا صب مم م گن اورمتوی 
رکٹ جاہئے۔ دود ھی اوراڑے وغیرہ اس مطلب ور لئ ری چرں 


ہیں۔ 
81 جرت نکی زطور رمقو فزا: 

توت موی زورک کے لار کے لل میں جم اک یل نے ی 
ھی وک رکیاے۔ دوائوں سے ڑا زیاد سیر مون ہیں چنا نچ ذ گل می یک 
جرت اگیزطور قوی زان زور کیا ا ےرچک روا کے خی را كلاق 
گگگڑوںاشچاری دواؤں ےزیاد ہ۳ق ادے۔ ایی کا راز نے ے 
صرفرناوما مکی نا طرافثا ءکیاجاتا E‏ 
اج ڑاے ے: 

ووو ےکی امف پر ۔اٹر ےگا زرری دو ے ےک دای 1 
مفو ف 3 ماش ے6 ما شیک شرن لس صب مٹھاسں۔ 


رکب تاری: 


Pass‏ کر جیا۔ جب رون ل1 یس اڑول گی زردیا 


(سفیری نال وی جاۓ )کی ہوگی دودح شی ڈ ای دی ۔او رک بڑے چ 


سے وب طا ا اکیکان ہوجاے۔اڑ ےکی ری ڈا لیے کے پُعددود کو : 
م نوراہ چاچ ر لیناجاہئے۔ایے ہے دود یس لے ہی زردی جال ے۔' ۱ 


.. اےاورزیادہپاا ارس بنائ ےکی ضرور ت نہیں اپ ال دودہ ٹل صب 


مشا شہد خی شا لکر می مر اکھانشہ دکی جک ہاسقعا نہیں سے ٠‏ 
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جات ہدارا ےک زرد یت یکو سار اگرامات ہے جح ے۱ س نے 
کی جا اتی ییا کل دیا ہے۔ اب دا ری یکا موف پاک ککراو یر سے 
رور وور باح لقن 2 کرای سے چش کم د ما اورو رن یی نٹو وف اور 
ور کر کان و وی برک سل کا _ 


کی گم مزاح فو جوا ن ا ےت کر مون میں استعالی کر ب رداورنی 
راع کے احیاط سے استعما لکر گے ہیں ۔ جن انڑو ںکی رار سے رو کر 
کے صب و تم چک کآ ہآ ہت بڑھانا چا سے ۔ دارگ یکی مقدارجھی 
آ1 ہآ تہ بڑعای پاے- د وار ی انڈے وغبرہ سب نگم 
ہیں۔انرحادحند استعا لک باشرو کر وا گیا او یا سے فا تہ کے نتصان “و 
ہے۔صرف اتی مق رارش بی اسمتعا ل کر یں ی مق رارش ہم ہو کے ۔خواہ 
ورو م رای مول مقار سے چنھائی کی کیوں ت مو ردگی کا موم پو نی 
زار کا ایس توت ضر ایی ہو نز وشام دوفوں تی کی استما لک 
با ےورتشر فک کے وقت یکن 3 یسح ےک راستمال 
کر مس و رن جل کہا زی ےاقصان اش س گے_ 
ارما تر: 

اک رای ےتا تابا ”وت باہ کے چرایی چان تی“ 
وا سے جھے میں ابرم بھی اسقعا ل کیا چا ےڈ اس کے نا کو پار چان 
لگ جاتے ہیں کن نزن چ کک بہ تر وما و 
اسےاستعا لی سک رکا جوک ریس وہای میس ھا فوائددیکھییں گے۔ ان کے 
ایال ان ی ہبیش انار ورك ءڈ و چاتا ےا ق کر اورتوت 
با ایک دوماو ٹل کی زا ل برداشت مو پا ہے۔ چ ر ےر جا کا ریو 
رون پلک ہے اکر ددا وی اس دود کو ین کے بعد؟ خر یھو گی 
ہا ےا لک مکر نے می بھی ہمد نے 
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آوت اہ اکر نے کے لئ لا مان یت 
جوعرعت LZ‏ الام ی تامری سب E‏ ج2 


جج 
4 


اا9 ٠‏ 
"آ۷ Jey‏ جو ت لی زرو کی کے ہہوۓ دک لالہ مخل 
قران دول (3) 25 ماه پارل ل (4)زونا ںول ری مول سفیر )6( 2 
گن (7) بداری قزر (ھ) مخز مکی (و)اگندھ گور (10) ختاں 
(11) قب عری )12( شع تل “ری )13( ۹ کا موصل (14) تاور 
(15) کرو 16)ا رجش رک )7 1 )جاور یا (18)دا: الا گی رود 
تول (و1) کشیفولاد (20) کش انی (21) کی اک ایی تر 
تام ادوا تکوا نک ا ککو کر وز کر کے ملا فیس .بعد می کے 
جات شا لک کے خو ب ایی جا نکر ی و پیر اک نے و کہا 
کر نے اورقمام اعا کے ری راوطا تت دیۓے کے لے وہ ن وجار ج 
6z‏ انیل لے 
افیا ل ووا ش: 
توت ا بیداگرنے دالوں نع ای اتیاز ینز ے- 
اعشاے ری رتوت کٹا ے۔ غاطکارلوں سے تا کرد و قو کا برل 
کرنے میس ایک لاان چڑ ہے۔ بیان الام صرعت انال تی ار 
اھر دک تام کا یا تک کح کر نے میں کیب اکل خابت ہواہے۔ ای 1 
استمال سے ویج بے شار راوتا ے۔ پان ا سے ہے وم یکدی ایا گاڑما 
کرو ہے کال رکا ہے۔دل ود ماغ'محد ودج کی 7 لزدروت غ 
3 رت ران تک قا م خرابیو ںکودورکر نے ٹیس بائی اش کا حائل سے 
کن گرم یہت یادوخراب ج کھایا ام شہوتا ہوا پر رن ا 
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رک استعال: 
برو لوقت ت پار ماش سے نےکر ایک تذل کک مقا رکا ےط 

یں ٤ leit‏ )کرم دودھ سے استمال ر ں۔ دوو ٹیل کے 24 ے 
مم ری یا بدلا گے ہیں- 
ټون .ووو ووتی احتما ل کر جا سکاب میں ول داورمردا زور“ 

کے رعنوان در ے۔ امک اودنقا کےکشتوں کے جیارکرن ےکی ت یں 
یر یک جا تکرشن می ور کرو یکی ں موی بازاری اعا م تال 
کح استتوا لکر نے سے اتد ہک امی یں کی غ عت شح اع ہیں 

اتا مض زیادومفیدہوگا- 


مقعبار- 
ج ای ایی یت یکو دی ایی کاڈ یکر مو جم پہ 
` تاز ی اور لال ے۔ 
اا ےک : 
(1) اشر نرہ (2) دات الاہگی خرو (3) الب ری ر وار 
(ھ) سیویں بول ریم ی روی (6) دار کی (7) کباب نی (8) برای 
تز (و) “ن سیر (10)ءگ گ1 زہان (11) ئر ڈھاگ (12) ست _ 
وای (13) تکوس (14) ق لر (15) خر ای 16ل کیاد 
17 گل (18) 2ں (19) درک سیر (20) ستہلاجت ی 
ا جچ بی ماشہ وع اکس نر دو لہ رھم شگکربی تر ی 27/6 نے_ 
۶ رک تاری: ۱ 


تام دوائؤ ںکو اگ ! کک ٹک" روڈ نکر کےا یں یں ۔ 





پچ راسیرفقر: ا ی طرں nie‏ ماش کی ی وار ماش 
صد ف مردار یرک رجا نرام اا ےم را ےو بے 
کرل سڈ ال گرروں گا ب اورروز) کیوڑہ راودو یدن وب 
ی کر لک یں ۔ ای کے بعد یسفوف کی تام دواڑں شس ملک ہکیک جا نکر 
لی تو تاک اکس ردواتیارے۔ 
افعال ووا ا: 

AY‏ بی ایی را مورت کے تو ہے۔ ج بک ت 
مھا شرت کے باع ٹم کی مق دار ہر ئیہو نیزر کل بان کی 
طرحخ کی وی مو ےج یا نکی شگایت بو یا عت انا لکاشر مند ول ررۓ 
وال عارض لات ہوگیاہو۔الی تام عالیرشایا تک ع کی کے ات 
ال ویک ام ربا وار ود مادک کن ہے جن می ماد ریک گیا کے 
پا ععث تعض باو یکی رنت اورسرعت وہر ہ علامات نمایاں ہوں۔ ا ے 
امضاۓ رن کوقائل قد رق ےتہن سے عفد ماخ کی شکا یت اوزد لکی 
کرو دی سب وخ ہو جانی ہں نیاخون ا بھی خی ترارش پیراہوتاے اور 
یم وگ اور س رٹ یکل رآ ال ےت پار نے کک گا جار استمال 
کر ےر ےت تباش نایا ں قر ڑ و ں ہا نب 
طریتستمال: 

اشک قار ست وشام 7 اه کرم وود ماه 
تیلیا 





ےہر 
ارہ پالا نم جات کے تیال کےدوران یں بی زنر یا ایک ایا 
تی ہے۔ جس نے کے افحعال وخوص اچک ددم ا 
ای کے ران ال من دود گی ب خا ل کر نین جن کے 
پارے در س کہ یغد ےکونحائص طور بر طاقت نی وچا ال س ے ووران 
اتال میس زی رل چ یی امتا لکرنے سے میکس ول دہ وق 
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استعا لکرتے قوت مباشرت ےکی کی الد پیک یں ۔ ری نی لک ی 
ہل زی بعل خذامیں و یرہ خو ہیں۔ بال تام پرایا تتاب مل 
جاادرےدئاگئی ہیں۔ 


آوت) ‏ کے ے . 


نسل کس یرس 


ڈاکڑو لک جد یرخقیقات نے ہا ہکو خیادی طور توت د ےۓ کے لے 
نچ وں لت م دیگر دا کی سرتا جآ رار دیا چ ادرو ولولو سکیا اوریکرے 
ی ہیں یجول یی لآ ردیر کن طب ں بھی پراروں رال سے 
استمال موی بی ہیں اور سے شارگموں اورویھوں کے ہ رجات ال نکیا 
قوی باصا تک آ ریف شی رطب الکمان ژإں- 

اب ہل قوت با کی ان خنوں اکسییرو کا قروا فر ا قبل ے وکر 
کرت ہیں تا اکا ظ ری نکرام ان کے خاک وناک سے پورگ ط ر وانف ہو 
کران سے فی گیں_ : 


مر را کر ورگ اورڑ زا دو 
شرق وخر بک ان دواؤں یں چوا زکا رر لوگوں بیس از فوطاقت 
اگ پیلد اکر ےکی ویدار یں فلارگ ایل اتیازی مفت رکا ے۔ 


ڑرارول سال سے اور وئیڈ اک اورنیا کا گی بی اکل ں۱ ا کاستبال 


آ گراتے ےآ سے ہیں اور بے شاد الو اور نام رادم رمیضوں کے ذال ر بات 


ال یق تک یہت ری جوت ہی ںکہفو لا وقوت ہاہ ٹل چان پیر اکر ے اور 
کر ت مار نک یکو مکو ں خرابیاں دو رکر نے EE‏ اازی اوصاف و 
فا کا مال ہے ۔آ لیوردیاگ لوان“ ا مو پک ہوم چک اور پالوگینک 
ارون بی اس کے بے شا کبات ت تل ہیں۔ جوا کی راخت 
اراو ںی ایک رشن ودرخژال وت ژإں- 
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فول رک اتا زی مقت بی ےک دہ ر قوت پیر اک ک ےمم 1 
حون نات پااف رایامقرار یں پ اکا س ادو تبات ان رر ۶2 
مے مباشرت شش فبایت بے دروک سے بای جاجا ے خرن بی کے م U‏ 
اجا ہکا عطر ے۔ ال ے جو رحیات کے کرات ازاج سے مس فا 
گززوریاں پرا بو یں ان س بکودورگر نے کے لے لاد مایت م وٹ 
ہے ۔خوان باافراط پیا ہونے نے ےک ت و رن پیا ×تا ہے اور ار ا 
سے شاو یکو رک رورم وکرو رکو راو رک بدا عِالیٰ کات 
کی ےک رانچائی درجم فیک ہے۔ اس لئ دوسب مراجہں ع 
موا نہیں ہے. نو جوافوں می اس کےا تال ےار تر ی رور 
سے زیادہ تی ہوک ری مکی یار یال لان ہو اتی ہیں ۔ کرای کے احمل ھر 
خطرہبھی ہے ذ رای بے اع یا یک یس مکی نلیا تکا یں خم غات ا 
یک کرخمیوں کا مال یپ ری سکرس کیہ رک 
اس کے استتعا لک اجاز یش دچ کن ظا ف ان دونوں چ وں ےا 
ایی چ ez‏ سان اتا لک ےستیر سا e‏ 
اتال ما خ با ل یں ہے او رق قی ےک عزانت صا 
نا موا نت کے لوڑھا چان سب کی ای کے ہا افعال دخواگ 
تی ہوکراپنی ہک مک یکردر یو ںکودورکر کے ہیں-۔ پک 
اورک شی رما ٹیل ے۔ اس لئے اس کے دو ران ! ستعال ما 
کشا کا تاک خیالل رکنا پا سے دود گی کا زیادواسقعا لآ لن ۱ 
کا املا ے بش کار ہیں کاا تمالس کے دوران استمال ہل 
رتا ہے یلیک ورل چڑوں سے نما فور کر ر ہا پارا 
سوتے وق تگرم دود ھ یل تچ ماشہ بادام رن دوش نو یی لا اکر چا 1 
یں ہوۓ دتا۔ 
ہل میں با ظ ری کرام الاد کے مکی ری ار ےب 
کے لئے فو راکش ہیا ےکی ایی تہاییت کی کیب یری ا 
رش ےل نک تی ےکی الجا ال7 کیپ سے تارش 
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موا یف لا داو ولا مک ک0 _ 


ٹول رکال کشر 

چھ چر ےکا رن تعادری انار یطرب رت اوزرلف ریپ 
بنادیاے۔ 
اڑا ےو 

(1) رادو لار جوب روار ور ای ای پار لالہ (۶)2ن پیا رفير 
ر3) ۶ر سن (4) شی ار (5) ۶ر ق لییھوں (6) ۶ق اا ری (7) ۶ن جان 
برای اھر (8 نا رل ام ایک دد(9ہ اوپ لرا ر 
۲ رکب تاری: 


ee 


۱ درج کے جو پردارفو اد کے صاف کے ٥ے‏ براد ےکو یک خا 
نے دان ےک رل می ڈ الس یا ہز ہوک ایی لو ےک یکڑ ای میس ڈ ایی اور 
نے کے لے ایک لد ےکا وت اسما لک یں ۔ اب اس شس سفید پیا کا عق 
تمو ڑ ارڑاڈا لک رخو ژوردار اتھوں سے پٹینا شرو ںعحکر یا ندرک اکا 
ونت ڈالنا جا جب پہلا نگ ہو نے لگا ہواور ایک وقت می ایک اوہ سے 
یکم ڈالنا پا ہے زیاد وی ۔ جب عرقی بیازسفی رع ہو جا قے مر “ن 
مو تھوڑا ڈا لکر ینا شرو کر یں ۔ پا خوب زوردار پاتھول سے موی 
روریی ہے ور کش ص ب واک تیار ضہ ہو ےگا ۔خوب ز وردار ہاتھوں سے 
پا کرتے چا یں او رتا ۶رت 7 تیب دا رک ر لکر کے فی کر وی ۔ں اب 
ایی ہا نا ری لمت کو پا ےکا ے ایی طرف پاق سے 3ر اسا کا ٹکرال 
ام پانی ال لیس اوراس سوا یج رکرددیگڑا جات ےکا تھا سو ران 

یں ۔ اب تارش ل پر ایک انل وٹ لیپ اش کے؟ ےکر وی او جھوپ 

ای نگ ہو نے کے لے رکددیں۔ جب ایک پپپلوخنگ ہر ہے دوسرا برل 
اید جب ایی رج نگ ہو ہا ے تو اٹ اکر ایک انی موا لیب ماش کے 

آ نے کااورکرد ںارگ ہو نے ترا یپ مرک ات جب یی نو 

پا ا پر ایک ہابت اما لپ کی یک کرد میں ۔ اب ہوا سے تو بل مہ 
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ا یک ے می ہیں سیرجنگی اولموں کے دراك 5 د ےد ر 
ہونے کال فو لا دک بات لا جوا بکشت تیار ےک جک انی لتا مال 
٤ e 28‏ 
افعا لومنا 9 4 
. ولا دکا اک یشرو لع کش ے ہوم روچ رت انی رق ت خف 
ےاورصاف صا خرن کر قراز 0 پاک کے 4 وت رحاریا انارک : 
رب رخ اورشیرئی سی بک ط رح شاا ب بناد ا ے۔اس کے استعال سے 
مارگ رک مرن رن مس صاف خو نکی رین غل ن ہے۔ اکا 
کش حر ےلوک تمل ر رق مت رجا ہے ۔ جو ک خوب اا ہے اورکھایا ٦‏ 
ۃزوہرن e‏ ےک کتوه ضنے غ کش نول رشا 28 اسا ہواں ک٤‏ 
ےا یں سے ؟ہت رکد لاوت وکر بے رکم میں خون صان کر 5 
یں پیر اکا ے او رض نوس کی طرف دوران خو ن کرت سے ہکا 
ست ا صاب ٹس ایک اہ کر یکی روں دور 7 ہے او رت پا 
تان پیا ہو ہا ے۔ضعف ہاو کے جن مرییشو ںکوہو ت7 ٢ی‏ مورلا 
بصدتنااں نل یں گی طرف راغب ہو رح ضوکی خر کزوررکق ا 
نا عض وک ریس شی یٹ ہا ہوں ان کے لے و کش نا یت ز بد ۷ا 
اورسو ص رک برب غلائ ہے کی شر یآ ہی ںگھرنے وا نے اس کے اس 
ےل ورت ra‏ ہیں عو ہل اورشر بر یار لوں کے / 
کاچترروز واستما ل جح تلقال رک اد ےکر ںون 0 1 
ور ے مارک ایام قلت ے؟ ے ہو ںان کے لے کے ایک ایر 
کڑورمرووں اورگو رتو کو ہ مکی کرو ول سے نشی دلا اگرأن ۱ 
سگئی ہو تو کابرل پر ارتا ےق ببضرر ڑچ ب 
راع شی انا بن ت پھھاثر ضروردکھا جا ہے_۔ خاد یرب ےا 
اجر دوتو ںکوحیات جاز واورشزاں رسیدہ جو لک طط عکھلاۓ اا 
7 رخمارو لکول مم بہار کے زو وو ںکا سارک ا جال اخ 7 
ٹیس جو ولک ا گیا ےا س می راک مائڈنیٹس ہے۔اگر ٠‏ نل د 
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طحق سے اک اما ل کرای ہا ے7 ہے جھار ی تخر یف ےکی بہت ہہ 
ڑھگ ررنگ دکھاتا ے۔ اس م کت طات او رن کےنمزانوں کےنزانے 
کے ہیں۔ 

کیب استعال: 

ا مقدارخوراک دوچاول ے ۋە رى ت جا 
لور کن شس استعا ل کیا پا ے۔ باق صب موق یل ا ںکابدر مج کرم 
ہی سے 
یراد لا ولوصا فک 6ط لت : 


_ 


حب ضردرت برادولولاد ےک لے کےکڑ کے م ڈا لک پھر 


۱ االو ںکی تی زآ لا ل مر ہک بک او جن مرج کے کے پاب مم 


ین مرگ کے تل مل جن م رجہ رک ہی ای طرں جن تبعل ے 
دش دوش بچھا یی ۔ یں فلا دصاف ہوگیا۔ اب ا لک کش تا رک کش 
ساز یکل ہرایات ای رکشت جا تکرش مو کے 


ردا شک وی اورککرے کے کے 

نی طور پر کے کی قوت مر وی کے لئ ایت سے 0ل 
ل بیں-ان کے استعمال ےم ل تاک کو جرت اگیم کی 1تقو یت 
حا ہوک ہے۔ باروں برکن سے کم اور وید ان کے اتا ل کی فاش 
کرت ےآ سے ہیں۔ چنا خچررشیوں او رخو ں کی بتائی ہوئی لورد یوک تاہوں 
اس کےاستعا لیذ ورالفا اش فا ل کی ہے ایک کے٠‏ 

۱ کے تو ںکو ووو یں دن گر‎ N 

ان ےکا نو ںکو رپا ریوک را کر ي اورم 

ان کو ں کور ل پا سس مت 

کیا اوراوں کی ہو تک اگ بجھان کی قوت دا مو 

جا : 


باشب ہک سے کےنھیوں کے استعا ل کای رای بہت اپچھاطر یتر ےج 
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صاحب ان کےاستما لکا کین سس ے سےا نک استمال 
کر ترمو گے ہیں۔ 
کرے کےتوں میں چت رای ی ا کم کے وی جو رہد ے ہیں ج 
اش کے ے کل ضا ہوجا تےہیں۔ا ان ےا نک ا 
نما لک ۓے سے و ووی فو اد حاص٥‏ ل نہیں ہو گے جا نک کیا ستعا لکر نے 
سے ہو کن ہیں کن مر ےخال اول ایک بجی لآ نی سس سے 
ا نکی ووآراہت رو رو کے جوا نکو وکا اتا لک نے کی صورت کل را Û‏ 
ہے۔ ای لا نکم صاحب نے ا ن یتما ل کر ےک ر کیب تا 
کا نکا ت رک کم گر سے ٹٹھ اکر کےکھایا جا ۓ کن می رکال و ن 
بین ہوگی۔ کے نقن ےکا ےلوگ بہتک ہوں گے جوا نکوکپااستمال 
کرد رگ To‏ نلمدردیاری 
ان ےک ر یی ری اورمتویپاودوا ای ضرورت اق مدےگی۔ 
دو وھ کے ےار چان کے بہت سے جو رل جات ہیں 
تح جم ا نک یقرت ا نکودودھ ٹیش 1 اکر یں وورے ےلو ںکو ود ا 
اسم لزہامہتہنھمیرما ید رکا ے۔ 
ایک یاد وخیے نےگرا نک ت ہک کے پچ ران شی برای وز ناھر یلاک 
زور رود ے پلایاجاۓ۔ جب شر بت ایا کڈ حا قوام سا ہو ہا ے تان 
یھ ےا کرو سے جا ہیں اوراس قوا مک یں بن کر ےکا سے یچ 
أتارلیاجائے۔اوبر ےد یادوانڈ ےا ہوادودھ اجا ےآ چ ری ر وز م 
جرت ایور تبه اتا دورو واا ےک گول رو ےکی 
وی وواڑں ےکی اس راع مس و قوت پیا ہو یمک ن یں ےکی 
تر راس مزال سے ے پی رامو کقے- 
تمزکروبالاش رت ایا گاڑعا وام کی دا برق می ڈا لکر ماپ 
ب بای ھا ےکی بہت بک مفیدخابت ہوتا ہے۔ دو پار کے نےکر ال 
رہ برا کج ب رکا لک بھاپ بر ٹن گکر لیا جا اور ایک تو کی مقدارشل 
وشام چ ڈو گرم ووو اسقال لر ےک مول بالا ہا ےل ہا فر 
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ییآ کا چ توت ماش اضا کر نے کے ے اس سے بت بپشرر 


زی گے 


8“ 
رن خر بک خققات سے ییار ایو تاک کے 
کے مک مرح کم انسان کے ای جھ ےکی قوت' غو اورنشووٹما کے لے 
برومحاون ہے چنا نکر ےکامفزانسان ےد ما کوطاقتد تا ہے کر ے 
کا ول اتان کے و لکوتقو یت خت س گے کے بیود ے انمان نر 
پھپڑوں کے قر یں اورگھرے کےکمردے انان یےکردوں کے کت 
طانت ثابت ہوئے ہیں۔ ای اصول ےت بے کیہ انان کے 
جھیوں کے لع مقوی وکت کن ہیں وا ہونا پا ےک انا نکیقوت 
مرد کاک کےخھیوں سے بہت یک راان ہے۔ مادء نو رغصیوں میس جار 
بوتا ہے جب قو ت مرد ی کزور ہو ہا ہے تو کے ےکک جاتے ہیں۔ جو 
2 تو ںکوطاقت وقوت یق ےد انان Mf‏ تم ردیاشٹل وت و طور 
پاضارکر ی ے۔ 
ورپ ٹل علا کا ایک یام اییاد ہوا چ ےآ رک نت ری 
کے ام سے اجات ہے۔ اس کے ماہ ملف پرندو چغ کشم کے اعضاء 
کے مک سے مم اتان کے و ہے بی اخضا ہک کگزو رلو لکا علا گر ے 
ںول ی کزور یک علا ملف تچ ترو بر مر کے ولوں ےم رک نکی ہوک روا 
ےکی اجات اج دبا یکرو ر یکا اتی تاف جانوروں ےد ان ے نیارشدہ 
جھہ ھا جات ہے۔' آ کروی کے عالم دفاضل ڈاکٹوں اگ 
ال یقت پرفبایت تی نمایاں ر وکن ڈالے ڑ ںکہککرے کے تو ت موی 
کے لے دنا بجر چن کی رواؤں مس ے اں.الع کو 6ز کرت اوزوواطزٹ 
دوفو خ یاں مو جود ہیں جولوگ ان کے استعا لآو روز مر وک خورا کا ایک 
جنزوہنای ا ن اوتا مگ ری مو پاوروا کو تر ہےگی۔انسا نکی شس 
ولذ ید کن کل لخد اخوراک نے قوت باک جو اتکی رکدریاں نوخ انان 





.481 
جا پیر اکر دی یں ان کے ازالہے کر کے نمیو ںکوروزم کی 
خورا ککاایک ومعلا بات روو ہکا ے۔ 


مروا کرو ری او زم القار 


شرت وخرب کے بل پاییگیموں اوز ڈاکڑ و کی حقیقات ور بات 


نے بے بات پا ےجو تک پچپادکی ل ےک رار عوقول وکاک متاس بطر و 


ےم الفا رکا تما لکرایا ہا ے7 ٹیا من داتیکنرددبییں کے لے اس کےفو ای 


اراو رہ سے ھل ہے بپوں کے الو نامراداورازکار رف اوڑے ۔ 


اں کے استعال سے چت ری روز شمر دکائل مین چا ہے ہیں ۔ککثزت مباشرت 


کی وہ سے جن کم می خو نکی ایک ونی بای در ہی ود وا کابا یف٠‏ ' 


زہ کے استعال سے ترف یط ری رزخ مورگل انارکی رم ا ل ہو جاتے 
ہیں۔ااس کےا شال تن ےکھایا ی ورن با سے اور چندہی روز لکن رال 
بوڑ ےکی جوافو ںکی رح کلف وچا زہفظر نے گت ہیں۔اعضاے تسل کو 
انل فضپ نام بک یت ہے اود رول کے ہو ے و ئے جج یات مرد ی کی 


ال سے اتال ہے اگڑاتیاں نے نےکر یداد ہو جات ہیں اض صورتوں ۱ 


ٹیس و ای کے ماب طز لی پر تھا کر نے سے اس تد رتوت باہ پرا مول 
ہ کہ یلا مال ال لک بر داش تو تح ط ے باہر×جال ے_ 
٠‏ گھیاایک ملک ز برا لک فبای عل مقدا ھی ایک اوھ 
بے دی ودم بر پیش کی خی طا د یق ہے ا لک یی علامات ہابت شد یر 
اورف ده ٤ون‏ ںا لے ا کا اتال کی 1 ن یں کے سور کے 
انر کناچا ےکن متاس بق رارش موق ول رکوک راستدا لکرا نے ے ہے 
ز ہز ہلال ب حیات کے ہم پا یراہمت ہوناے او اش مکی نیف کال دے 
0 4 ہب 


م الا جب نام کل میس ہوا کی ایک چاو بھرکی مقد ایض 
اھا گے لےتلیف دوثایبت مون ہے۔اسس سے پٹ مس شد یمرو پرا 
بدتے یں اریت لا نے ےج مم ارت غر اڈ ھکر ایی 





ہے لٹ .482 ۱ ۱ 
کیفیت پیدا مو مال ےکن بیدا ہونا چا کہ بیقام علامات بلک ٹل 
ہو عرف رود یع یپ دۓ ےا نکا ازال ہا آ سال (yr‏ 


۱ ہے۔آیگک رو چاو ل کی مق رارک نوجوان و لگ یف رولو برق ےر 


ہش کن ایک ددری کی مق را رتشا تک وچو زکر یتین ہککے۔ ۲ 
دوا کے فور رصب وتر ورات عا مودای بک وراک 30 01[ 


سے ےگ 130ر تک تھ ل :ہے ج ی صورت می کی ا پیداننی ںکر 


عق لان او رر ےکا ریب ایک دو یاول ے کربت صورتوں میں 
ایک دی کیال گی وراک د ےک کن اذ ونادرصوتں ں اوران 
کے سے جا Oa‏ الیم کم اورخاعل رورت ہو نے کے باو ودای اس 
اطا مک ےک رورت مو کرک ۱ 

کے ےک اثرا ت کرو ر کے کے لئ اکر چ بے شارت اق ہیں 
جن کے جیا نکا موم 7 ےکن ایک ا ور یا دورد اور ےڈ 
سناو ٹیس باعل قن ے ک9 الفا ےار سے جذب بدن مور : 
شی مکوقویت دینے 1 با عح کی م بت bı‏ او رگید ےم راز اتکی 
ضا میں kis‏ ہا کو مک یکو رتوتو کی ٹوو یش صرفگردچا 
ہے جب دوا کے طور ب سکیا استعا کیا ہا رہ ہو اس کے راتو ب جم 
سک ستما لکرتے رہناجا سے ور کے اش د لک راو اس مک 
نان پجھانے ایر ہد کیا۔ دو نکیا اک کےاستمال ے نو باضمم ہوتا 
نے رق شس ا 3ری ےک ھٹا سے سم 
پات سائی ےم ہوچاتا کے چ 

سکیا ترام مکو یوی طور رطات دیا جال لئ الک صورت 
شش جب اتا لکر نے والا ر دس یدرو جوان ہو کس ہے یار مق رخا ہت 
نی واکان جب قا تسم م کزدرک ےک رک ریا ڑم ینس کے چرے ىہ 
ہوائیال أُڑ ری ہہول'خون خت ہو پک ہتمام اعضا ے رک از کرو رمو گے 
یں ا و کی ےکا استما لی چ ر وکیا ہے کیام گرم وخگ کر ہا 
اس لگ و جوانوں کے ےش صسورقاں می لمعترجابت ہوا کیو 





ہے ات ۳ 
یل تی رارت غر ی کان ہو ےم ری رارت ر ا بڑھ جانے سے 


نیقی نان بونا چا سے کان ا کور بیڑھو ںکوشن میں رارت غر و یکم ہو ٠‏ 


چیہ سک ےکا استعال ین موان پڑجا ہے۔ انھئی در کرم خنگ ہو ےکی 
موجہ س ےکسا کرم رارح والوں کے موا ے۔ مو کرم بھی اس کے 
اتال ےار اکر چان ۔بادک اور شی عزارخ کے و جوانوں اور بوڑھوں 
کوخومیے سے ہت عقید پڑت ہے او رم وکح رما ٹس ہے عراجوں پر بے 
جک استما لکیاجا سنا او ری خطر ےکا اکا نیل مو ` 

کے دوران اتال مین رخال رکھنا بھی ہا یت ضر ورک ےک 
ا ےگئی ہنی سمل تیال کیا ہاے دکیونکجر جات نے خاب تک دیا سے 
کہا سکیل مقداریھی شض اوقا ت م می تر یع ہوتی رک ے اور 
آ خکا رم پلک جن چان ہے۔ ا خر ہکودو کر نے کے لئ ریت مایت 
موزول غبت ہوا ےک ہیک ہضتداستعما لک نے کے بحر روون ٹا کر مس اور 
بک ایک ہغتراقعا ل کر نے کے بعد دو دن ای طر) نان کر میں اور پار بف 


استما لمرنے کے بد ایک ہف نان کر دی لک نگم اے زیاد ر کک ۱ 


اما يک ےکی ضرور ت کی جن یہی ںکآ کی یوک یہ بہت ددا چڑ ے۔ 
ھا ستعا ل کی وراو راش وا رہوا_ 7 

کے کے استمال کے تھا ق کل ایا کر نے کے اعدا ب م 
ولل ٹس اس کے استعا ل کے کے چند ایک طر یق در کر کے ہیں۔ 
مدر فللا جات جن س یی ےکا جزدوشائل ہے مات فر ہیں ۔۔ان 
کے استمال ےکی کے خطر ےک اما ناس ن بات ترو ری ے 
کم جو پرایات پیل دن گی جا کی ہیں ا نکو جن ل نظ ر کے ہو ے من دوج زل 
مض جات یٹ ےکوی نف تما لکیاجاے۔ ہل خموعیت ے بہت ی 
۔ رر ےکو را سے ےک اا ت کی نہایت شر تدان او رکا 
رق ےاسلا کرد ای ے۔ 


.484 . 


ا یں کے a‏ 
لا ارش اب 

نہر وا رانا درت زا درادہ کا کر ۷ ' 
رر اولا ناس ےا را کے لی ےکر الس وار ہے 
ارچ اشاق اما ام سے اما امو ایس ےکور رع ریا سے 
اما نک نے ارت او فات با راو ودک کے 
کا ںازا ہلت DESE ALA‏ 
کے ال ہر ان ںی ےد 
اب اراس ےی رف وم دو شر کے لن رر 
انان Fe‏ پیر و ا کو رای 
ارس ادر توا ل مم دازهک میرم ا الا کو 
را ا سکب ب پوت ر ا موکرسی با اوقل کے 
رای ھا دی ا تے رحات نما و اوک کے عصرت ای یکت اورن رر 
اکا کے کا کو ال یز انا ا مھا وریہ 


































485 ہس ا 486 

کے نکی دة وکام ادات ٠‏ قا سے و کسی مان ن پک" 
کی تو ور رام با انا رک رو رک ۱ مت وک کوکش وت ادرو وا ونولک ور تکھولوں سار 
۶م ورای رک ےن اتف برا حا ےا وا رف کی سے اورا یرای وکوا کے سے ا واش امان اما اور 
IIIE‏ ےا مل ون درو بوت ران مل ںو کرک ار کے یی 
امضفارھ۔ ‏ رر RY FF‏ وا کر 
نا عط البرک اوباحت توبات رک نے کرام کے ہداب سے ناد ڈیو کے سے اوران مک ےم ارد 
یہی بات رق ت کرو جرترتاخظاۓ ا کاو | اک ؤبز روف ت لزور ت رطن زوروات 

کر انان مر کو اول را دزاس ےک کے لیک مواصلت ارات نون مکش بھی کھا وا جا ٹن روص نال عر ۰ 


کرت ا وراکتیے سی یا تک وا وی و سک ےنات وا قاط کے | 
مات رک بی وھ ےکرامی ور گی کے ارک مہ نیا وا ے ےبد 87 
پیات ٠‏ 
ا وہ را 


اق ری ور رارت نو ےکا رت ایر مائے £ 7 تع 
کجا ر سے را رک یوک روش مکی ا وس ْ 


مل را و وی لات ضا اب ام پا 
ا نو یی د وکا کو دحا ہے ا بارا 
تی Er‏ 4 َ کے سی ئوک کے رم NEPA‏ 1 
ٰ کی وی ا ۱ك سے لت یا اس او DRILL‏ کو 
ہے رے کے پچ کک میا را یس اراس اط رھ 
ول کے اھ تی او کلف الا مرن سے لے ما لو یا ا" باون جب رح تھے نو او یکو ی کو مک میں 
1 الک نا پا ےہا ا خرن ارول فو گا ہیادرون پگ طا ی سے نکی نر مر و کل 
مور د رتپ ںکی تھا سےا ِتنس شس ہا" مھ ول وی ہے اکر افا رل ا ے وا درا اس ےا 














ح۰ 

















شتا ولف رک مق و وا و ال 
ہم اموک نوز 
کر کیااک ا 


می یہ ما یس کب ا ہم خشاد ابا 


ا ولتلف یھ بول بو ارولات ب لے ترک ھا ےکی ہما اور نہ 
ما ورر ول زاوراتل۔ ای سے ب اریہ نط ت گرا ا ور ہے 3 
فة :7 و بس ۰ 0 7 ٤‏ لم ء 
نام وک دیزی انااد کل ہے لی 


تی کو کرو ںک یس ام لف ےگا کرو ہت یتو لٹ تا 


باریم ایکا ووی مل وگی حاو وا ےکا 
راب ھا رکرو کی سے ما من ر 
ہک سے لن انف فاد رکنش لک کین کے رر ے اواو ۔ 


ھی فو کے دک م دک وو تی راب کال ض۱ 
: وہک کی سے تیاس یری اد یا ونس وی یی نے وا 
نوچ و لیر راد کے موقع ا .برقم .ا جھا 65 
گاب تار ر 
ار وگ ا مالک کی دازم ی ۔ ےو ا 
























و 488 
مک یت یٹ ا ناوک یپنوس ا ہے اور 
برا ےرت ےپ نے او بای سے متس یکل دالے 
ول ا یکت کے یھ کل کا وو سک رن 


ر تک کاو سے وک عالے۔ 


ار ی کرت چ اما اد مهال 
روا دیما کر فک یئ فک ر 


ٰ نوعرف کی بے بت مکو السا غار سے ۔‎ ue 


ایی تیاملسل رورمو ۔ 


یئ رنہ اق ےکر سا ات پنیا نے 


ان س بو ھاک لی امس رواب دا اپ دشر ےکووا نے 
ایور ب او ہے ہے دل زی دقت وٹ ای کرای اکر 
نے اک یھ رک ار میک یس ےپیو رک یما و کی سان 
وک یھی مادنا تال ری Ue Lhe‏ 


ند لع اتآ یٹاک کیب وا فا ےرک 
کرک تھا کے را کر مس ای وقت رت یی یکر ہے زر 


ر 


ایی RIS‏ دوش ڑال ایرد دی ل 
07ا : 
الوت نک اک ہے اک ی کر ایا ا گان 

کی ےکا اکا ھا۔ا و ہس کر رٹ جا 


أ 


٦ 













: 489 
چیا ی .ا 
۱ جب خادری یل ددرن رہ کے کے ایک کان مس کی 4 
کہا مھ کے ول کی ےت کول 
کچ ار فا ہیں مھ ای واد تھا کے سے ر 


ایک ن پقر کرد کاس نے انا با جانا در بک و 
نی رکاعان جا نتر یں 


TIONAL 
چ س ابی سکیا کروی سے کال دی ماک اور‎ 
ھپ ر کپ دا ام ےا کو لے الاک وکا یا م‎ 
دالیملا ظا مہ میں پک اکس نتم‎ 
کل رھ وو یناہ شع ہکا بک‎ 


۱ 
یلکره کسی یں 






ن و لک ری ادرا IS‏ پان 
ست ہے وا DNASE‏ کف درا واا سے 
ر اوی کرت ادرا کر درن لیک اپ ایم تا 
ل کر ارت ارق دا سے وہنھ ر 
یش بی ےکا موق ب ا ہیں۔ وہک مارکا گے اپار 
و ۱ 












.490 : 
isis Lo pegs‏ یت ور 
طیرے والدما سب سےا یک ل یال ۔ ہب ےر 
سے ادمال با اوی ےا دق ہکم ہے نے از ہاوفا 
لا سے ا درو دنام را تا یی وا ا سے پر تنس نوا ,گر 
فا ی ےکا کے راوتا درک رق 


س ادلی دیا کر سے تب سے بی ےگس ورام اوازا نے 


رحب ائی سے نات کے ۔ الو نے او وط کی اکر رË‏ 

اٹ کٹ ےٹک دک ات ان دتو ہیں نے یکی چا اد ت 

ود ئے۔ 2 ا 2 ۱ 
فامرلرم الباقا دلب کے ` 


وافم تاو ار یات کا ردقت ہے 


د لماکت خت ادرا رہپ کیا سے دل ہے نویا ہوں گے ۔ 
انرشا کنات چ ات ی اک کے امیا وزی رر رک 
چاو و کے کک با مھا ر کر ات 
شی نی ےانکہ ددااتھا ا ق رسے نے زورک اا 
U‏ تَا درد ہگا بے رالی یک مک _ أُ 


DA‏ ا i‏ نا سے 
پڑا د روہ اتی اہ لور ےر قت ےکر یکاہ" 


ہس ۔ہیے۔ 


1 


جماع 
را می ما دہ نو ما ہی سے و پنےا را 
۱ یی مغ راشا کی عالت ت رمان اغلا کان کے وھ ر 
مہا رر ےمم گر وسپ یراج نک اده 
دم لآ لا لی سے نم کے نز 7 ہس ما 0 اور الرس تر بت 

ہے زغم ا ا یتور red,‏ 4 پیا 
) وا مم" عا راتک حورت اہ ا ۔ 

ا رالات رن کرنے Es‏ سای 
ا ADIL‏ کے نے سے خر رک سے ماور 

یاروش کے f‏ سا ۷ ار را س ا a‏ 
کم ۴ عو ا سے اور خر یم جا کے 8 
ارہ ما سے رک کم شا ار سے وم ہے ےکی وک 
A:‏ ات لہا ۔ اط ال نے و و زگ ما ےم 
مع کے 2 ادرا ال Ei‏ 23 اقا شاک ارا 
کے موا نگ مگ نا پیر تایادہ 


5 


۱ 





۱ 


سے 


492 
پا سے ووا( ام ام یا میا ری ہے "7.۳ 
گے دورا اع می ما کل تدان دہ س ا ی د 
ےم ھا سب کہ اگ مم می ارا ا 
برس ردم ملاع اورمکیظ) رف مادم رل لوگ ار مزات 
اعا ارک رما 7 ردت ام او عر 
۷ ار راس َْ 
ا رش رک ےک اسر 0 ار 
ATi.‏ باد جا تاس الیک اده روما 
r‏ و سے روا 027 سے۔ 
ازاز رد ر رت کا کا ان د ي 
رر و دران رٹ انا ےا لر زه کے لو ۲ 0 
7 میں انددک رج رما لا ں۔ا بی اتیل یرتا 
س وو کف ور درد سام اسا لزا تاکن ے 
ون کے ےے: اددع پاے تہ پر کر چ ادر چک 
اب پل سے ودرا رپ اس اک امم نے ۱ 
١اۓے؟‏ کر 77 PDI‏ درزر ور لے ریک ج 2 4 : 
اھ پر مز سے مد درو گڑی۔ ۱ ۱ 


پ کاو ا 

دوہ ول ے نع رارا ما سے ؟ 

۱ می نکر مج ےکوی نوا کا ےن نے مم یھ عاخ ھا کی یی۔ 
اما لت ںہ دور دزا 4 سےا الد جم رہے واگ 
۱ اک مھ کے سے درت نے یکی سے وما یک کے اد د وید ا 


نت نک یی اتد تھے تنا ہ ےکردوفول چ ھکزور ‏ 


َ۔ و وگ اراں is‏ سالک رول رما و سے 


وو مر سے اور بے تدرا ما زی د تا ہے۔ 
کرد ررر ت لدل 1 درت دی مر لک مل کر چا کر 


ددرو نے ر کے گرا لے رو ادر 7 


a f‏ ار ہے۔ 
زم اورزیادہ زس راف ےگ ادرک سک لن ددد با 

چا ا هر بت ڑا حرو پاس کہ تپ دن دز کے 
بر اق ٰ 
۱ ا ں صسعحت ورس ت راو اس٣ا‏ ؤا رم ددو سا ر 
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ک ایم فما پک بی ےک ورد رای 


بجر دات ال را جنگ ددم یراتا ملا رس ررانن از 


کے دورااو بس کے لٹ خرا بر سے رال وت اور 

س ۴ س7 

درک پچ ھک ھا دا م ےم کے با رم کا کشر مم 
ن ١‏ ٰ ۰ 

ہو لاو ۱ ت : 

جب پچ اھ وم ھپ یو نک نے تعن با نے 

راپ دو ٹر و 1م و 

ب داد کرام ےکا د تا کا ہی ۔ اطع جب ہا کا 


Ee‏ ورو 
ما رورا پا وا ےھ کے در ب ضا کک ما مے ا دوو 


دنا ا سے ۔ 





















495 


اسافینہر 
لل 


وضع ےلآ اگ اکر کروی اارُرے؟ 

ا ٹول ےگرانے کے لن ےک اکا رر کرک ای۲ 

الك اکنا اج ۔ ۱ 

زح ےکرا کے بی یں الوت سے + اک می کے 
ضا اث لے 
زحه کا کے اوف نا کے اتمم O‏ 
کک تا 

ہے امرش اور کا علارچ۔ 

نح ہک ا ت نل کنا جا بے 














496 
٠‏ چ ھا کان پیک ادل ب ھا ہا سے ۲ 
7 7 و 
الال را 
کے 
و کے برا دل را بت ترو ری سے میگ ش نک اک 
4 ماگ سک ان دی ڑا ہے ا ورام کے ورلو سے برک 1ون 
پک ل بسچ ل س کے ودا لا ادى زا ٠‏ 
SILLS LA‏ ا سس ۔عام ور را رل ۱ 
ماک لا اکا انی سے 8 ۱ 
و فو N RED‏ : 
یل ا م د دک نادت می سے جک ےکر . 
و - ۰ ر 7 
عو تک درد زا س و ردا کرب را ھک یس اراز 
1 لر ے لز ےکی ہے ۔ اک کے خلا دہ را رکوہ کے | 
2 0 . 1 7 و ا سا 
کے نک پی کرک طف دبا کے ۔ 
j ra 7 ۱ /‏ ہہ طط : 
یہ لے ہوم کاٹ ات ارک ۷ا رک و کے 
2 فی اک رع مک لا ڑا سا دران کہ اک کا عم 
لغ سے ام سے ا ول بہت تل نما رج 12 سے اورک ما ار 
تفم حا سے ۔ ا 


ر )ربا 1 ا 
لو نکر کے لو رر رکوک ماگ ام انکر کر 
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: 


لورت اک کر ے مرخ رہل انا ما ےا سے 


۱ ۶7 ورس ےلو ر برا او نہر‎ TA 


ا ےکر کے انام ال کول کشم HEF‏ ر 
رم ا اک ہے ۔ 

عر ارڈ کرک ا ا ار پک دب سے تن ارک 
ا ب ا باو بر سے fills‏ رکم 


TN,‏ یہ ما کک رد ےا 
ہے لوا 20 الک 1 کے پروی ٹم 


عو سے 


ارت ی گر کاک ا کک م 


گر سو سے ۔ 1 
یرون ن ایی سا ا کک 
کہ تک ردری ا 


فارشاب 
دو بے ماپ ےرم 
زس اڈ پا نھ ررغ ٹا 
ہچ اکر کو وت مامتا راا ا ےی 1 


۰۷ 








/ 


17 ما کے اب ڑگ 


ا ہے ارررو رک اکس ی لور وو رکر ری ما ا ۷ سو 1 ازم زوا رگ 
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2 4 نے دل د دن میں دو با رت سے ر ہر کرد رہ مر 
بر ق 4 ا مرج بای کے اور ا زل دہ منص مار 
رم شی ' 

رر چو LILLE‏ ما رددی سے ای 
LD‏ رلارٹ تلو کک عم یکم کر 7 
لامج ALLS‏ ےو نزک 


E ALA LL 


چب کرد ر سے 


گلاب سا درز بادہ ھزو ررر ا ہے۔ 

۱ تیر وکا ما ملا سن رر حور لے یں 
کے سے درم اراش ل۲ با جا کے Ir‏ ۱ 
او e,‏ 1 از کر ر 
Lu‏ 7 ان کک ےک شی کا لم 


ووا 7 4( ايء 


ا 
ج پیا رہ کے ہلا زرا اط وای 
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گت اوخت وھ را تداز 


E ۲ 00‏ ونا پیر امم کے E,‏ 


.0 تی پاس کر دہ بای ارا وزد س 
انض رن 22 7 سے ۔ 


مت 
بارر ٠‏ 


وگ ہز رن سے ردال ۱ تمل ا ے 


اش ری ھک ررارں سے ذکدرہ اما پر ا کے یں۔ردالون 


کک ا راک لی دامتعا نت 


کرو رت اگ بلب کے لے مم ول تنا ۱ 


و مرا بی روا ر زنس سےا کے - 


زم نہ وسو کے نے TE‏ لیے ر 


ال و ر کم الو سے 
راہ e E 7 ty‏ چ 
ات م عو رخ دنگ سک ل گا 2ئ" 


ا اف مرک رو ما کب بر ۳ 


کھوکا و ام یگ اور ام داوس کا ا سے۔ 
کی ا یس ےکسا دق کا بے جب نا اکنل 
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کےا ر f‏ ری دا ان کے 
یبر تان رو سے اج کت دا کے رہ یکو نان 
لئے بی توم کر تار مک د 
ا۷ ووک لک بسر رو۲ لاا سے اا 


کے امھ یر لھ r‏ 


ہے ۔ ےت( گل E‏ ك ا ا من رھ 
اوا ud‏ مرکو فو ار کے شر رہ رد را 


سا سے 


7 


مک لے ین دع دز کے سرا 11 اج کی دنا با سے اتل 
کش تن ددم ارود ا rge‏ 


دا پا دل )اراررٹ: لٹا کے ۶ ور پت اك 
7 دم و دسح ٤‏ 


برای ر ADI‏ ا وم ایل ص 


رکاش ی سے کشت خو رگوش رکش ےکا شال 


2 یزد وروما ہار شت ق ی سے اد 
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2 ر ںہ کھا ا ا کے ۔ AN‏ 
١ E‏ : 4 پت 2 ٣‏ ۰ 7- 
اد کہ ! ۱ کر رشت ایا مات دا امت ری جے ۔ اک وی مگنارواز ۱ 
سپ یں ا سی ھا اہ سی کے م ط: 0 5 2 ٠‏ اچ . ۱ 
ار تاد رٹ ڈراک مکزا کے سے پار پک | می اکاک اورم ع رگم سے ۱ 
٤ 1 1 .‏ 5 : 7 و E‏ اس 1 ٠۰‏ / : 
کر ا سے ا ال پیا سے ءاور اا تررس ت قرت وی ا ٹلزر سے اا سے وا مرا ۱ 
و و پت کے و : در ف و CC‏ / 
إت ری ۷۵ دزد ب باک السا رھ 4 کے NL‏ مر رکم بے کر 1 مار ہے ازرم لم ا رم ئے 1 و راس انال ۱ 
2 ی برا ل سی هادا ددرتا کرس ته ا لار 9S f (rs‏ رل 
رز ار ایک رر رک بر کن تال IZ‏ 1 : 
PO‏ ) 
ا کے عل رہ ا مرش فا ا ل ادل مکی مس ۔ا مو لے 
7 سر 
کال رید سے بشردغ و مرگ مال درا 
گار وو سے .یت 
اکن وکن مز مکرکھ لان جانا سے پا رز گڑا 
رت سے اضعا نکر با انا سے ۰ 
اگ نون کا کے لیے 77 ت روک ا در/ضیے ۲ 
بت اده کرد رز کے 2 مکنا کی لے ۴ 
کاو کاک ام ارد مم ذد رارز 
ے۔ ری تک امم لے ا اک کرام سے ۱ ولغ را 
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چان لاو کیاکی 3 


لوان روو ماش یں مک سے 


معلوا تک حصو لطا عم ڈراردبا ما ے۔ادیانن 


۱ تو سماریے ملاس تا دا کرو ورت ا | ۱ 
مو وا ےوہ سے زع ول سے ا س حص رور ا 


سر ہدیا یسک اع حال ت مور عیرس 
مزا چا ڈ کرای ہک شا دی کے وت مس بلک 
مو پل وس ارات ان دو ام یں و کے سا توک 
ا یں ادسو ر امور ں کیا لس ان ۱ 
بویا د ر دا 

جب شاد ی کے لپ رکو ہے ینعی تا ا 

وا سے تود ا تھے موی ری ا میس وراک سے او 
کا رکرو سے کے یہ عیاں مولو خان نال 
ابیت یھ ۔کرعا سین ماج خا وداک موی کے 
وا وز ت نے ا ورای کے فطا ی ناما تکی اھا زت را 
سی اتا ی ر سے روون دو ں سے اول 
وت سے خد ی لر میس لوان ونی ر کر ا 
ان عاللات شش کن ےرا ں موس نے راہ او را 
ول ےی را کیل شماد کی ا بے اق ںا 
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ا لواد ی خف کا فیس پوب اکرواقعات رارت 
دی ا کا رک ین ہا ۔ ایی اکل تخ ف وی 
PLE J‏ ہیں ۔ اتا دا ےہا نکیا دى 
کے اھر رل ی یی هت ټاو مرو 
ایم سکرامیے یو ای تفس سے مرا برا رےلیا 
اس سے کو رر تخوت فا ری وکیا راب یل 
کی و ںاما متا را ہا کب ری ہی سے سے بین 
کہ اکب لی ےکا تنا خوت فا اک کی با 


”ماب ایا )شک کے ہے ۔ .. 


سس جب ای کرو ںک ناد یون ہے توا وہای الفزر 


ات فو یکا طالب ڑا تابا یارب سے کی 
عور تک وک امیا وا مس مزا کو کروی ُ 
یتوھیکعرل‌پیھ دک بے 


سوا یرایل 
گرم رانف تیا کی یس مس رفا ا تراد 
کے لد وگ سے با سے اور زرا سے ووا 2 
رت تا کر س توا ل بیدا وکا لہ امس ددرا ن مت 
گور تلب اوررے با رف ط ری انی مکی س کر سی مورنوں 
کے مزا ای اسا س کے بارے م سک زره یال اک 
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4 ایا ھی ری ہہ 


م ےب سکران سے برغ وک ر اسما شل 


کال ا یکاپ رالا جام م سے موا وس کا 
اد کو ریس سے صل ولعم روات مس ےدام 
روما سے ۔ اس سے لوم ما سی ےک ہوا ئل نےکر وب 
ا کہا ریا شش کے مات کے مات قال ہو 
پاتا سے ۔ 
م کے ٹر ےو ونوفش کے از ب ر اکا ےکر 

ام خی کےا کا اف فک افرادکا اغلات ےہ 
ام موی ائ ریت کے سی یں رس ار 

مگ 1ی ری ویر سے »سوا ماع سے وب 
چا عحودیت یی بول یں ۔ با ہو سے داز ہیں ۔عاری 
ا اص کی شا بست ماعالی ہیں ۔ اس اٹ ) 


کت ات کرک ایرو ںکز یلاع را یں _ 


سے ره ار دول ۾ , 
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7 پل رز لون کے ر2 
مو کی مک کور کان زیکر کے وق کے 

- انا رھ سم اع زا بے روا برقت 

:. آ نام جا یما ادد یں تباب ہا رھ ر ۔ - 






من برک کن کون اوتازه ان ردیر 
٣‏ سرد کیک دت پلا ري ز حت رارع 
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سے ا ضف ) انر 
elel) °‏ ` ماخر اند یور رم وریز 
: ےکلہ سا لی رت مد ایا سپ ےک یروچ 
سن وش رق ۱ 


mk‏ رص دا ما سے رئ ر ےا عامجا رے 
بے یی سی : 
goge 110¥‏ 
FA EE‏ ۱ 
۸۲۴۰ء 


1 ا تا سا سے 
ES‏ 


کور تاہما رز ل 

جا ےکا مع لی مر r‏ 

۱ کو ہیں پا ا 
کہ بج رز نکیا ہے یں 

مس پیل خی س مہہ ےکا 
۱ ایہر یکھج د ۱ 
فا ماد مې ماما روچ 










: بے Pa‏ ۶ 
ترات ۵ تابرست زربا 4-3 کت ۱ 


وما رر روما ےا با ان دوز ں میں ےکر کٹ 
ا رع لا ےی ار ۱ 
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انرعددیااتے - ترآ ورو وور مک آ رام ر لے ۔ 
TE‏ کے سطل 


رطل 


TI f‏ رو2 7ر 


مان کی ار درد دغرو ل رو و پال ررم زر | 


ْ کلک بازع د ہف رام رما کس 


لے . 
/8 جک کی دروا کا اش 


مزر نف کوک یکن زر کل اوھ ما ل 
دوا مط کر ری تد دک در وکر ول کم 


برعا گا .. اوک اض کے سعلیف رک یتر 






۶۰٤ ۳٣1۱ 


[r4 | 


دوت دن ی ارما 2i‏ 
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چا بک کا ےکر راد ٹم ال اک رہ مکی 1 
و ریچ تی کہا تا ا | 


رر ینم سے لی اہ مر 
رلک دک r.‏ زپ کردا دک کر باه روغ 
نہیں عزن سے زر رد زو کاو ورا اک در رت ارے ر 
ما ما > اک رکچ کک ا نسی لیم | 
تک یفوں سیا رکیگا۔ حم fs‏ : 7 ۱ 
لت ی کر !اگ رت ہا یراک رہ اش اردضط یاس برا یں Nk‏ 


کے ۱ 

پل شک ہما Te‏ 

اک دک لآ یندم نی کن رم 0 
کھیں! وپ درک لایر تو 
با رر“ ا پا زم یں ابارے ےنال کہ 


ری یں 

























4 اقل آزر یم 
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ای کے 

تمت ضا کے یا اتک ۰ انددیاں ڈول ادردہ یں 
Seed‏ موا لگ رکا 2ء اون 
آرھا اور وال ان یں س کال :آوجا ا ر 7 
O‏ لک 
کی جال یں اوران ڈول انررلوں ےار ےلآ وکر 
فآ وو یں یی کمانکا مد تو اسیا مس 
۱ یس ء نی رفاروب جا کایس اورا ا اکن دہ وا کااولٹا ۷ یں 

دنالیناء ا ںکائنا یک کاآ کال یکن ای ے۔ 






اب 
۱ نیا ے٦‏ 
جس وکت انر ہیں کے کے کے یں اس وقت :نکیا ےک 
کون در نامک وت نن ہے او شت کی هک نین دد 


کے بک د سے رج ساراسنسا راشا نو کر رڑے سا یسا0 


سی کا کارب ےکر ملاس کار کی کی رودا بی اند اادد مم 
EE Art‏ اٹ دادش کے یں ا مات ورک اے ا 
اوک کک کار ان اندروں ری اورا اش وا لک راس ۳ 

کو می لیک جا نار کرادیاو لاد یک اراش راد ای ان 
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e 
اندریاں اترک ادررش دولوں یں وران رار ن :روررائے‎ 
دیمان یی یلت قوی وا ہیی ندرک اوت یی نی ری‎ 
ڈیہ دندرک یس دنر ہیدہ ماد یی ررے‎ 


جن یندری بھی شکرس او ریا ۓےّایتای۔ و 


8 1 
اہین ںی رک 0 
خر رو ک دا ہی یی انگ پک وچا رورو رک رشق 
دبای یمک انرک رارسا سڈ کاداراے سارماژن 
ری پا نام ایند ی اھ موی ہے فی ا راہ نیا 
دووں امو ےبد دی کرک یک ا کی دد یت اج کرک یکس 
ساددارن اوران ہو0 ھا اور ددسر اتک ادرک تچ سی 
ناویا ادتاک مبان پا زت جا راک ہوک ےکی 
لال کک ھی تھے بت ا سبھا میس یدارا 5ے 
ایریا ے اور ڑا یگ 1 روے oy‏ ے- 
دی رول سے تی انب ےج یں 2 سنارول" 
ا ادایک انان رو کے ےکوی میں ا نکوا یکو ں ی چ (× 
ا نکاس با لی رمتا سے ر شاو ںک وبا بی لکن در یک مال کے 
رسا رکاپ وار ہے اوران شزو ںک مان کا شیک نرازه ااورہتعاام 
اچ وسا ریا ریت :ا کیو ںکر دہ اجس کے ےسا می کی 













ا 
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کر لئ ہوم ھتاہ سے ای بادا رشت دیوت برک ۱ 
معطا ربوم ہد ایاج یکا رسا یکل باموش رکا پیا وا رہانے پر 
مہ ڈی دیدج پاک راپ ےجب دای دک دے درا نک شر میں 
پر کر ہے مب رن ویک د ماف مد تل ای ہو کے کے وگ 
رادجب راس رتشا دورس کیا ہزنہ کرد 1 انار 
ٹا ئٹ ادرک یھ ہے رت یں می در ےک وبا رادرک بی دالر 
راو اوی ماک یں سا یی سا نت وای شراؤں سے 
اہ او اورا تک اتی ا کین رری اتن ل یادن 
ادر یی مال ہے انی ای ایل ہیں کو ہر وددنوں سما با راؤں 
کےچھے ود ہے ای ےدارا و ےی کے“ 
. او کے یندرک دو لے ول می روش ی کا 
کین اک کا شا سے نامگ سے مر مت پھاشائی اا 
رای باتک ےکا سے ھارتے ہرز یا انا بای کے را ۱ 
متا لا کا فو رددا رمتا ہے اود یکو نین درک بی ٍ 
73 بے او چا شای ا کو کی ورواخ رق ہے ا یوما 
را رسا انوں کے پا کا دتے ہش سکوخن کت وں اورا 
کیادداراولا پر ی سلا نک زات و ا وتر ری ات 5۲ا 
کی ریو کے لات وھا ہے اوی وکا تک او 
ڈو یاک ارتا ےا ا ق 
اوتابے چن او ررر کے اکا ا ررد ی 11 

































515 ۱ 
د مورت رکا ں ہدک اہن یں وت شا ر کے ہں ۔. 516 
کید ںکریے ی دار کے اندکا ضا نأ کا ارب ۃمابنے دی بی وتار 2 
گنو ںوھنا سے ڈیر اد رکلڈیاں ئچولن اریہ ہد جا ں اورا نگیو ں کے 
ال تناو اھا ہے کارت کین درک جا رک وان راو 
۱ نشندریات اد دح الت چوس می ںاہ (دمااے رہطا 
را ات ندرک لاد ادا کے وک کے کے وکر 
اوتا ہے ادد راک کار اھکررک اکر ی کے 
کار کی زیسک سک ران دا ہاو ےآ ند ع جو اسان کزلت - 
لرک ہا ہے اور خا مردپ بندت مو ای ک کسی ںول 
تنا تھی وی دشا ند یکی بدمائ ‏ ےک نس ی/تیوں 
کپ لے سے اند دک ارات تال ن رکا دی بی اندری م دراوم وم( 
دلاو رجن یقن بات اد ینا نل پک ول و 
لے ایج ایک بو 
14 7 
یں 9 
.- نیدی کے یی ےک اوراک تی و کی ی ہے بورد 
ریبکت تی بہت ادا کے پیک اک یں ای کو یی رق ےہ 
ای یکا تت ی لا ادال ون ےا وروک بارس کال 
یون ودای ےکی )لیل مان لیس یں یو ںکوا رگوش اور 
رت وھ وو وت ۲ 


م 
یو ا 
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۰ 


ارد تن لن 


“ویپ سم رضم ب۷ا امو پارے 
لے اس رکھا وس دتتا اکا سے کہ ویش نک انا 

۲٥‏ سے تراس رنت 2 ملک کہا موی رک ں لے نے ہے 
رل یل زار سے مائپ ےک ردا ل دورد بے 
وذ اسر یف لینا و زرا سک ساپک ےگا ر 
e ly ١‏ رس س 





کول ا 


سای کا ےر پا ار 


رمل کو یا 20 ضور وش 
LEE Ld‏ ونوا ا زان اوراس ازرپ 
ب زوا اکا کی تکار با ےک کی وک یس رن کی 
ارشاہ اراب بک ی لیا د( س وریز بارت وه ی 
مون ان جا ےگا اوسر یلیٹ نے اما 

ا زک کے متا مل و کوش کرک ڈت ےا 


| 
ISIE‏ 
اص |۳۷۶۰ عاہہ (ف امہ سا 


سانرا تھا کے کیا ابا سن ب 
رفاسم 





×٣٢ تس‎ 41 | ۲| ۰ 





سے کے ھت 
سان رارک 2 بق یکرری سےہیں اور شی 
ل٢‏ اتیل یماوس ارس کر اتا 4 ا سے مرسسے ر 
یرت لکرس پو یکاک ہر ان کے نعل 
افر کر کر بج رای کیک پر کزبدی ا ری سے 
اس ر رمالا یت مس ڈ کت جاریں جب ا سس سے ت ہماں 


e 


بیز ہیں ڈالی جاد کی توان ان رکس میں ہن سے“ مک ساں ال 


یں کان یں ےکن ہگ توا ےہا بر نشی 
ار سے کین مس دان کےا کی مم شا ےلم ا 
شت وہ گا آر رصا سلووی ماد" 
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ا 
ا انان کا مر 
اوم نمور ادعارگی ہو مت دی ۔ موا ی کار ہرگ کا ر اورسٹ گر )کا پیا 
پلا۔ ہیی تی می لک یوں. یرے جو مرات من ڈرو ۔ د ڈرو تر ےَ اور 
سے مادوں ٠ے‏ کی ی تی سے مہ برای اکھوسے جیے گی سر پک ر ےق ہے 
مرت وں بان۔ بر کے نوکر گور اتک یہن و ای بے کروی ائی. روس ردیٹور 
واري۔ 
رئیا بے دافیں ر مات ار تر ڑھر ارے تو ہار سوئ م وکر 


زار یکو ھا ڑےے RF,‏ 









ای نو ات یل کے ہیں کوک بل یا 
کل کے یں می ساقوں و سکو کر ہی کل ہوا 
مو چوڑوے ۔خو رای فور ای ھکر زمن میٹ 
سے کانئض مس سے گال دسینے سے کر یک ہو 
با ۓگا۔ 


71 اگ یکا مر یکر یل چچدان سے دوکان ا ہت زا 
شف نکی ور کے تو ویار بڑھوتری ہو | > 


521 
٠ 2 2 a‏ 
س نو سے ری جس سلندھ سے بوجت رک ھکر دوک نکی وری یاظہ یدک رے تو 


مار ضرور رھ 7 


27 
ڈصول لوٹ ےکا جنر 
01اس جخراو ولوان یا چن زگرہ نکی را توک / 
کال کو پر ا سر س ۴ھ ef‏ اھ 
آوے نو ڈھول پچھو نے ۔ 
کے وت 0" 
سم ا اکر وکا دے تد ڈول پچوٹ : 


ممیت ہو ےکاجزہ ۱ 

(س جنزکو سوا کشم مور کے ود سے 

وج رک ھکر بد اپ یکر سے بانرے۔ اور عورت کے 
ال جائۓ نو غصت چو 


لی نول سے لے کرک ڈو کے راخ با ریما لک اے 


ہیں ار f‏ ۰+ ود کاس سے رر ست ہو ہاۓ ۔ 







a10‏ و وم 
7 کے وین بل کر ہو 


سے مسسہ کت 











رپ ےکی ب م کاڑدے۔ ودار 
۱0ء روک ےکا ےب تھا ۔اور اؤزخش کے 0 رانا ہو ران کے 
ہں ڈا ل وی او مرو ٹس میس :تر 


بعد 


گا ی فلا 
0س جن پک ھکر گے می A - (PS‏ 


ار سے آرسان د خادے۔ ۸ ۹۹٣١ی‏ 
ای ری a2‏ 

ان مگ اورپ ےڑے ا ن رش بازومی بابر ے 

سان درے۔ 










7 ا 


0 ی جن کو روز انور اکر س ےک کر بانز سے و 
bs‏ ےہ 


0 اس جک پاکیم ےو کر 
ہہ اترر ژارارے۔ تو مرل شدرست جو جا ۔ 


ٹپ یت کک جن پر 


اس نز ے ھپ کرلک کور ٠ ٣‏ 
و ساتھ مین کے سڈ دحل دے تر کوت ب بت دور 
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شرو :اگ منر 


ار ےل وگ وا ولا ی7 لیک وش اض ابا 

رکیپ بی موک جربا پکرے ودی و شل کیک ال خو 
کا پال ہااے ادد می سات بار اس مو مک گر ہر ا اڑا ان ر بجوکی 
وف 7 رن ماق ںاد کے دو کو وکن بر چھنک دے تو پاتو ورڈ ار مادے مس می 
انگ یا ہار ہوک پا ی پا 


نارماک جن 


رکب 89 یکر 
ال کے اوہ دعورے کے ری سے اور 
کرش پش اتر ہے پک اش یکیرات می ر 
دد پ د دوک نکریں۔ بس جنرگولی “ 
کات گہ می لے با زین میں گاڑ دیں۔ ہار 
کٹ ہا ےگا 


مک ہک نامز 


27 لال سیر کرک 2 نت 
یو کے ور ذپرا۔ 7بی ہمت ٹھاکے یزد 
رکا گی ڈالی سے سات با جھارہے 0 جایں۔ 


کا کاڈ روو کے ےکاجتر 


ا رک کی ہازدھا روهار پش ار ڈار بات ات تار تھار ار ارہککاررشھ ۱ 


اا 
لی ون ان کے ایس اراس ہ a‏ آیارے دارے ۔ 
سن سس مم e‏ کن مار ارے ایی ان۷ 


درددور ہیں 
وتن جر 


اس جت رکواشرٹ دھا ار ری 7 
کے 2330 تر کے ادرپائری قوش بن کر کے 
دان بازدش ہا تدس تدش یکرن ہو۔ 


کک وک کک ےکامٹز 


ار کاوین ومک ل یآ 
ل ر 


کوک کا 
اگل لار دا رکزار یٹ فرت ا گے ہو ریا ۔ 


الہ 





یہہ اھ کے اشے ادن بر ریچ کر اھ 









































525 ۱ 1 526 
: 3 ی 


® جج 

eae 

3 کنا جا ہت تھی رکرو کر را ہے رس کرٹ ےکی نروز .نے سے 

روہ ویر یہ وا مرج پ سر سے !نٹ دوم دہ 

م لے ادرک را پا متام ریا جن عالادہ ادو کے 
فو A STE‏ نایدا وأ ا ہے کے 2 1 
ررر تبره پرا ہريا جی چیک ایی سے اص راھب دہ | 
Li‏ اس ادد م پر برص کے ول ےک مت سے لے من 
لڈم دہ سے مرا لوا ٢‏ لود رد یچک ھ اھ بای زی 


لیس وی مک ماع 


7 1 ْ کا می کک سے ودرا کم سرد انی ےل 
ا ٠٢‏ چا ہے کم نات سات (درڈ مل پو ایی یں میں ولیک لین 

۱ نا ری اڈ کے رہ تا ںیو کید خا فال ترک 
ہا" ا٣ا‏ دالبب کیا کفرتن ےک ں لمت رمسبا :ڑب ےون 
ےل با یکو ماپ اراتا نے ما فا ر یں ادردہ یکا ام مز میا ہے 


: کور تک اسب سےپڑا ر رس 


رر کر پا ن ےترر تک : سن ےکر وف ودرا 0 
وے اک ٹا ق رر ت کے ئل زہ دلہاکی دھا بے و ر کر اورا 


YY 










1 
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فوا کی7 تقر ہت روہ ہے اض ےیے د میا نا 7 یی ار پاش ۱ 
کرٹ جا ےکا 1 یفارٹ ےک یقرت کی مقر 
a: LA :‏ ریش کے ودورت کے تق فرش : ۱ 
۱ کادو نرہ رم کر 2 7 و: کرد ت کاب سے را ٹر سے 
ردک مرن کی کر ی ےکر یٹ سرک دددھپلادیا فی س ۱ 
پاک ہیی کے ول ودا ےکی پود لک میا سے ا کے اطا روس . 
Fs‏ ےا عل یزرا دورن رک ہے کے ENE‏ اک سارة. 
کہ کی ےا 4 ابی رت ےطان لقت زا ناتا اک خر 
سے الما اھا ےک افش ےا یکا بز ر یک ریف بن کے 
اوہ پا ےتا مر ع کا رلوں صے دلب ی بی ہک وت 
ال ےا مق سے ودی تما افر از ےت ہے امس لے دڑے ' 
ٰ لیو ناپ یکو ںات رت کے با میں سے 
تی کا SE U‏ ہے کرت اف یو ای نربت ٣‏ 
دی سے دای 7 28 کابیاب سے ادر ای زی کا مقرلا | 
کیاکی ےکر اریت مذوے سے وار ےی معن میں کاس ا 1 
| نے ب ےکر سی ام تی کیا ب ارزو بیدا روا ی لوی تیا مرا 
۱ ای سے ای نو ن رو ترت نار ما کیا ادا شک 
درف عورت ےی نے رشع سے ال گرد تا درد ط مرا ترت 
آ رح لان ری لک رتف بر ہا بے کرد اس ر ۱ 
لت اف یداہ ےرک کے سنل رۓ زاز )مت کک 
کرت سے پا حر رل سے ۔ ٠‏ 























9ر 
%2 تیم 
رابردی ان 
سے ول کپ کر نے 
کے تحوزش ڈے اور داچ اندع | م | > | 4 ا 
اند ھکر راج دد بارش پاوے تور E‏ 
راو شی برت ہوکر ورت سے پیش دے۔ اج 
(:)چے کھت م ار کے دن سیر کھاڑلادے اد ماے یس سکھالے ا 
دک راس جن کے ساتھ وواک ج کدی یا عور تک رکلاے .دوش مھ ہو۔ 


کی جن 
د TTT‏ 
اک رکا ما پشاصی ہے اس پ رد 
ایی خر لے 
ا 2 جس گے اور یسر تررق سے لس بکام سرو ہولں۔ : 
( )اتکی رستودی ےکی مق کڑڑے کے او رکی کے 
دبک دکوکر سے جلادے برا کی رک ےکھلادے داش ہو۔ 


راج ياعا وش رن جر 

اس جت رکوایس دن کک کا رک کر اور ےش کے ۹ 
رو ناک کالنے کے ہک رکلارے اور باو دنک دل کر ا Y9 rye‏ 
گی راک اتھ پر لگاپ جس کے سا بادے رورا سس کے دش 0 1 
شہادوے۔ ۱ غ 






٤ 


را وش یکن چت 


ود عگرن کے دن زخفران 
ورل دورو رش 
لے کر تر تھے 
در ودې ردک ون ل ا 
دان گیا پر پائرسے اور اک سای کا 


تک اے گے ہاور 7 ران 





شس 


اوم عون ۸ ن ن دھا دجما و جنرت ور رمت ابا نکھتاد اش مار 


م 


٦ 


1 ا6ک 


کت 
ر اس, ھی ری لے نو نکر مو یک ا 


و وا مر ؛ 
i‏ 
8 


بلک کے برل 3 راج ماد یک کے دش مور من چب اکام مر ےہ 


واس و کین 


و پر ھا 
9۳ مو شول راج پا یال اک اول یا 
ُ 
لک ا کے مرک ہام کر فی کاک نے 1 


7 
052 سے ا ر ڑھ ڑھ Et‏ 





/ 


ر الل یں ت 3 


و وکا 


ا نے ۲آ :ول دے کے ہاگن میں دہ 
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۱ ۱ اور ویش م 


۱ 


و ۹ مه 
ر ا سرن 
ا او رکسی فرح ترا رے تی یش ض جآ این اتر 
ھکر یک کا دو دا می کے EES‏ یابے ج۴ ۲ 


Ab 
کک را ےکامر‎ 14 


منددج ڈنل مرکو وشن بر اکس 7ٹ ار بڑ ھکر گے تو رش ن کا دن ہوک شرطے 
قاری جرت ہوگی اما ےک کے جاعا ہہ 


سرے ے ترود مم ہوں نٹ سواہا۔ 
ہر ازال | E‏ ٹھاکر مت بے اور دش نکی طرف ب کر مارے . 


سان جا اتر 


ادیک کی کید لک می ری ہکا بارت 


ر7 سا افوار گے ل یت ےیل ادا 


وکا رورو یڑ 


pir‏ لب کل تیار بای ارال ا 


مر ہے وگ مات اد 88 کیم کو2 ۳ 
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کرد تک رھ رھ 0ر سر رن مل ۔ 
7 رازگ میس بے انا رس سک یک وط ار 7 کے ا 
اگ سے کی سے وم دو بار+ | 
رن ل ما و ا حصا اک رف حالص ری ےریم 
ےھ ہے بر وان می سے وا خسم میں سب سے زی 
سے تھے ا ھمردعورت یی مم بلا ا 11 ۳م من وا را ا 
ا 07 72 ا 
ار رن 7 TIA‏ 7 
ار ہماج سے را اکر ا ہے ل/] طا تک ولا 
در سا ب رما می سے۔ وای ا 1 رتا ال دظ و ۸0 
دا ہم دقرت امس اھ نی 
سے ا نال ےکا با ما ے داب مرح ri‏ 
کے زرادہ۷م ۷ ۷ کے اوروت ے رت انکر ا ر ےرا 
12 سےا اور وت ام ری رن vi‏ ام ہے ےوک ا نت 
کا زا شار ی سک ہے اس 0 | 
Jf ۱‏ کے 3 (f‏ لا ےرا را ی۷ 2 زوم ا نا 
سے نا کت جا ےکر والوں مې ڪي چ را 
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e ۰ . 7 0 2‏ ۰ 
اور ررر گرا تعن اعا ملك )رٹ الا تی؛ دامع :نل 


کا زود ی ردک ادد چیک بے دوک رک یکر سے اران ب 


J7‏ نس ہر 

تمی رد ہلک سے مم رسے پر کے مزا ١‏ ٹن 
ی نشت ادر رر کو کی رٹ 
1 سے دہ ناس ا ری پر سے ۔ ےول ا سے از نی 2 
ا ی یرای و ر نے 
2 ا ان راو حدم اخ کے 
لو گکنڑت ےم مار کر کے ا کے“ میس ا مک جرح .2 
۱ ا ہے ا مھا کوک فی سے۔ امک لزا در تر 
تھی مزا ےکر ا رن اا سے اورا عضا باز ےکی 
ور سے و ات بی ا گرا فرع رول ڑا کے UI‏ 
1 ام سر اع رٹ ےر ری م را نجررلاں ول می ملاک مھ زمائے۔ 


کت یکنا ہت بی ال کے ١‏ سا یزور جا 
.ا باب وزد ری سے ول دران بر بل مرا ٹا ہے دا اکور ۱ 


- اواب ڈے ویاچ ف دم تاس‎ fait 


رم را درا ل ائ رر میا رم سے ۔دا کک زو ی سے زکام ذز ٢‏ 


3 
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ر زور رکرو برت سے اممائ را سے ب ۔ 
ود رھ امو خرس بطرم یرول دک دع رگ سے کرارن 
ملا .ا مک دات اپب زگ اکم ےرام کی 
ہر مت سے۷ م] انی م رما پیج اد سم م نت نت 
لیلد مغ طائت ت دا مدکی سے f‏ و فائلت نوا تر ریا ےس ال کی 
اٹ کر بل وال کرک س ہا ری سر ر 
اکٹ رک کم ما سے نخالھ خو کک رما 7 سے داو 
اادد روخ کر رورت اا ر ا 
۱ اور ایک وت کے اڑا ؛ f‏ ر در ےگ طب 
DIA‏ :قط ر ے شا مرئے یز 
وک ر ری دیسا برک سے ا م انام 
مک ہے۔ 
ایک اا ریا 
ڈور مکنا 
RE U,‏ 
ی ا ہر 
r‏ کی مارک 
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کب با سے حا کے اجک ا رکے ازا می دوسو کی ران دک اکر 
72 ہا ناد تی وناد ےکلہ در 
لان نرہ رو مت اع گردوں ن ےکی س ےکر جانا تک مار 
دیک رم 2 رش را نک راہ ودی اودش ال سد 
رکھا ال کی کے اکتڑے“ رورو سے ا ے زکارم پا 
ا کے میں ایک نے ما اد سے دب ےکا موا تال 7- 
نے ےہر مر ےک رت کر لدت ا 

کی دم وار می دم وارکڑ ےکی انمت می ہکا او راونس رک کر سے 
70 تال می ۔ سے رک س روکس وک 
1 ارو لک ابیت بر ےک لت ار ال ۶رر ت کے د کرت 
کےا بے سے اپ ہے رالا نی رر ت کے رگ U‏ 
کیٹ نہ ہک بی اتات را اذ سے سے کاب ہر ۱ 
کک ١ییا‏ وک بت لے ۔ 

کوس یر زو رم ےم ا ور دا ا ا ري 
طا مو ری ٤‏ ےک ےت ہر ب ارر اا موتا 
فی سے ر رٹ ا ورل مورا ولا رک مر ددرا کا مکی کے 
ر ےیکت ما سے مکمزد مکی سے اورکزدرنٹی سے و ' ۲ 
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2 کل مزا سے اورک تفر 0ھ ھ7‎ 11A 
0 کر ما مو ہے جک مت وٹ سے و‎ 
انتک ہے مس با اع اہی د کے ہی درس ےک تھا سے‎ 
ا فان ادلا در کر نے کے تاب لک پڑتا۔‎ 

ہاگ لت اٹ اہی ده اف ےک قد رکی۔ خلا 
fe‏ رس ےکآ ا ھا ا یں ہو رر ۲ 
نے اعم برل سے مک سیک ےگا رر ہے 0-7( 
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کے وڑما اڈ بت بے 
موچ 
ور wo‏ ۸ گی 
مارا جک کا 










5 اس ری رک 
SES‏ 
اس 7 کیا عل ابا سے سے امج 
ا کت ارت ھا کے 
اح ZA‏ ا سے کا ل رع رن 
ماما ETE‏ ٭×سسس | 


¥ Cy oe 


رلوب 

تح و 

کرک زمر ےی وت 
ردول راخ مر 3 و کار یکس یں ام 

سر ہیں ا “رد دوک ٠‏ 


طف در کاراب . ۔ 








| eri] ۳۵۸ 


|۳۵۹ rarrl rare 


رر ڑ لوی ام سی کا ررر ip‏ ۱ 
ال اکر لا ددا نے سے ارب زؤر ررر 


کج 









+ تراشا ورا ۲ | ۵ا | 
۶ ور ا NE‏ 


میا ےکے دای یع > _ 
گرا ا وس ١|‏ إ4 | 1 ا 
دال یردد کرد۔ SEE‏ 


کردا مرا ام طاو ب کے کور ادلور رور 


ایا ا E‏ ا تا 


سے ونا رک ےکا خا 
دل لان ےکا ہر سے ۵۸۲۳۶۱ 


وکیا ورتھا و رف تی ا ار 
مدد یت کرس یکا ذو رد ودای سے 


ےا یں وراد دای 


ا ژد ت تاھ سے او رول خوت کے ب زور رھ 
سے 


LEL 
WHS یواں‎ 


بیت نک ری 
مر یتر ا کسی کیا مر َ‫ 
یی دا ریا ا ضے اور لاف طال کا نا سیردا ئے 
کیب ری رت مرم سک جرد دو بی زی رک 


5ھ 


تی رت یئ کن نا در کی ۔ متام جس 
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: 2 
کا پک وو و 
یھ ر تر |۲۵| ۴|۳ 
ا رولا ب ولوب دوو لرل 7 ۲۵ ۲ 
ا تو ریک نے یارس زف تار 
دا ملع وا یاکرنے سے طالب پوہطاو التب 
اعم بیدا اہ سن ےک دوفو ی زک ارام ےزم 
کر ےد ا 
TEE ê‏ 
مروف کی نکی ناس ےی 












رکھ کس ب اس ونت س تر اس ری ارئ برا 
44 رس ےس رص ر کی اہر مکی ا در کی 
نما رت ہے٠‏ ازع ےک ر کے مت رر سے ۔ 
درت کے کڈ ری کن کے سے مر لئے ود 
کے ما ےر عر بپ وھ ے۔ | سر اٹ 
ش٠‏ ےک نطاب ا اش کر ےکا ۔ 












سام الیکا کے ۸ 

مم کر ےگا نت تب ر ازل 

مکار وو وخ دو ےہ ۶2 4 |14 

کول امیر موی اوردقت اع مرکا 

حف کک و زر شر > "eR,‏ : 
نو ک کے ارک 
رفت وص رجش ۳4۹4 ۳44 
ا Fr! r4n)‏ 
مھا نے و الا مت رواب Kk‏ 
ووا رکال ددد 
ad‏ 
در لم باک از رر 7 
سکس کس یکس بامزد سے طے 


ار ہوالع ے 2 بے 


ہرگ کا ےکا سے اک پا ےکر یی کے ا“ سے بے 
ما جاک زا 7 و اما رکا 


کرد ام 


یزرم 8 رد کر دم اود کر کک کراس 
کو رن یں رع دی فا ار ہاو ہے ۶ 





ںا 


رر بے نل رک نذ کارا ورا سکررے 
پا ارک مکھوز و کی مک صا د ہکا : 











ھی 7 DOL‏ کی را لہ ۱ u‏ 
یک مر ر دل ر تکس رج کد ر رک کے ربگره کی کرڑے/ 000 مر 
اورا ا ا ارام و سکم کی تابرست ی رر پش رہ ب رک اک ہیں ارا ہے 
یی رر ےکی جا ورس ایال یکن بے نبرا س رت یت کے میں کرپ تد ھگز نگم رکآ پک ودد ی ما ربارگا۔ 1 


کک راد چ ہکم پر اکا ہر سے ١‏ - ا 1 ١ں‏ ۸۸ ١9‏ رر j۸‏ 
موعا رگا بت گےں۔ o ٠.‏ 
| م ت نت ںین نوں عل 


= روا‎ E 


1 که دسگر: یک دی ای لار کا نے اورنا k2‏ 

یرت ےی کم ۱ و کرد ا کہا 18 رر زرا ا ےک رس 

انز کی مات ورک زر راو رول ک کیا رہ حصو ں میں کر سے ا رر ڑا رس رر 

۰ مو 8 اکا می مل تک با تیب پاری 2 ص رھک ےر درس کر 


۱۶ ہم٣‎ r 


۱۷۰” 


کی بت میں رمیا مار سے ابرازاں ان لطلر بکراھ , 
I‏ حا کش کے 
ٰ 2 اکا رر سے اکم کاس رک ےکن ہکا یک یٹ یکا یک 
ورآپ سے ۳ ا و ۱ لگ ہس ار ا او سی 
مت عاد ا عا من رر یتما ورسے ا وراک کیا ا 
وخ ےگا سک دراش کم )۴ ۱ 


لے وو ٹاک اما ر سم سے انی ا روب( 
کی درا سی طری راتا مہ ا اکھد نے چا رس ا ریب 

7 ربا ں رو فو کل ر2 مات کےا ود ۓطرب 

درغت کر ماربا رسک ۔ ۱ 












۲ ] 
کے EYI‏ یغد لا ہو۔ ری وو ر 
3 بای وی زین ددع زم وگ سک ای ںآ ھا را ہرں 
i‏ ا کر ىر ا ر پر ر را ورک رلا فر 
ا ار کے ردن کپ اسلاغ رٹ سے ہڑھی اورک 
ا ولک ھی او را ےا کن رکیں ا سط صساطدرب 
e‏ لی ےا ا 





ارا یریک بی دزا کر راک رھ 





ا ای رت م ام مر با ےک رٹرے 
2 ا فز یرای سے ادداس طط لیے اس ہس 
کے ےکر ع ہکا ایآ جارےگ * سے 
سے ر کر ےک :+ کرس 


KII 
۳٣٣۸ | FFE : 


Pret 












۷۹ ع۳ ۳)۶ 





erne 


/ وش ا یں ر‎ EY E E 

ری E‏ و یکم کے ہمان 
اس کی ےکری ری کے دل سے ھان تھے اس کر انس ٠‏ 
مال پک کار اتی ار یا ا ا 
نار سے ۔ زا رے امت ری ےکا is Sirens‏ : 





س 


THEA 22 ا‎ 


